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ًات الا بحيصيره و ما بلغىا النهاًات الا بحىفيقه و ما حققىا الغاًات الا بفضله فالحمدلله الري وفقىا اما شلكىا البد

شكس الله شبحاهه وجعالى الري أهاز لي الطسيق وفحح لي أبىاب المعسفة، وىد أن هلحثمين هره الخطىة في مصيرثىا الدزاشية 

 ومىحني الإزادة والشجاعة لإعداد هرا العمل.

 ل عبازات الحقدًس والامحىان في العالم لا ثكفي للحعبير عن شكسها لىالدًىا اللرًن زافقاها طىال فترة دزاشخىا.إن ك 

الإشساف على  اعلى قبىله  عوايجية نوالالاشحاذة وفي نهاًة هرا العمل هىد ان وعبر   عن شكسها العميق لسبان هرا العمل 

 بىا طىال فترة إعداد هرا العمل. ا، وعلى ثقتهادعمهو  اوجشجيعه اوعطفه اهرا العمل، وعلى كسمه

 زغمار مريمو الاشحاذة  على قبىله ثسؤس لجىة المىاقشة  شيباني صليح الاشحاذهىد أن وشكس حميع أعضاء لجىة الححكيم 

 لإمححانها و ثقييمها

و اطازات  ة مىحىزي بقصىطيىةالاخى كما هحىحه بالشكس إلى حميع أشاثرة وإطازات كلية علىم الطبيعة والحياة بجامعة 

 مسكز البحث في البيىثكىىلىحيا . 

 على مس الصىين.  االرًن دعمىه ئىاهىد أن وشكس حميع أصدقاكما 

، ه
ً
 بأي شكل من الأشكال في هرا المشسوع المحىاضع.من اشاثرة و دكاثسة  شكس كل من شاهم وىد أن وأخيرا

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

ن   ف الانبياء و المرسلي   و الصلاة و السلام على اشر

ػ٘ى   ُٚ جُكٔى ٝ ُٚ جُلَٟ ٓحً٘ح ٗلؼَ ُٞلا كَٟ الله كحُكٔىللهك٢ جُرىج٣س ٌٍٗٗ الله ػُ ٝؾَ جٝلا ٝجن٤ٍج 

جُرىء ٝ ػ٘ى جُهطحّ جُكٔى لله ٓحجٗط٠ٜ وٌخ ٝلا نطْ ْؼ٠ جلا ذلِٟٚ جُكٔى لله ػ٠ِ جُطٔحّ ٝ ػ٠ِ ًُز جلاٗؿحَ  

. ٛح٢ٛ ج٤ُٖ٘ٓ هى جٗطٞش ٝضؼد جلا٣حّ هى َجٍ ٝ ٛح ٗكٖ ج٤ُّٞ جٓحّ  قِٔ٘ح ٗوق ذٌَ ٖٔٞل ٝ ٗؼرٍ 

  .ذحٗؿحَجض٘ح ٝ كهٍٗح لاٗلٓ٘ح ُٔح ٗكٖ ػ٤ِٚ جلإ

 ٕ جذص ٌؿٔح ػٜ٘ح جض٤ص ذٜح .ُٜح "ٗحُٜح" ٝ جٗح ُٜح ٝ جٍ جٗح ٖٓ هح

 ج٠ُ جلا٣حو١ جُطحٍٛز جُط٢ جَجُص ٖٓ ٣ٍ٠و٢ جٖٞجى جُلَٗ ... ●

 ج٠ُ ٖٓ ْحٗى٢ٗ ذٌَ قد ػ٘ى ٞؼل٢ .. ●

 ج٠ُ ٖٓ ٢ٌُْٞٔ جُٔٓطورَ ذهط٠ٞ ٖٓ جُػوس ٝ جُكد .. ●

 ج٤ٌُْ ػحتِط٢ .. ●

ج٠ُ ٖٓ  ضٔ٘ص جٕ ضوٍ ػ٤ٜ٘ح ذٍؤ٣ط٢ ك٢ ٣ّٞ ًًٜج جٛى١ كٍقس ضهٍؾ٢ ج٠ُ ضِي جلاٗٓحٗس جُؼظ٤ٔس جُط٢ ٠حُٔح

(..ج٠ُ ج٢ٓ جُكر٤رس  ك٢ جُٓ٘ٞجش جُؼؿحف ْكحذح ٓٔطٍج ًحٗص لة  مي 
 )ج 

م(... جذ٢ ٢٘ جٕ جُ٘ؿحـ لا ٣حض٢ ج٠ُ ذحُٛرٍٝجلاٍٚجٌػِٔٝ ج٠ُ ٖٓ ًَِ جُؼٍم ؾر٤٘ٚ ٝ راهي   )ب 

ور و اكرم(ٝ ج٠ُ ٖٓ ًحٗٞ وجػ٤ٖٔ ٢ُ ذحلاٝهحش جُٛؼرس ...جنٞض٢   )ان 

ل(  جُهطٞجش جلا٠ُٝ  ٤وسج٠ُ ٌك ●  )هدي 

ال  ج٠ُ  جٚىهحت٢ ٝ جقرحت٢ ,  ج٠ُ ًَ ٖٓ ْ٘ى٢ٗ ٝ ٌجكو٢٘ ٝ وػ٢٘ٔ ٝ ٝهق ذؿحٗر٢ ● لود  –)مي 
رة   –خ   –امي 

هاد    (ف ردوس  -ج 

 

 جٗح ٓٔط٘س ٌُْ ؾ٤ٔؼح ...

 ٝ ك٢ جلان٤ٍ :  

 

Last but not least ;I wanna thank me ; I wanna thank me for believing in me ; i 

wanna thank me for doing all this hard work ;I wanna thank me for having no 

days off ; I wanna thank me for never quitting ; I wanna thank me for always 

being a giver and trying give more than receive; I wanna thank me for for trying 

do more right than wrong ; I wanna thank me for just being me at all times  <3 

 



 

  
 

اهداء 
ٕ جٍُق٤ْذْٓ الله جٍُقٔح  

   ٚىم الله جُؼظ٤ْ " ًٝحٕ كَٟ الله ػ٤ِي ػظ٤ٔح"

 ج٢ُٜ لا ٣ط٤د ج٤َُِ جلا ذٌٍٗى ٝلا جُٜ٘حٌ جلا ذطحػطي ٝ لا ضط٤د جُِكظحش جلا ذًًٍى ٝ لا

 . ضط٤د جلانٍز جلا ذؼلٞى ٝ لا ضط٤د جُؿ٘س جلا ذٍؤ٣طي

ذكِٞٛح ٝ ٍٓٛح ٝ ٛح جٗحجٗطٜص ٌقِط٢ ك٢ ٍٓقِس جُٔحْطٍ ُْ ضٌٖ ِْٜس ٌُٜ٘ح ٜٓٔح ٠حُص ٟٓص   

 . جلإ ذؼٕٞ الله ضؼح٠ُ جضْٔ ًٛج جُؼَٔ جُٔطٞجٞغ كحُكٔى لله قٔىج ًػ٤ٍج ٓرحًٌح ك٤ٚ

 جٛى١ ًٛج جُ٘ؿحـ ُ٘ل٢ٓ جٝلا غْ ج٠ُ ًَ ٖٓ ْؼ٠ ٓؼ٢ لاضٔحّ ًٛٙ ج٤ٍُٓٔز وٓطْ ٢ُ ْ٘ىج لاػٍُٔٚ

قىٝو ٝ جػطح٢ٗ جٛى١ ضهٍؾ٢ ٝ غٔحٌ ؾٜى١ ج٠ُ ٖٓ ٜٓى٢ُ ٣ٍ٠ن جُؼِْ ٝ ج٠ُ ٖٓ وػ٢٘ٔ ذلا  

لي   ذىٕٝ ٓوحذَ ج٠ُ جؿلاْٛ ػ٠ِ هِر٢ ٝ ج١ًُ جقَٔ جْٔٚ ذٌَ كهٍ ٝ جػطُجَ جذ٢ جُـح٢ُ ي  خ 
ي  ن  سب  لب   

 ج٠ُ ج٤ُى جُهل٤س جُط٢ جَجُص ػٖ ٣ٍ٠و٢ جلاٖٞجى ٝ ٖٓ ضكِٔص ًَ ُكظس جُْ ٌٍٓش ذٜح ٝ

 … ْحٗىض٢٘ ػ٘ى ٞؼل٢ ٝ ٢ُُٛ .ج٠ُ ِٜٓٔط٢ ٝٓؼِٔط٢ جلا٠ُٝ ٖٓ جذٍٛش ذٜح ٣ٍ٠ن ق٤حض٢

حة  ج٠ُ جُوِد جُكٕ٘ٞ ٖٓ ًحٗص وػٞجضٜح ضك٤ط٢٘ ٝجُىض٢ جُؼ٣ُُز  لي 
ص
داوي  

ن  ر   

 ج٠ُ ٌكحم جُهطٞجش جلا٠ُٝ ج٠ُ ٖٓ ًحٗٞ ك٢ جُٓ٘ٞجش جُؼؿحف ْكحذح ٓٔطٍج جنٞجض٢ جُر٘حش

ا ن دي ي  اء ٝ دن  ح ٢ُ ْ٘ىج لا ٤ٔ٣َٔوٓط صف   

جُط٢ ضك٤ط٢٘٤ ذٜحجٛى١ ضهٍؾ٢ ج٠ُ ؾىض٢ جُكٟٖ جُىجكة ٝ ٓ٘رغ جُك٘حٕ جقد وػٞجضي جُؿ٤ِٔس   

 ًِٔح ٌج٣ط٢٘ ٌٍٖج ُي ٣ح ج٤٠د هِد

 لا ج٠ٓٗ ٌك٤وحش جٍُٝـ جُِٞجض٢ ٖح٢ًٌٗٞ نطٞجش ًٛج جُط٣ٍن ٝ ٖؿؼ٢ٗٞ ػ٠ِ جًٔحٍ ج٤ٍُٓٔز

 . ادامكم الله وعمة  خلود  دنيا  بثينة  انفال  هاجر  جهادالى زفيقات الصىين 

 . قامهالى كل الاهل و العائلة الكسيمة بن شبتي كل باشمه و م

.و اهتهد المصيرة الجامعية بخيرها و اخيرا من قال اها لها هالها و ان ابد زغما عنها اثيد بها  

 و شسها فسحة مخحلطة بين فسحة الحخسج و حزن الىداع فاللهم لك الحمد قبل السضا و لك

 . الحمد ان زضيد و لك الحمد بعد السضا



 

  
 

 

 

   ًهخضان
 Arthrospira  ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ ض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ جُلٞجتى جُؼلاؾ٤س ُطكِد جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح     

platensisجؾَ جٗؿحَ ٍٓٗٝع ذكع ك٢ ج٠حًًٌٍٓز ٓإْٓس ٗحٖثس جُٞجو١  جُٔ٘طؽ ٓك٤ِح ك٢ ٝلا٣س ٖٓ

  لاٗطحؼ ؿٍٓٞ ٣وّٞ ذؼلاؼ ٓٗحًَ ضٓحه١ جُٗؼٍ

ٝ ًٍُٓ جُركع ك٢  01ضٔص جُىٌجْس ك٢ جُٔهحذٍ جُر٤ىجؿٞؾ٤س ٝ جُركػ٤س ُؿحٓؼس هٓ٘ط٤٘س

 ج٠ُ ؿح٣س ٣ٞٓ٘ح ًٛج. 2023ك٢ ك٢ جُلطٍز جُٔٔطىز ٖٓ ٗٞكٔرٍ (CRBT)جُر٤ٞضٌُ٘ٞٞؾ٤ح

جُرٍٝض٤٘حش ٖٓ جْٛ جُ٘طحتؽ جُٔطَٞٚ ج٤ُٜح ٖٓ جُىٌجْس جُ٘ظ٣ٍس ُِٔحوز ٓكَ جُركع ضر٤ٖ جٜٗح ؿ٤٘س 

 ٝجلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٝجلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جلأْح٤ْس ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ جٍُٔضرطس ذوحذ٤ِس جُْٜٟ جُؼح٤ُس

٣ى ٖٓ ىج٠ُ جٗؿحَ ؾحٗر٤ٖ ضطر٤و٢ ٝ ٤ٓىج٢ٗ ُِطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُٔ٘طؽ ذؼى جٕ ضْ جنٟحػٚ ُِؼ ٢ٛٝ ٓح وكؼ٘ح

 .ًحنطرحٌ جُلكٙ ج٤ٌُٔحت٢ ٝ جلاٗٗطس جُر٤ُٞٞؾ٤س جلانطرحٌجش 

 

  ،ٟٓحوجش جلأًٓىزجُٗؼٍ ،ْر٤ٍُٝ٤٘ح  ،٠كِد :انكهًبد انًلزبؽٛخ
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Résumé 
 L'étude visait à mettre en évidence les bienfaits thérapeutiques de la spiruline Arthrospira 

platensis produite localement dans le gouvernorat de l'Oued afin de réaliser un projet de 

recherche dans le cadre d'un mémorandum de démarrage pour la production d'une lotion pour 

le traitement de la chute des cheveux. 

L'étude a été menée dans les laboratoires d'enseignement et de recherche de l'Université de 

Constantine01 et du Centre de Recherche en Biotechnologie (CRBT) de novembre 2023 à ce 

jour. 

 

L'un des résultats les plus importants de l'étude théorique du matériau en question est qu'il est 

riche en protéines, en acides aminés, en acides gras essentiels, en vitamines et en minéraux, et 

qu'il présente une digestibilité élevée. 

Ceci nous a incité à réaliser deux aspects appliqués et sur le terrain pour vérifier l'efficacité du 

produit après qu'il ait été soumis à plusieurs tests tels que le test de dépistage chimique et les 

activités biologiques.  

Mots clés : Algues, spiruline, cheveux , anti oxidants  

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

  
 

 
 

 
Abstract  

 
 The study aimed to highlight the therapeutic benefits of Spirulina Arthrospira platensis 

locally produced in Wadi in order to realize a research project in the framework of a startup 

memorandum to produce a lotion that treats hair loss. 

The study was conducted in the pedagogical and research laboratories of the University of 

Constantine01 and the Center for Research in Biotechnology (CRBT) from November 2023 

to the present day. 

 

One of the most important findings from the theoretical study of the material in question is 

that it is rich in proteins, amino acids, essential fatty acids, vitamins and minerals associated 

with high digestibility. 

This prompted us to carry out two applied and field aspects to verify the effectiveness of the 

product after it was subjected to several tests such as chemical screening test and biological 

activities.  

Keywords: algae, spirulina, hair , anti oxidants 
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:هبئًخ الاخزظبساد  

 

 µgيٛكشٔؿشاو :. 

 mgيهٛـشاو :.  

  mmيهًٛزش :  

- µlيٛكشٔنٛزش : 

- nmس: َبَٕيزش. 

-: T  ٍصي. 

 .َغجخ يئٕٚخ  % :-

-: v/v  َغجخ انؾغى إنٗ انؾغى. 

-: H2O  يبء. 

-: H2O2  ٍٛثٛشٔكغٛذ انٓٛذسٔع. 

-: HCl  ؽًغ انٓٛذسٔكهٕسٚك. 

-: IC50   11انزشكٛض انًضجؾ ثُغجخ%. 

-: KOH  ْٛذسٔكغٛذ انجٕربعٕٛو. 

-: DPPH ثٛكشٚم ْٛذساصٚم-5-صُبئٙ كُٛٛم (α ،α-ثٛكشٚم ْٛذساصٚم-صُبئٙ كُٛٛم). 

-: μg EAG/mg PS يكبكئ يٛكشٔؿشاو نكم يهٛـشاو. 

-: TLC كشٔيبرٕؿشاكٛب انطجوخ انشهٛوخ. 

-: MeOH يٛضبَٕل. 

- :BHA ْٛذسٔكغٛبَٛغٕل ْٛذسٔكغٛبَٛغٕل انجٕرٛم. 

-: FeCl3 كهٕسٚذ انؾذٚذٚك. 

- :NaOH ْٛذسٔكغٛذ انظٕدٕٚو. 

- :Mg يـُٛغٕٛو. 

- :UV الأشؼخ كٕم انجُلغغٛخ. 

- :AlCl3 كهٕسٚذ الأنٕيُٕٛو. 

-: NaNO2 َٛزشٚذ انظٕدٕٚو. 

ؽ: ؿشاو    

 عى: عُزًٛزش  

وؿشا: كٛهٕؾك   

-: IP داخم انظلبم. 

-: n  ػذد. 

-: NaCl ٙيبء كغٕٛنٕع. 

  hعبػخ :. 

- X: ركجٛش. 

  ES : ٍيغزخهض انًٛضبَٕنٙ ي Spirulina plantsis. 



 

  
 

     
   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

دمة  عامة   مق 
 

  



  
 

1 
 

  يوذيخ ػبيخ
جُ٘رحضحش جُطر٤س ٝجُؼط٣ٍس ٢ٛ ًحت٘حش ق٤س ضوّٞ ذؼ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ ؿ٤٘س ذحُٔٓطوِرحش جلأ٤ُٝس     

)جُىٕٛٞ ٝجٌٍُذ٤ٛٞىٌجش( ٝجُٔٓطوِرحش جُػح٣ٞٗس )جُل٤٘ٞلاش ٝجُللاك٣ٞٗٞىجش ٝجُؼلٙ(. ٣هطِق ض٤ًٍرٜح 

ؼلاؾحش ُؼلاؼ جُؼى٣ى ٖٓ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ جُك١ٞ٤ قٓد جلأٗٞجع جُٔٓطهىٓس ٝجُظٍٝف جُٔ٘حن٤س، ٝضٓطهىّ ً

جلأٍٓجٜ. جُطكحُد جُٔؿ٣ٍٜس ٢ٛ ًحت٘حش ٓؿ٣ٍٜس ٝق٤ىز جُه٤ِس ضوّٞ ذؼ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ ٝضططٌٞ ك٢ 

ذ٤ثحش ٓحت٤س ػح٤ُس ٝهحوٌز ػ٠ِ ضك٣َٞ جُطحهس جُٟٞت٤س ٝٓٛىٌ جٌٍُذٕٞ )غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ( ئ٠ُ 

ٕ قؿْ جُطكحُد جُٔؿ٣ٍٜس ٣طٍجٝـ ٖٓ لأ“ ٤ٌٍٓٝ”ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔ٘طؿحش جُؼ٣ٟٞس. ٣ٝٓطهىّ ٓٛطِف 

  ,Dejoy C )  (2013ذٟؼس ٤ٌٍٓٝٓطٍجش ئ٠ُ قٞج٢ُ ٓحتس ٤ٌٍٓٝٓطٍ 

جْطهىّ جلإٗٓحٕ جُطكحُد جُىه٤وس ًٓ٘ ٓثحش ج٤ُٖ٘ٓ ًـًجء ٝػِق ٝػلاؼ ْٝٔحو. ٝضؼٞو ج٥غحٌ جلأ٠ُٝ      

ٝجُٔٛ٘ٞػحش جُكؿ٣ٍس ك٢ ذوح٣ح ْ٘س ك٢ ض٢ِ٤ٗ، ٝػُػٍ ػ٤ِٜح ك٢ جُٔٞجهى  13,000لاْطهىجّ جُطكحُد ئ٠ُ 

جلأًٞجل ج٤ُُُ٘ٔس ك٢ ٓٞهغ ٓٞٗط٢ ك٤ٍو١ جلأغ١ٍ ك٢ ؾ٘ٞخ ض٢ِ٤ٗ. ؾ٤ٔغ جُطكحُد ٚحُكس ُلأًَ ُٜٝح 

٠كحُد وه٤وس نٍٟجء ٌُٓهس جٌَُٗ ”نٛحتٙ ٠ر٤س ٜٓٔس، ذٔح ك٢ يُي جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٢ٛ 

 1962ش، ٝهى جًطٗلٜح جُؼحُْ ك٢ ػحّ ض٘ٔٞ ٝضؼ٤ٕ ك٢ جُرك٤ٍجش جُٔحُكس ٝجُٔك٤طح“ ق٤ُِٗٝس جٌَُٗ

 ًطكحُد ٜٓىتس هحوٌز ػ٠ِ جْطهىجّ جُطحهس جُٟٞت٤س ك٢ ػ٤ِٔس جُر٘حء جُٟٞت٢ ٝئٗطحؼ جلأًٓؿ٤ٖ.

أٜٗح ٖٓ أًػٍ جلأ٠ؼٔس جُٔـ٣ًس ػ٠ِ ًًٞد جلأٌٜ، ٝضٓطهىّ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء  ٛٞ  جُٔؼٍٝف  

ؿ٤َٔ ٝجلأو٣ٝس، ٝٓإنٍجً ضْ جػطٔحو جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ هرَ جُؼحُْ ك٢ ٓهطِق ٓؿحلاش جُـًجء ٝٓٓطكٍٟجش جُط

ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ك٢ ٍٓٗٝع ٌُُجػطٜح ٝئًػحٌٛح ٌُِٓحٕ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوٙ جُطـ٣ًس. ك٢ 

جُؿُجتٍ، ًحٗص أٍٝ ٌُٓػس ك٢ ضٍٔ٘جْص، ق٤ع ضٌُُع جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ ضو٤ِى١ ك٢ جُؿُجتٍ، ٝضٓطهىّ 

 ..٤س، ْٞجء ك٢ جُط٢ٜ أٝ ك٢ ج٢ًٌٌُٓٓٛٙ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح لأؿٍجٜ ؿًجت

 

ًُٜج جُٓرد، َٛ ٛ٘حى جنطلاف ك٢ جُ٘ٗح٠ جُر٤ُٞٞؾ٢ ذ٤ٖ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح )أٌغٍْٝر٤ٍج ذلاض٤ٓ٘٤ّ(  .

جٌُُٔٝػس ك٢ جُؿُجتٍ؟ وٌجْس َٛ ُٜح ٗلّ ض٤ًٍرس جُٔٓطوِرحش جُػح٣ٞٗس؟ جُٜىف ٖٓ ػِٔ٘ح ٛٞ جٌُٗق ػٖ 

جلأٗٗطس جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝٓؼٍكس جُلٍم ذ٤ٖ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٣٘وْٓ ًٛج جُٔٓطوِرحش جُػح٣ٞٗس ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٝوٌجْس 

كٍٛٞ، جُلَٛ جلأٍٝ: ػ٤ٓٞٔحش  نٔٓس  جُؼَٔ ئ٠ُ ؾُأ٣ٖ: جُؿُء جلأٍٝ )جُؿُء جُ٘ظ١ٍ( ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ

٤ًل٤س جٗطحؼ جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ  جُلَٛ جٍُجذغ : جٌٖحٍ ، جُلَٛ جُػحُع: جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ، جُلَٛ جُػح٢ٗ: جُطكحُد ػٖ 

أٓح جُؿُء جُػح٢ٗ )جُؿُء  وٌجْحش ػٖ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٝ ضطر٤وحضٜح  :جُلَٛ جُهحّٓ ،ُٓر٤ٍُٝ٤ٖ ج  طس جٗٗٝ

 جُؼ٢ِٔ( ك٤ْٟ ك٤ِٖٛ، جُلَٛ جلأٍٝ: ػٍٜ جُٔٞجو ٝجُطٍم جُٔٓطهىٓس، جُلَٛ جُػح٢ٗ: جُ٘طحتؽ ٝجُٔ٘حهٗس

. 

 

 ٝأن٤ٍجً، ٤ْطْ ضكى٣ى جلاْط٘طحؾحش جٍُت٤ٓ٤س ًُٜج جُؼَٔ ًٌَ ٝآكحم جْطٍٔج٣ٌطٚ.
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 ػًٕيٛبد ؽٕل انطؾبنت انلظم  الأل  

 
   رًٓٛذ 

 جُهح٘ جُطرح٣ٖ ٓٓطٟٞ ج٠ُ لاضٍضو٢ جُطـ٣ًس يجض٤س جُط٤ًٍد ذ٤ٓطس ٗرحضحش ٢ٛ   Algaeجُطكحُد  

 ٓطؼىوز ضٌٕٞ جُرٞؿ٤س ٝجلا٤ًحِ جُؿ٤ٓ٘س جلا٤ًحِ جٕ ج١ ،( جُلا٣ٍَٛس جُ٘رحضحش)  جلا٤ٌٗٞ٤ًٌس ذحُ٘رحضحش

   .جُؼو٤ٔس جُهلا٣ح ٖٓ ٝٓكح٠س ذطروس جُهلا٣ح

 

 logos=Phucos=algae)  study of  Phycologyجُطكحُد ذؼِْ جٌُحت٘حش ذًٜٙ جُهح٘ جُؼِْ ٠ٔٓ٣

 ج٤ُٞٗح٤٤ٖٗ هرَ ٖٓ Sea weedsجُركٍ  جػٗحخ جْْ ػ٤ِٜح ج٠ِن ق٤ع ، هى٣ْ ػِْ ٝٛٞ   

 ٝجلاؿ٣ٍن. جٍُٝٓحٕ ٍٓجؾغ ٝك٢ جُوى٣ٔس ج٤٘٤ُٛس جُكٟحٌز ك٢ جُطكحُد ج٠ُ جلاٖحٌز ٝضٔص .جُوىٓحء

 

   ٓحُكس جٝ جٝ ػًذس ج٤ُٔحٙ ًٛٙ جًحٗص ْٞجء جُٔؼ٤ٗس ٓحت٤س ضٌٕٞ جُطكحُد جٗٞجع ٓؼظْ

 ج٤ُ٘حذ٤غ ك٢ ٝ ٝجُٛهٌٞ جلاٖؿحٌ ؾًٝع جٝ جُر٤ٞش ْوٞف ػ٠ِ جٝ ج٠ٍُرس جُطٍخ ك٢ ًًُي ٝضطٞجؾى

 .  جُك٤ٞجٗحش أؾٓحّ وجنَ جٝ جُ٘رحضحش ػ٠ِ ٓططلِس ضٞؾى ًًُٝي   جُكحٌز

ف جُطكحُد ػ٠ِ أٜٗح ًحت٘حش قو٤و٤س جُ٘ٞجز )ذحْطػ٘حء جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء جُط٢ ٢ٛ ذىجت٤حش جُٟ٘ٞ    ٍَّ ضؼُ

جُٟٞت٤س(     ذىٕٝ ؾًٌٝ ٤ْٝوحٕ )ؿ٤حخ جلأٗٓؿس جُٞػحت٤س(  ٝجلأٌٝجم، ٌُٜٝ٘ح ضٔطِي جٌٌُِٞٝك٤َ 

 ٝأٚرحؿحً ِٓكوس أنٍٟ   ُِو٤حّ ذؼ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ جُٔ٘طؿس ُلأًٓؿ٤ٖ    

ضطٌٕٞ ك٢ جُـحُد ٖٓ ن٤ِس ٝجقىز، ٢ٛٝ يجض٤س جُطـ٣ًس ق٤ع  ضكٍٞ  غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ئ٠ُ ًٍذ٤ٛٞىٌجش 

ك٢ ٝؾٞو جُٟٞء. ئقىٟ جُهٛحتٙ ج٤ُُٔٔز ٢ٛ أٜٗح ضؼٍف ذحُِٕٞ جلأنٍٟ, ٝجلأٌَم، ٝجُر٢٘، 

 )ٓكحٍٞز قٍٞ ٓوىٓس ك٢ ػِْ جُطكحُد( ٝجلأقٍٔ، ٝجلأنٍٟ جٌُُٔم ... ئُم

    :نترؼشٚق انطؾب -5

" alga)ٖٓ ًِٔس " les alguesكإ جٌُِٔس جُ٘رحض٤س "٠كحُد"  ،MARFAING(2012)ٝكوحً ٍ   

ُِىلاُس ػ٠ِ ًحتٖ ق٢ ٣وّٞ ذؼ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ ٤ُّٝ ُٚ ْحم أٝ ؾًٌ  1951جُلاض٤٘٤س( أوُنِص ك٢ ػحّ 

 أٝ ٌٝهس أٝ ٤ٓٗؽ َٓٞٚ.

ٗٞع ك٢ ؾ٤ٔغ  30,000ٝ 20,000ٛ٘حى ٓح ذ٤ٖ  ،(GARON-LARDIERE   2004 )  ٝٝكوحً ٍ

أٗكحء جُؼحُْ. ٢ٛٝ ضَٗٔ جُرٌط٣ٍ٤ح )جُٔؼٍٝكس ذحْْ جُطكحُد جُهٍٟجء جٌُُٔهس أٝ جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء 

جٌُُهحء( ٝجٌُحت٘حش جُك٤س جلأًػٍ ضطٌٞجً )قو٤و٤حش جُٟ٘ٞ( جُط٢ ضٌٕٞ ٓلٍوز أٝ ٓطؼىوز جُهلا٣ح ٝضؼ٤ٕ 

 إٔ ضطكٍى ذك٣ٍس أٝ إٔ ضٌٕٞ ٍٓضرطس ذىػحٓس.ٓ٘لٍوز أٝ ك٢ ٓٓطؼٍٔجش. ٣ٌٖٔ 

((، ٣ٌٖٔ إٔ ٣طٍجٝـ قؿٜٔح ٖٓ أهَ ٖٓ ٤ٌٍٓٝٓطٍ FLOC'H (2010)(ٝ  LECLERٝٝكوحً ُـ ) 

ئ٠ُ ػىز ػٍٗجش ٖٓ جلأٓطحٌ ذحُ٘ٓرس ُرؼٝ جُطكحُد جُط٢  Prochlorococcusٝجقى ذحُ٘ٓرس ُطكحُد 

  .Macrocystisض٠ٔٓ 
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 Prochlorococcus ٠كِد : 15انشكم

 

 

 : يٕؽٍ ٔثٛئخ انطؾبنت - 7
 

٣ٌٖٔ جُؼػٌٞ ػ٠ِ جُطكحُد ك٢ ًَ ٌٓحٕ ضو٣ٍرحً ػ٠ِ  LECLERC  ٔFLOC'H (7151،)ٝكوحً ُـ 

هىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جُٟٞء ٝجُٔحء ُط٘ٔٞ. ضؼ٤ٕ ٓؼظْ جُطكحُد ك٢ جُٔك٤طحش، ًٔح  ًًٞر٘ح. ٢ٛٝ لا ضكطحؼ ئ٠ُ

ح ك٢ جُوحٌجش، ك٢ جُرك٤ٍجش ٝجلأٜٗحٌ ٝجُرٍى، ئُم.  ًٟ ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جٌَُٗ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ جُؼػٌٞ ػ٤ِٜح أ٣

ٝضُوٍٛ ٠كحُد أنٍٟ ك٢ جُر٤ثحش ؿ٤ٍ جُٔحت٤س. ك٢ٜ ض٘ٔٞ ػ٠ِ جلأٌٜ، ٝؾًٝع جلأٖؿحٌ، ٝجُؿىٌجٕ، 

 ٝجُ٘ٞجكً جُُؾحؾ٤س جُِٔٞٗس، ٝجُٛهٌٞ، ئُم  ٝجلأْوق،

 

 

 ( FALLER 7155 )ضو٤ْٓ جُطكحُد قٓد جُؼٔن:   17 انشكم

  

 

 : ركبصش انطؾبنت3 - 

  
 -ضطٌحغٍ جُطكحُد ذػلاظ ٠ٍم ٢ٛ :

  :انزكبصش انخؼش٘  1-3  

 ٢ٛٝdivision ٣ٍ٠وس ضٌحغٍ ٖحتؼس ك٢ جُطكحُد ٝضكىظ ذؼىز ٠ٍم ٜٓ٘ح جٗوٓحّ جُه٤ِس جُر١٤ٓ 

cellulaire  ٓٓطوِط٤ٖ ًٔح ك٢  ن٤ِط٤ٖذ٘ط٤ٖ  ض٘ٔٞ ًَ ٜٓ٘ٔح ج٠ُ  ط٤ٖ٤نِق٤ع ض٘وْٓ جُه٤ِس جلاّ ج٠ُ
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٣ٝكىظ ك٢ جُطكحُد جُه٤ط٤س ق٤ع ٣٘وْٓ جُه١٤ ج٠ُ  Fragmentationجُؼ٣ٞٛس جٝ جُطؿُؤ  جُطكحُد

 جٝ ػٖ ٣ٍ٠ن ض٣ٌٖٞ جُلٍٝع جُؼ٤ٍٞس Zygnemaجؾُجء ٣ٝ٘ٔٞ ًَ ؾُء ج٠ُ ٗرحش ٓٓطوَ ًٔح ك٢  ػىز

Formation of adventitious branches  ٣ٝكىظ ك٢ جُطكحُد جٌُر٤ٍز جُكؿْ ق٤ع ٣٘لَٛ جُلٍع

 . جٝ ػٖ ٣ٍ٠ن ض٣ٌٖٞ جُىٌٗحشFucusػٖ جُ٘رحش جلاّ ٤ُ٘ٔٞ ٣ٌٕٝٞ ٗرحش ؾى٣ى ًٔح ك٢ ٠كِد 

Tubers  ًٔح ك٢ ٠كِدChara  ْجٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطرٍػBudding  ًٔح ك٢ ٠كِدProtosiphon 

  

  :انزكبصش انلاعُغٙ 2-7

ًٛٙ  ٝضٌٕٞ ٣Sporesكىظ ٗط٤ؿس لاٗوٓحّ جٌُطِس جُرٍٝضٞذلا٤َٓس ) جٗوٓحّ جُ٘ٞجز لاؾ٤ٓ٘ح( ُط٣ٌٖٞ جلاذٞجؽ 

نحٚس  ٝضطٌٕٞ جلاذٞجؽ ك٢ نلا٣ح   Aplanosporesجٝ ْحً٘س ٝضىػ٠  Zoosporesجلاذٞجؽ ٓطكًٍس 

 جٝ هى ضطٌٕٞ ك٢ ج١ ن٤ِس ن٣ٍٟس . Sporangiumض٠ٔٓ 

 

 :انزكبصش انغُغٙ   2-2 

 ٣ٝكىظ ك٢ ًَ ٓؿح٤ٓغ جُطكحُد ٓح ػىج جُطكحُد جُهٍٟ جٌُُٔهس . ٝٛ٘حى جٗٞجع ػى٣ىز ٖٓ جُطٌحغٍ

 جُؿ٢ٓ٘

 ضٌٕٞ جُلاهكس غ٘حت٤س  Zygotػ٘ىٓح ضٌٕٞ جلآٗحؼ ٖٓ ٗلّ جُه٤ِس جلاّ ٝضطكى ُطٌٕٞ جُلاهكس  -أ

 . Autogamyجُٔؿٔٞػس ج٤ٌٍُْٓٞٞٓٝس( ض٠ٔٓ 

 ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جلآٗحؼ ٓطٗحذٜس ك٢ جٌَُٗ ٝجُكؿْ ٝلا ٣ٌٖٔ جُطل٣ٍن ذ٤ٜ٘ح ضىػ٠ ػ٤ِٔس جُطُجٝؼ -خ

 ٝٛ٘ح ضٌٕٞ جلآٗحؼ ٠ٞٓٓس ٝٓطكًٍس .   Isogamyذـ 

 Anisogamyػ٘ىٓح ضٌٕٞ جلآٗحؼ ؿ٤ٍ ٓطٔحغِس ك٢ جٌَُٗ ٝجُكؿْ ضىػ٠ ػ٤ِٔس جُطُجٝؼ ذـ  -ش

 ق٤ع ٣ٌٕٞ ًلا ج٤ُٗٔؿ٤ٖ ٤٠ٖٞٓٓ ٝٓطك٤ًٍٖ

 

 

 ) RAVEN P N 2007)ضوى٣ْ قٍٞ  وٌٝز جُطٌحغٍ ُىٟ ٠كِد :  12انشكم

  :رظُٛق انطؾبنت 2

ضطْٓ جُطكحُد ذحُط٘ٞع جُٗى٣ى ٝضٌَٗ ٓؿٔٞػس ؿ٤ٍ ٓطؿحٗٓس ٖٓ ق٤ع أٜٗح لا ض٘ط٢ٔ ؾ٤ٔؼٜح ئ٠ُ 

 (Cabioc'H J .5007)ٗلّ جُٔٓحٌ جُطط١ٌٞ ذَ ئ٠ُ ٓؿٔٞػحش ْلا٤ُس ٓهطِلس ؾىجً.  

٣ٝطٟف ًٛج جُط٘ٞع ٖٓ نلاٍ جلانطلاكحش جٌُر٤ٍز ك٢ ػِْ ٝظحتق جلأػٟحء ٝجُطٔػ٤َ جُـًجت٢  

 .(Floc'h J. Y .7151)ّ ض٘ٞػٜح جُؿ٢٘٤ جٌُر٤ٍ ُى٣ٜح، ٓٔح ٣ؼٌ
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ٝٗط٤ؿس ًُُي، ٣طْ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جٌُحت٘حش جُكو٤و٤س جُ٘ٞجز أقحو٣س جُه٤ِس أٝ ٓطؼىوز جُهلا٣ح يجش جُٛرـس 

جُكٍٔجء ذحُ٘ٓرس ُِطكحُد جُكٍٔجء، ٝجُٛلٍجء ذحُ٘ٓرس ُِطكحُد جُر٤٘س، ٝجُطكحُد يجش جُٛرـس 

 س، ٝجُطكحُد يجش جُٛرـس جُٛلٍجء ذحُ٘ٓرس ُِطكحُد جُر٤٘س. جُٛلٍجء ذحُ٘ٓرس ُِطكحُد جُر٤٘

ٖٝٓ غْ ٣طْ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جٌُحت٘حش جُكو٤و٤س جُ٘ٞجز أقحو٣س جُه٤ِس أٝ ٓطؼىوز جُهلا٣ح يجش جُٛرـس   

جُكٍٔجء ذحُ٘ٓرس ُِطكحُد جُكٍٔجء، ٝجُٛلٍجء ذحُ٘ٓرس ُِطكحُد جُر٤٘س، ٝجُطكحُد جُهٍٟجء يجش 

حت٘حش جُرىجت٤س جُٟ٘ٞ، أ١ جُرٌط٣ٍ٤ح جُهٍٟجء جٌُُٔهس أٝ جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء جُٛرـس جُهٍٟجء، ٝجٌُ

 جٌُُٔهس أٝ جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء جٌُُٔهس جُٔؼٍٝكس ذحْْ جُطكحُد جُهٍٟجء جٌُُٔهس. 

أٗٞجع كو١ ٖٓ جُٛرـحش جُط٢ ضؼط٢ جُطكحُد ُٜٞٗح: جٌٌُِٞٝك٤لاش، ٝجٌُحٌٝض٤٘حش  3ٛ٘حى 

 .(Garon-Lardiere S .7112 ؛Floc'h J. Y. 2010)ٝجٌُحٌٝض٤٘حش جُ٘رحض٤س 

 :انطؾبنت انخؼشاء  5 -2

جُطكحُد جُهٍٟجء أٝ جُلط٣ٍحش جُهٍٟجء ٢ٛ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطكحُد جُط٢ ضطٔػَ أٚرحؿٜح 

. ٝضطِٕٞ ذلاْط٤ىجش ًٛٙ جُطكحُد ذحُِٕٞ A  ٝBجلأْح٤ْس ُؼ٤ِٔس جُر٘حء جُٟٞت٢ ك٢ جٌٌُِٞٝك٤َ  

أق٤حٗحً. ٝضَٗٔ  (caroténoïdesجُط٢ ضٍضر١ ذٜح جٌُحٌٝض٤٘حش  )جلأنٍٟ ذٞجْطس ًٛٙ جلأٚرحؽ 

ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جٌُحت٘حش جُك٤س جُط٢ لا ض٘ط٢ٔ ئ٠ُ ٗلّ جُٔؿٔٞػس جُطط٣ٌٞس. ٝضٞؾى ذٌَٗ 

ٌت٢ٓ٤ ك٢ ج٤ُٔحٙ جُؼًذس ٝك٢ جُركحٌ ٝجُٔك٤طحش، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ذؼٝ جلأٗٞجع ٣ٌٖٔ جُؼػٌٞ 

هٍٟجء ؿ٤٘س ؾىجً ذحٌُح٤ُّٓٞ ٝجُرٍٝض٤ٖ، ُٜٝح ه٤ٔس ؿًجت٤س ػح٤ُس، ػ٤ِٜح ػ٠ِ ج٤ُحذٓس. جُطكحُد جُ

كٟلاً ػٖ جقطٞجتٜح ػ٠ِ جُل٤طح٤ٓ٘حش ٟٝٓحوجش جلأًٓىز. ًٔح إٔ ُٜح نٛحتٙ ضرٌِٞ ًر٤ٍز 

(Garon-Lardiere S. 2004 ؛Laplace C .7151.) 

 ءٝٓغ يُي، لا ٣ؿد ض٤٘ٛق ؾ٤ٔغ جُ٘رحضحش جُٔحت٤س جُهٍٟجء ػ٠ِ أٜٗح ٠كحُد نٍٟج

 جٗٞجع ٖٓ جُطكحُد جُهٍٟجء :12انشكم

a- Palmophyllum crassum  

b- Codium tomentosum   

 Site web (http://www.merlittoral.org/) 

 

 :انطؾبنت انؾًشاء -2-7
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٢ٛٝ ٚ٘ق   les rhodophytesضؼٍُف جُطكحُد جُكٍٔجء أ٣ٟحً ذحْْ جُطكحُد جٍُٝوٝك٤ط٤س،

 ٖى٣ى جُط٘ٞع. ٢ٛٝ ٓطؼىوز جُهلا٣ح ذٌَٗ ػحّ ٝضٞؾى ك٢ جُر٤ثس جُرك٣ٍس. 

 la ٝضطِٕٞ ًٛٙ جُطكحُد ذحُِٕٞ جلأقٍٔ ذٓرد ٝؾٞو ٚرـس ك٢ ذلاْط٤ىجضٜح ض٠ٔٓ ك٤ٌٌٞج٣ػ٣ٍٖ.

phycoérythrine  ضلحػَ جُطٔػ٤َ ”٣ٍٝضر١ ًٛج جُٛرحؽ ذأٚرحؽ أنٍٟ ٓػَ جٌٌُِٞٝك٤َ أ ًٍُٓ

( ٣ؼطٔى Perez R .1997؛ Cabioc’h J . 1992، ٝجُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ ٝج٤ُٞك٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ )“ٟٞت٢جُ

جُطٛرؾ أ٣ٟحً ػ٠ِ جُطٍٞ جُٔٞؾ٢ ُِٟٞء ج١ًُ ضٔطٛٚ جُطكحُد. ٝضلٍٓ ٝكٍز جُطكحُد جُكٍٔجء 

ك٢ جُؼٔن ذوىٌز جُل٤ٌٞئ٣ٍ٣ػ٣ٍٖ ػ٠ِ جٓطٛح٘ جُٟٞء ك٢ ًٛج جُؼٔن. ًٛٙ جُطكحُد ؿ٤٘س ذحُٔٞجو 

ج١ًُ ٣ٓطهىّ ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ك٢ جُٛ٘حػس     Les carraghenanesٓػَ جٌُحٌجؾ٤٘حٕ جُٜلا٤ٓس 

(Floc'h J. Y .2010 ) 

 

 

 جٗٞجع  ٖٓ جُطكحُد جُكٍٔجء :  11انشكم

a-  Asparagopsis armata 

b-  Peyssonnelia cf squamaria   

Site web (http://www.merlittoral.org/) 

  

 :انطؾبنت انجُٛخ  2-2

أٝ جُطكحُد جُر٤٘س. ٛ٘حى  Phaeophyceaeضؼٍُف ًٛٙ جُطكحُد أ٣ٟحً ذحْْ جُطكحُد جُلح٣ٞك٤س 

 ٗٞع    1500

ٓهطِلس ٖٓ جُطكحُد جُر٤٘س، ٢ٛٝ أًػٍ جُطكحُد جُرك٣ٍس ٝكٍز. ضٞؾى ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ػ٠ِ جُٓٞجقَ 

 جُٛه٣ٍس ك٢ جلأػٔحم جُٟكِس.

ٔحتَ ُِٛلٍز ئ٠ُ جُِٕٞ جُر٢٘ ئ٠ُ ٝكٍز ضٔطِي ؾ٤ٔؼٜح ذ٤٘س ٓطؼىوز جُهلا٣ح، ٣ٍٝؾغ ُٜٞٗح جُ

ج٣ًُِٖ ٤ٜ٣ٔ٘حٕ ػ٠ِ  la fucoxanthineٝجُلًًٞٞٓحٗػ٤ٖ   la   xanthophylleجُُجٗػٞك٤َ 

 phlorotanins. ٢ٛٝ ؿ٤٘س ذحلأُؿ٤٘حش ٝجُلٌِٞٝضح٤ٖٗ A  ٝCجلأٚرحؽ جلأنٍٟ ٓػَ جٌٌُِٞٝك٤َ 
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 Garon-Lardiere S. 2004( Wijesinghe)يجش جُهٛحتٙ جُٟٔحوز ُلأًٓىز. 

W.A.J.P.( 7155)  

 

 

 : جٗٞجع ٖٓ جُطكحُد جُر٤٘س 10انشكم

a- Cystoseira baccata  

b- Desmarestia ligulata  

Site web (http://www.merlittoral.org/) 

  

 : les cyanobactériesانجكزٛشٚب انضسهبء  - 1

٤ِٓحٌ  3.7ًحٗص جُ٘رحضحش جٌٌُِٞٝك٤ِ٤س جلأ٠ُٝ ٓٞؾٞوز ذحُلؼَ ػ٠ِ جلأٌٜ ًٓ٘  -                

ْ٘س، ٝهى ضطٌٞش ك٢ ؾ٤ٔغ جُر٤ثحش جُٔحت٤س ػ٠ِ ًًٞد جلأٌٜ. ًحٗص أٍٝ جٌُحت٘حش جُك٤س جُط٢ 

ص ، جُط٢ هِِ cyanobiontes أٗطؿص جلأًٓؿ٤ٖ ٢ٛ جُطكحُد جُهٍٟجء جٌُُٔهس أٝ ج٤ُٓحٗٞذ٤ٞٗحش

  (.Perez ،5002)ٖٓ قٔٞٞس ٤ٓحٙ جُركٍ ٖٝؿؼص ػ٠ِ ضْٞغ جُك٤حز 

٢ٛٝ ض٘ط٢ٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس جُرٌط٣ٍ٤ح جُكو٤و٤س، ٢ٛٝ جُٔؿٔٞػس جُٞق٤ىز ٖٓ ذىجت٤حش جُٟ٘ٞ   -          

(Fott, 1971 in Reviers, 2003)  

ضط٤ُٔ ػٖ جُرٌط٣ٍ٤ح ذٞؾٞو جٌٌُِٞٝك٤َ  (.Gayral ،5021جُط٢ ضْٟ كو١ كثس ج٤ُٓحٗٞك٤ٗ٤ح ) 

 .(5021)ثٕسٚهٙ، ٝجلأٚرحؽ جُِٔكوس 
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ذٌَٗ ػحّ، جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء ٢ٛ ػرحٌز ػٖ ن٠ٞ٤ وه٤وس )جٌَُٗ  ( ضكط١ٞ ػ٠ِ ٚرـس -          

(، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضـ٤ٍ ُٕٞ ,(« du grec « cyano », « cyan)ضؼط٤ٜح ٚرـس ٌَهحء )ٖٓ ًِٔس 

 ٤٣حش ٝنحٚس جلإٗٓحٕ.جُٔحء ٝضٌٕٞ ْحٓس ُِػى

 

 les cyanobacteries  :انجكزٛشٚب انضسهبء12انشكم

Site web 01    

   

، كإ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٢ٛ ٝجقىز ٖٓ جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء ؿ٤ٍ  Mollo et Noury (2013)ٝكوحً  -

 . جُٓحٓس 

ق٤ع ض٘وْٓ  ، ,(Reviers, 2003)ضطٌحغٍ ذٌَٗ أْح٢ْ ػٖ ٣ٍ٠ن جلاٗوٓحّ جُه١ِٞ - -           

 .(Floc'h et Lecler, 2010)جُهلا٣ح ئ٠ُ ه٤ٖٔٓ ٝضٗرٚ جُه٤ِس جلأّ 

ضٞؾى ج٤ُٓحٗٞذٌط٣ٍ٤ح ك٢ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُر٤ثحش، ٣ٌٜٝٔ٘ح جُطأهِْ ٓغ ظٍٝف  -           

ٚؼرس ُِـح٣س )جُٔ٘ح٠ن جُرحٌوز أٝ جُكحٌز، ج٤ُٔحٙ جُؼًذس أٝ جُٔحُكس، ػ٠ِ ْطف جُطٍذس ٝج٤ُٔحٙ 

ٌّٜ٘ح ٝؾٞو نلا٣ح ٓطهٛٛس ض٠ٔٓ ج٤ٌُٓحش جُٔطـح٣ٍز ٖٓ ضػر٤ص ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ك٢  جُِٔٞغس(. ٣ٔ

 ,Reviers)جُـلاف جُؿ١ٞ، ٓػَ جُ٘رحضحش، ٝضػر٤ص غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ لإٗطحؼ جلأًٓؿ٤ٖ 

2003). 
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 انلظم انضبَٙ : انغجٛشٔنٍٛ 

  

  رًٓٛذ
، ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ أٜٗح ٤ِْٝس كؼحُس Jeon et al. (2005) et Castro et al. (2014)ٝكوحً 

 ُط٤ُٞى ًٍٓرحش يجش ه٤ٔس جهطٛحو٣س ٝػ٤ِٔس ػح٤ُس. 

ٝهى ضٔص وٌجْس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ، نحٚسً ًـًجء ٌَٝٓٔ ؿًجت٢ ٝػِق ُلإٗٓحٕ ٝجُك٤ٞجٕ 

(Gershwin et Belay, 2007). 

٣طأغٍ ٗٔٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝض٣ٌٖٞ جٌُطِس جُك٣ٞ٤س ,Cornet et al. (1992) et Medkour (2012)  ٝكوحً 

 ٍجٌز ٝجُٟٞء.جُٔ٘طؿس ذؼٞجَٓ ٓهطِلس، ٓػَ ضٞجكٍ جُٔـ٣ًحش ٝوٌؾس جُك

ػ٠ِ ه٤ٔطٜح جُـًجت٤س ٝجػطرٍٛح ٌٓٞوجً ؿًجت٤حً  1974ٝأًى ٓإضٍٔ جلأؿ٣ًس جُؼح٢ُٔ ُلأْٓ جُٔطكىز ك٢ ػحّ 

 .(Batello et al., 2005)أْح٤ْحً ُِٔٓطورَ 

ضٓطط٤غ جُطكحُد جُٔؿ٣ٍٜس جٓطٛح٘ غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٝضك٣ِٞٚ ئ٠ُ أًٓؿ٤ٖ ًٝطِس ق٣ٞ٤س، ٓٔح ٣ٌٜٔ٘ح 

ح ئٗطحؼ جُٔٞجو جُ٘ٗطس ذ٤ُٞٞؾ٤حً ٖٓ ئٗطحؼ ٠حه ًٟ حش ٓطؿىوز ٓػَ جُى٣ٍُ جُك١ٞ٤ ٝجُـحَ جُك١ٞ٤. ٣ٌٜٝٔ٘ح أ٣

جُط٢ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ك٢ جلأؿ٣ًس ٝجلأو٣ٝس ٝٓٓطكٍٟجش جُطؿ٤َٔ، ٓػَ جٌُحٌٝض٤٘حش ٝجلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس 

 .(Ferreira et al., 2013 in Rosa et al., 2015)ٝجًٍُٔرحش جُؼ٣ٟٞس جلأنٍٟ 

 

ؽٕل  انغجٛشٔنٍٛػًٕيٛبد   :     5-  

ُطحُٔح جػطرٍش ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ جُطكحُد جُىه٤وس جٌُُهحء. ٢ٛ ك٢ جُٞجهغ ذٌط٣ٍ٤ح ٌَهحء جُِٕٞ 

(krocho، 2008) ضٞؾى ك٢ ج٤ُٔحٙ جُؼًذس أٝ جُٔحُكس جُط٢ ٣ٍؾغ ُٜٞٗح جلأٌَم ٝجلأنٍٟ ج٤ُُٔٔ ئ٠ُ ،

    .la phycocyanine  (Debleds, 2015)ٚرـس ذٍٝض٤٘٤س ٗحوٌز: جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ 

   ( Doumenge et al)ػ٠ِ ق٣ٞٛلاش ٓ٘طلهس ذحُـحَجش ضٓٔف ُٚ ذحُطلٞ ػ٠ِ جُٔحء   ضكط١ٞ 

 

 :ربسٚخ عجٛشٔنُٛب  5_5 

 Sguera) ك٢ جُوٍٕ جُٓحوِ ػٍٗ، جْطهىّ ٖؼد جلأَض٤ي )ج٤ٌُٓٔي( جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ًٔٛىٌ ُِـًجء

2008).    
 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُه٠ٞ٤ جٌُٞو٣س ػ٠ِ ٞلحف ذك٤ٍز ك٢ جُٞجو١  ٝؾٞو  RICH، لاقع 1931ك٢ ػحّ     

 جُٔطٛىع ك٢ ٍٖم أك٣ٍو٤ح. 

 (Doumenge et al 1993)ًٝحٕ ٗظحْٜٓ جُـًجت٢ جلأْح٢ْ ٛٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح 

أػ٤ى جًطٗحف جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح أٝ جلأٌغٍْٝر٤ٍج ك٢ ٓ٘طٛق جُٓط٤٘٤حش. ًٝحٗص هر٤ِس جٌُح٤ٗٔرٞ جُط٢ ضؼ٤ٕ ػ٠ِ  

ذحُِٜؿس جُٔك٤ِس. „‟ „‟  dihe“   و٢ٜ٣”٣س ك٢ ضٗحو ٝج٤ُ٘ؿٍ ضٓطٌِٜٚ ٝضطِن ػ٤ِٚ جْْ ٠ٍٞ جُرك٤ٍجش جُوِٞ

ٝك٢ جُٞهص ٗلٓٚ، ٝذ٘حءً ػ٠ِ ٠ِد ٖٓ ًٍٖس ْْٞح ضًٌٌٓٞٞ، ضْ ئؾٍجء وٌجْس ٜٓ٘ؿ٤س ٝٓلِٛس 

، ك٢ ذك٤ٍز ذحُوٍخ Institut Français du Pétroleُٔططِرحش جُ٘ٔٞ ٝك٤ُٓٞٞؾ٤ح جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ هرَ  

 .(Vonshak, 1997)ٓى٣٘س ٤ٌٌٓٓٞ    ٖٓ 

    

 ك٢ جُرِىجٕ جُٛ٘حػ٤س، ُْ ٣رىأ ٗٔٞٛح   ئلا ك٢ جُطٓؼ٤٘٤حش ٓغ جًطٗحف جُؿ٣ُثحش جُ٘ٗطس ٓػَ جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ

phycocyanine  ّْٞر٤ٍٝلإ -ٝجٌُح٤ُٓ  le calcium-spirulan  . (Sguera 2008).   - 
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  :انزٕصٚغ انغـشاكٙ  5-7 

كطحؼ ئ٠ُ جُٟٞء ضٔ٘ؼٚ ٖٓ جُطَٞع ك٢  ؿ٤ٍ جُٔ٘طوس جُٔىج٣ٌس ضُِكٍجٌز ٝ سٓكر حئٕ قو٤وس ًٜٞٗ -

 وٌؾس ؾ٘ٞذحً )جٌَُٗ  (.  35وٌؾس ٖٔحلاً ٝن١ ػٍٜ  35جُٞجهؼس ذ٤ٖ ن١ ػٍٜ 

، كاٗٚ ٣ٞؾى ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ ذك٤ٍز ضٗحو ٝجُرك٤ٍجش ج٤ٌ٤ٌُٓٔس ,Debledes (2015) ٝٝكوحً ُـ  -

ٝجُرٍى جُٔك٤طس ذط٤ُٞحٌ ك٢ ٓىؿٗوٍ. ٣ُوٍٛ ذٌَٗ أكَٟ ك٢ ج٤ُٔحٙ جُىجكثس ٝجُو٣ِٞس ٝجُـ٤٘س 

ذح٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ٝجُلْٞلٌٞ جُٔـ٣ًحش. ٣ٝلاقع ذٌَٗ أًػٍ ضٞجضٍجً ك٢ ج٤ُٔحٙ ٓؼطىُس جُِٔٞقس ٝجُرك٤ٍجش 

 Castenholz et al., 2001 in Charpy et)ْطٞجت٤س ٖٝرٚ جلاْطٞجت٤س جُٔحُكس ك٢ جُٔ٘ح٠ن جلا

          al., 2008) 

 

 

 
 

 

 ٓ٘ح٠ن جُط٣َٞغ جُطر٤ؼ٢ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح :10انشكم

 :يٕسكٕنٕعٛب انغجٛشٔنُٛب  5-2

 

 ذ٤ٓطس ٓطؼىوز جُهلا٣ح.  (trichome)جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػرحٌز ػٖ ن٠ٞ٤ ق٤ُِٗٝس       -

٤ٌٍٓٝٓطٍ، ٣ٝرِؾ ْٔي  300ئ٠ُ  200ُلحش، ٣ٝرِؾ ٠ُٜٞح قٞج٢ُ  7. ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ُٜح ٣ٝهطِق ٌِٖٜح -

ٝؾىٌجٕ ْحُرس جُـٍجّ  (   Euzen et al 1993 ٤ٌٍٓٝٓطٍ. ًٔح إٔ ُى٣ٜح قًٍس ٓكىوز ) 10ن٠ٞ٤ٜح 

(Batelloet al 2005). 

أٝ ض٤٤ٟن ك٢ جٍُٔٔجش ػ٘ىٓح ضطـ٤ٍ جُر٤ثس، ضظٍُٜ ًٛٙ جُطكحُد ضـ٤ٍجش ٤ٌِٖس ٝقؿ٤ٔس ًر٤ٍز: جضٓحع  -

جُك٤ُِٗٝس، ٝض٤٤ٟن جُٔ٘ؼطلحش ج٣ًٍُُٔس ُِكُِٕٝ، ٝجْطٍنحء جُه٠ٞ٤ ٝقط٠ جنطلحء جٌَُٗ جُك٢ُِٗٝ، 

ٓ٘ؼطلحً ػٖ ٣ٍ٠ن ئ٣وحف جٗوٓحّ جُطكِرس، ٝجُط٢ ٣َٛ ٠ُٜٞح  ٣َٝ50حوز ػىو جُٔ٘ؼطلحش ئ٠ُ ٓح ٣ُ٣ى ػٖ 

  (Zerrouk2017)ذحُطح٢ُ ئ٠ُ ػىز ْٓ 
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      A                            B 

 :   10انشكم  

 A  ُْٔر٤ٍُٝ٤ٖ ضكص ج( ؿٍٜ جُٟٞت٢site web  ) 

   B (            ٖن١٤ ْر٤ٍُٝ٤site web ) 

                  

         

  classification taxonomique   انزظُٛق  2 -1
  

جُؼى٣ى ٖٓ جُٔإُل٤ٖ ج٣ًُٖ جػطرٍٝٛح ك٢ جلأَٚ ٠كِد   ضٔص وٌجْس جُط٤٘ٛق جُٜٔ٘ؿ٢ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ هرَ 

 رٌط٣ٍ٤حو٤َُ ذ٤ٍؾ٢ ُؼِْ جُ”ٌَهحء ٝضْ هرُٞٚ لاقوحً لإوٌجؾٚ ك٢  رٌط٣ٍ٤ح ٝضْ جػطٔحو جُط٤٘ٛق جُٜ٘حت٢ ً

 .(Goulambasse, 2018)“جُطكى٣ى٣س

 ,.Charpy et al ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ض٤٘ٛل٤س، أوٌؼ ػِٔحء جُط٤٘ٛق ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ : ●

2008) 
  

   ٌِٓٔس جُرىجت٤حش 

 ُٟٞ٘جُٔؿحٍ جُلٍػ٢ ذىجت٤حش ج 

 ُٖؼرس جُ٘رحضحش جٌُُهحء  

 ٠حتلس ج٤ُٓحٗٞك٤طحش جٌُُهحء 

  ٌٝضرس جُْ٘ٞطًٞح٤ُّ )أ

 جًُٔذًذحض٤س( 

 جُل٤ِٛس جًُٔذًذحض٤س 

 ؾّ٘ أ٤ْٝلاض٣ٌٞح 

  ٝجُؿّ٘ جُلٍػ٢ ْر٤ٍُٝ٤٘ح أ

 أٌغٍْٝر٤ٍج  

 

 

 

 

Règne   des Monera 
Sous Règne   des Procaryotes 
Embranchement  des Cyanophyta 
Classe  des Cyanophyceae 
Ordre  des Nostocales (ou 
Oscillatoriales)  
Famille  des Oscillatoriaceae 
Genre Oscillatoria 

Sous genre Spirulina ou Arthrospira 
Espece Spirulina platensis 
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،  Spirulina platensis  ذلاض٤ٓ٘٤ّجُ٘ٞػحٕ جلأًػٍ ٍٖٜز ٛٔح ْر٤ٍُٝ٤٘ح  

، ٠ٜٞٓٝ٘ح  Spirulina maxima ٠ٜٞٓٝ٘ح جلأ٢ِٚ أك٣ٍو٤ح، ْٝر٤ٍُٝ٤٘ح ٓح٤ًٓٔح

 (.Sguera ,2008جلأ٢ِٚ أ٣ٌٍٓح جُْٞط٠ )

ٝٓغ يُي، ك٢ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍز، كإ كٌٍز جُلَٛ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٝ ٓؿٔٞػس أٌغٍْٝر٤ٍج 

(Arthrospira ٙٝهى ٖحٌى جُؼى٣ى ٖٓ جُٔإُل٤ٖ ٝأًىٝج ػ٠ِ ًٛٙ جُلٌٍز ػ٠ِ أْحِ جُؼى٣ى ٖٓ جُهٛحت )

ٓػَ: قؿْ ج٤ٌُٞ٤ِ٤ُٜطس ٝجُه٠ٞ٤ ٝجٍُؤ٣س ضكص جُٔؿٍٜ ٝؾىجٌ جُه٤ِس ٝذ٤٘س جُٔٓحّ ٝجُط٤لا٣ًٞىجش  ٝجُكًٍس 

 G + C  (Vonshak, 2002)ٝٓكطٟٞ 

 

 

  : يكبٌ ػٛش عجٛشٔنٍٛ 1 -1

وٌؾس(  40ئ٠ُ  30ض٘ٔٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ ج٤ُٔحٙ ه٤ِِس جُِٔٞقس ٝجُو٣ِٞس ٝجُىجكثس ) -

2018)(Goulambasse  

. ك٢ جُٞجهغ، ضٌٖٓ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ ك٢ ذؼٝ جُرك٤ٍجش ك٢ جُكُجّ جلاْطٞجت٢ ك٢ أ٣ٌٍٓح جُْٞط٠ أٝ أك٣ٍو٤ح. 

٤ُٔحٙ ؿ٤٘س ذحُٔـ٣ًحش ٝج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ. ٖٓ جُْٜٔ إٔ ضطؼٍٜ جُطكحُد لأٖؼس جُّٗٔ جٌُحك٤س ٝإٔ ضٌٕٞ ج

  Ahounou)( ٣ٝ2018وطٍٛ ضٌحغٍ ذؼٝ جٌُحت٘حش جُىه٤وس جلأنٍٟ ػ٠ِ ظٍٝف جُ٘ٔٞ ًٛٙ.  

ئٕ ٠ر٤ؼطٜح جُٔكرس ُِكٍجٌز ٝٓططِرحضٚ جُؼح٤ُس ٖٓ جُٟٞء ضؼ٢٘ إٔ ًٛج جٌُحتٖ جُك٢ ٣٘ٔٞ قط٠ ك٢  -

٠ن جُٛكٍج٣ٝس )ٓ٘طوس ضٍٔ٘جْص( ق٤ع ٣طْ ؾٔغ جُرك٤ٍجش جُرًٍح٤ٗس )ذك٤ٍز ٤ِ٤ًٞضٞج، جلإًٞجوٌٝ( ٝجُٔ٘ح

  .(Elyah, 2003) ج٤ُٔحٙ ٖٓ جُؿرحٍ ٖٓ ق٤ٖ ٥نٍ

 :انذٔسح انجٕٛنٕعٛخ 5-0    

ضطٌحغٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضٌحغٍجً ٗرحض٤حً ذحْطهىجّ ١ٔٗ جُطٌحغٍ جُلاؾ٢ٓ٘ جُوحتْ ػ٠ِ جُطٌحغٍ جُػ٘حت٢ ػٖ ٣ٍ٠ن   - 

جُه٠ٞ٤ ك٢ ٍٓجقَ ٓهطِلس. ذؼى جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٍٓقِس جُٟ٘ؽ، ضطكٍٞ جلاٗٗطحٌ جُر١٤ٓ. ٣طٟٖٔ يُي جٗوٓحّ 

ن٠ٞ٤ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ئ٠ُ نلا٣ح ٓوؼٍز ٗه٣ٍس. ٝٗط٤ؿس ًُُي، ضطلطص جُه٠ٞ٤ جُػلاغ٤س ٖٓ جُ٘ه٣ٍى٣حش، ٓٔح ٣إو١ 

 نلا٣ح، ٢ٛٝ نلا٣ح جٌُٜٞٓٞؾ٤ٗٞح. 4ئ٠ُ ظٌٜٞ ن٠ٞ٤ ؾى٣ىز ٌٓٞٗس ٖٓ ن٤ِط٤ٖ ئ٠ُ 

، ضططٌٞ ًٛٙ جُهلا٣ح ػٖ ٣ٍ٠ن جلاٗوٓحّ جُػ٘حت٢ ٝضطهً ٌٖلًا ق٤ُِٗٝحً ٗٔٞيؾ٤حً،    Manet 2016),( ٝكوحً -

 ق٤ع ض٘طؽ ًَ ن٤ِس ن٤ِط٤ٖ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطٗون

 

 

 

 

 ترجمة 
- Scissiparité :الانشطار 
Fragmentation :التجزئة 

Maturation :النضج 
Homogonies :التجانس 

Necrides :النخرات 
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 (Charpy et al 2008)جُىٌٝز جُر٤ُٞٞؾ٤س ُٓر٤ٍُٝ٤ٖ   :51انشكم 

 

  

 

   :رشكٛجخ انغجٛشٔنُٛب  2 - 5

 

ضؼطٔى ض٤ًٍرس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ظٍٝف جُ٘ٔٞ، ٝكطٍز جُكٛحو، ٝجُٔ٘ٗأ جُؿـٍجك٢، ٝػ٤ِٔس جُكٛحو  -

ٝجُطؿل٤ق ٝجُطكٖ ٝجُطؼرثس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٤ًٔس ٞٞء جُّٗٔ ٌٝٓٔلاش ١ْٝ جُ٘ٔٞ ٖٓ هرَ ذؼٝ 

 جُٔٛ٘ؼ٤ٖ ُطك٤ٖٓ ٓكطٟٞ جُكى٣ى ٝجُُٗي ٝجلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُٔ٘طؿس

% 6ٝ 3% وٕٛٞ، ٝٓح ذ٤ٖ 7ٝ  % ًٍذ٤ٛٞىٌجش 20% ذٍٝض٤ٖ 70ٝ. ضطٌٕٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ ػحّ ٖٓ 

ٓ  ٍ ج ؾ٤ىجً ٖٓ جُرٍٝض٤٘حش ٝٓٓطٟٞ ػح ًُ ٖ ٓؼحوٕ ٝٓحء. ًٛٙ جُط٤ًٍرس ًحِٓس ٝٓط٘ٞػس ُِـح٣س: ك٢ٜ ضٞكٍ ض٤ًٍ

. لا ضكط١ٞ  جُُٗي ٝجلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس ض٣َٞغ ٓطٞجَٕ ُِىٕٛٞ ٝجٌٍُذ٤ٛٞىٌجش ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ 

 .3أٝ ج٤ُٞو أٝ أ٤ٓٝـح  Cْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ك٤طح٤ٖٓ 

 

  
 

ض٤ًٍرس جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ: 55انشكم     

Site web  
 

 :انجشٔرُٛبد  5-2-5

جُرٍٝض٤٘حش، ٢ٛٝ ٣ٌٍٝٞس ُِك٤حز، ٢ٛ جُؿ٣ُثحش جُؼ٣ٟٞس جلأًػٍ ػىوجً جُٔٞؾٞوز ك٢ ؾْٓ جلإٗٓحٕ.  -

ج أْح٤ْحً ك٢ جُر٤٘س ٝجُط٤ًٍد ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ُلأكٍجو. ٝضٗحٌى ك٢ جلإ٣ُٗٔحش ٝجٍُٜٓٞٗحش  ًٌ ٢ٛٝ ضِؼد وٝ

قٟٔحً  20ٖٓ  ٝجلأؾٓحّ جُٟٔحوز ٝئٚلاـ جلأٗٓؿس ٝجُطٞجَٕ جُك٢ٟٔ جُوحػى١. ضطٌٕٞ جُرٍٝض٤٘حش

ٜٓ٘ح ٣ٛ٘ؼٜح جُؿْٓ، ذ٤٘ٔح ضؼطرٍ جُػٔح٤ٗس جلأنٍٟ ٣ٌٍٝٞس ٣ٝؿد إٔ ٣ٞكٍٛح جُ٘ظحّ جُـًجت٢.  12أ٤٘٤ٓحً، 

ضكط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٗٓد ٓػ٤ٍز ُلاٛطٔحّ ٖٓ ًٛٙ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جُػٔح٤ٗس جلأْح٤ْس جُط٢ ٣ٌٖٔ 

% 15-10، ٓغ ضوِرحش ضطٍجٝـ ذ٤ٖ % ٖٓ َٜٝٗح جُؿحف ػرحٌز ػٖ ذٍٝض70ٖ٤-50جْط٤ؼحذٜح ذُٜٓٞس. 

قٓد ٝهص جُكٛحو. ٝٓغ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش جُٟٞء، ضُوجو ٓٓط٣ٞحش جُرٍٝض٤ٖ. ٣كط١ٞ جَُٕٞ جلإؾٔح٢ُ 
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% ٖٓ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جلأْح٤ْس. ٣ٝؼُى جُط٣ٍرطٞكحٕ ٝجلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جٌُر٣ٍط٤س 47ُِرٍٝض٤ٖ ػ٠ِ 

 )ج٤ُٔػ٤ٗٞ٤ٖ ٝج٤ُٓٓط٤ٖ ٝج٤ٓ٤ُِٖ( جلأهَ ٝؾٞوجً.

(، ٝج١ًُ ٣طْ NPUأٓح ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُرٍٝض٤٘حش، كٖٔ ج١ٌٍُٟٝ ٍٓجػحز ٚحك٢ جْطهىجّ جُرٍٝض٤ٖ ) -

ج ُٜٗحٖس ؾىجٌ ن٤ِس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح  ًٍ قٓحذٚ ػ٠ِ أْحِ هحذ٤ِس جُْٜٟ ٝٗٓرس ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ جُٔٔطٙ. ٝٗظ

قى ُٚ. ٖٝٓ ج١ًُ لا ٣كط١ٞ ػ٠ِ ج٤َُِِٓٞ، كإ جُطٞجكٍ جُر٤ُٞٞؾ٢ ُِؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س ٣ٌٕٞ ك٢ أه٠ٛ 

غْ ٤ُّ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ٢ٜ٠ جُرٍٝض٤٘حش أٝ ٓؼحُؿطٜح ػ٠ِ ٝؾٚ جُطكى٣ى ُؿؼَ جُرٍٝض٤٘حش ٓطحقس. ذؼى 

% ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ هى ضْ جٓطٛحٚٚ ٟٝٛٔٚ. ًٝٛج ٓح ٣ؿؼَ جلأٍٓ أًػٍ ئغحٌز 85ْحػس، ٣ٌٕٞ  18

ٞؾٞوز ك٢ %( ٓغ ضِي ج90ُٔ-83ُلاٛطٔحّ ػ٘ى ٓوحٌٗس ٝقىز جُرٍٝض٤ٖ جُٛل٣ٍس ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح )

 .Dr Dupire J. (2011) )%(.   12%( أٝ ق٤ِد جُروٍ )15%( أٝ جُِكْ جُرو١ٍ )30جُؼىِ )

La spiruline un super aliment. 151p) 
ؽ/ًؾ/٣ّٞ،  0.57ض٢ٚٞ ٓ٘ظٔس جلأؿ٣ًس ٝجٌُُجػس ٝٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ذكى أو٠ٗ ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ ٣رِؾ  - 

ؽ ٖٓ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ًٔس ٚـ٤ٍز كو١ ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ  10ٜح٣س، ضٞكٍ ًؾ. ك٢ جُ٘ 75ؽ ُٗهٙ ذحُؾ َٝٗٚ  42أ١ 

ؽ جُٔطِٞذس، ٌُٖ جُٔٓحٛٔس جُ٘ٞػ٤س، أ١ جُط٤ًٍرس ك٢ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جلأْح٤ْس،  42ؽ( ٖٓ أَٚ  7)

 أًػٍ أ٤ٔٛس ٖٓ جُٔٓحٛٔس ج٤ٌُٔس.

% ٖٓ 30% ٖٓ جَُٕٞ جُؿحف( )6ئ٠ُ  4.2ضكط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ أقٔحٜ ٣ٝٞٗس ) - ●

% ٖٓ جُكٔٝ ج١ُٝٞ٘ ج٣ٍُر٢( ٝجُط٢ ػ٘ى ض٤ٌٍٓٛح ض٘طؽ قٔٝ 70جُكٔٝ ج١ُٝٞ٘ ٝ

ج٣ٌٞ٤ُي. ٝذٔح إٔ قٔٝ ج٣ٌٞ٤ُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ق٠ٛ ج٠ٌُِ أٝ ٗٞذحش جُ٘وٍِ، ٣ؿد 

حٗٞج ذحُلؼَ ٖٓ ٗٞذس جُ٘وٍِ. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جْطهىجّ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذكًٌ ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ػ

ؽ ٖٓ جُكٔٝ ج١ُٝٞ٘، ٢ٛٝ جُؿٍػس جُوٟٛٞ  4ؽ ٖٓ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓطِٞذس ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ  80

جُٔٓٔٞـ ذٜح ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ، ٣ؿد جْطهىجّ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذكًٌ ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ػحٗٞج 

ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُِكٍٛٞ ؽ  80ذحُلؼَ ٖٓ ٗٞذس جُ٘وٍِ. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ 

ؽ ٖٓ جلأقٔحٜ ج٣ُٝٞ٘س، كإ جُؿٍػس جُوٟٛٞ جُٔٓٔٞـ ذٜح ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ ٢ٛ  4ػ٠ِ 

  Charpy L., Langlade M-J, Alliod R (2008 )ؽ.   80

 : انذٌْٕ  5-2-7

% ٖٓ جَُٕٞ جُؿحف جػطٔحوجً ػ٠ِ ٠ٍم 11ٝ 5.6إٔ ضٔػَ جُىٕٛٞ ج٤ٌُِس ٓح ذ٤ٖ  ٣ٌٖٔ

 Charpy L., Langlade M-J, Alliod)جلاْطهلا٘ ْٝلاُس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُٔٓطهىٓس 

R (2008)). 

 1.3ؽ(؛ ضكط١ٞ ِٓؼوس ٝجقىز ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ  10ٓؾ/  ٤ًٔ3.25س ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ػح٤ُس )

 Habib MAB. (2008 ))ْؼٍز قٍج٣ٌس   36ٓؾ ٖٓ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ٝ

٣كط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٤ًٔس ه٤ِِس ٖٓ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جُٔٗرؼس )ٓػَ جُرح٤ُٔط٤ي ْٝط٤ح٣ٌي  

ٝجلاٌج٤ًى (، ٌُٖٝ ٣كط١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جُٔطؼىوز ؿ٤ٍ جُٔٗرؼس )  

)   γ-linolénique (GLA)% ٖٓ ئؾٔح٢ُ جُىٕٛٞ(. ٣ٝؼُى قٔٝ ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي 60ئ٠ُ  25

% ٖٓ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جُٔطؼىوز ؿ٤ٍ جُٔٗرؼس( ٝقٔٝ ج٤ُٞ٘٤ُِي ٖٓ ذ٤ٖ 35ئ٠ُ  30

%( ػٖ 1.6ئ٠ُ  1.2)ذ٘ٓرس  GLAجُٔٛحوٌ جُو٤ِِس جُٔطحقس. ٖٓ جٌُٖٔٔ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش 

٣ٍ٠ن جُط٘حٝخ ذ٤ٖ جُٟٞء ٝجُظلاّ أغ٘حء جٌُُجػس. ضكط١ٞ ٣َٞش ٍَٛز جٍُذ٤غ جُٔٓحت٤س 

 6، ٝٛٞ أ٤ٓٝـح GLAػٌٞ ٝذًٌٝ جٌُٕٗٔ جلأْٞو ٝجُو٘د ٝجُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ُٝٓحٕ جُ

ج١ٌٍُٟٝ لإٗطحؼ ج٤ٌُِٞض٣ٍ٘حش ٝجُرٍْٝطحؿلاٗى٣ٖ. ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جْطٌٔحٍ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ 

، ٓػَ جلأْٔحى  ج٣ُُط٤س، ئ٠ُ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ك٢ جُٞجهغ، لا ٣ٞؾى أ١ 3ذاٞحكس ٓٛىٌ أ٤ٓٝـح 

( أٝ EPA( أٝ قٔٝ ئ٣ٌْٞحذ٘طح٣ٞ٘٣ي )٤ُٞ٘٤ُALAي )ًٗق ًٍٝٓحضٞؿٍجك٢ ُكٔٝ أُلح 

 Otleş) ، ك٢ ػ٤٘حش ْر٤ٍُٝ٤٘ح.3(، ٢ٛٝ غلاغس أ٤ٓٝـح DHAقٔٝ جُىًْٝٞح٤ٌٛٓح٣ٞٗي )

S, Pire R. (2001)   
  

 انكشثْٕٛذساد :1-2-2
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% ٖٓ جُٔحوز جُؿحكس، ؿٗحء جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح . ٛ٘حى 25ٝ 15ضٌَٗ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش، جُط٢ ضٔػَ ٓح ذ٤ٖ  -

٤ًٔس ٚـ٤ٍز ٖٓ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش جُر٤ٓطس )جُلًٍطَٞ ٝجُؿًَِٞٞ ٝجٌٍَُٓٝ(، ٓػَ جُؿ٣ٍِٖٓ 

ٝجُٔح٤ٗطٍٞ ٝجٌُٓٞذ٤طٍٞ. ئٕ جُ٘ٓرس جُٔ٘هلٟس ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضؿؼَ ٓ٘ٚ ؿًجءً ٓ٘هلٝ جُٓؼٍجش 

 كٍج٣ٌس. جُ

ح ك٢ يُي: كْٞلحش  ٤ُٓٝ ًٔ ج قحْ ًٌ ئ٣َٞٗطٍٞ، ٝٛٞ ٓٛىٌ  -٣ِٝؼد ًٍٓرحٕ ٖٓ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش وٝ

جْطػ٘حت٢ ُِلْٞلٌٞ، ٝجٌُح٤ُّٓٞ. ٣ٝطٌٕٞ ػى٣ى جٌُٓح٣ٌى ج٠ُٔٓٔ ْر٤ٍٝلإ ٖٓ جٍُجَٓ٘ٞ ٝجُلًٍطَٞ، 

ح٤ُّٓٞ. ٝهى هحٓص ٝذىٌؾس أهَ ٖٓ ج٣ٍُرَٞ ٝجُٔحَٗٞ ٝجُؿًَِٞٞ ٝجُؿًَِٞٞ ٝج٣َُُِٞ ٝجٌُر٣ٍص ٝجٌُ

 ػىز كٍم ذؼُُٚ ًٝحٕ ٓٞٞٞػحً ُِؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ٤ْطْ ضط٣ٍٞٛح لاقوحً.

 

  : انلٛزبيُٛبد-1-2-2

  

ج ك٢ ٗٔٞ جُؿْٓ ٝػِٔٚ ٤ٚٝحٗطٚ ذ٤ٌٔحش ٚـ٤ٍز. ٝذٍٛف  - ًٌ جُل٤طح٤ٓ٘حش ٢ٛ ٓٞجو ػ٣ٟٞس ضِؼد وٝ

١ ض٘حٍٝ جُل٤طح٤ٓ٘حش ذ٤ٌٔحش ٚـ٤ٍز جُ٘ظٍ ػٖ ك٤طح٤ٖٓ )و(، ج١ًُ ٣طْ ئٗطحؾٚ ك٢ جُؿِى، ٖٓ جٌٍُٟٝ

ٖٓ نلاٍ جُ٘ظحّ جُـًجت٢، ذٟؼس ٤ِٓـٍجٓحش أٝ قط٠ ٤ٌٍٓٝؿٍجٓحش ك٢ ج٤ُّٞ. ٣ٓطـٍم ظٌٜٞ ٗوٙ 

جُل٤طح٤ٓ٘حش ٝهطحً ٣ٞ٠لاً قط٠ ٣ظٍٜ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ جلإٌٛحم ٝٓٗحًَ ك٢ جًُجًٍز ٝأٍٓجٜ 

ك٤طح٤ٓ٘حً ًًٌٓٞز ٣ٌٖٝٔ  13(. ٛ٘حى ٤B1ٖ ( ٝجُر١ٍ٣ٍ )ٗوٙ ك٤طحCٓٓػَ جلإْوٍذ٠ٞ )ٗوٙ ك٤طح٤ٖٓ 

إٔ ٣ؼُٟ ئ٤ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٞظحتق، ٓػَ جُٞهح٣س ٖٓ ج٠ٍُٓحٕ ٝئػطحّ ػىْس جُؼ٤ٖ ٝأٍٓجٜ جُؼظحّ 

ٝأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٝضٗٞٛحش جلأؾ٘س ٝٗوٙ جُٔ٘حػس. ٣ؿد إٔ ٗطًًٍ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح لا 

 ضكط١ٞ ػ٠ِ أ١ ك٤طح٤ٖٓ ٢ْ.

 

 A ٝD ٝE: ك٢ جُىٕٛٞ ضطلٌي جُل٤طح٤ٓ٘حش انلٛزبيُٛبد انوبثهخ نهزٔثبٌ كٙ انذٌْٕ 1  -1-2-2 ●

ٝK  ك٢ جُؿِى. ٣ٌٖٔ جُؼػٌٞ ػ٤ِٜح ك٢ جلأ٠ؼٔس جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ جُىٕٛٞ ٣ٝطْ ضه٣ُٜ٘ح ك٢

جٌُرى أٝ ك٢ جلأٗٓؿس جُى٤٘ٛس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ نطٍ جُطؼٍٜ ُؿٍػس َجتىز. ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٝؾٞو 

ح ذٞجْطس جُؿِى )ٓٛىٌ وجن٢ِ( ك٤طح٤ٖٓ )و( ك٢ ج ًٟ ُىٕٛٞ )ٓٛىٌ نحٌؾ٢(، ٣طْ ض٤٘ٛؼٚ أ٣

% ٖٓ جٌُحٌٝض٤٘حش جُٔٞؾٞوز ك٢ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٢ٛ ًحٌٝض٤ٖ 80ذؼى جُطؼٍٜ جٌُحك٢ ُِّٗٔ. 

 % جُٔطرو٤س ٢ٛ ك٤ًُٝٓحٗػ٤ٖ ٣ًٍٝرطًٞٓحٗػ٤ٖ.20ذ٤طح، ذ٤٘ٔح جُـ 

 

ك٤طح٤ٖٓ أ. ٣ٞؾى ك٤طح٤ٖٓ أ ك٢ جلأ٠ؼٔس يجش ٝجُػى٤٣حش ٢ٛ جُٞق٤ىز جُط٢ ضكٍٞ ٣ًٖٛ جٌُحٌٝض٤٘٤ٖ ئ٠ُ 

جلأَٚ جُك٤ٞج٢ٗ )ٓػَ جٌُرى ٣َٝص ًرى ْٔي جُوى ٝجلأْٔحى ٝجُر٤ٝ ٝٓ٘طؿحش جلأُرحٕ( ػ٠ِ ٌَٖ 

٣ٌط٤ٍ٘ٞ، ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ٓرحٍٖز. أٓح ك٢ جُ٘رحضحش، ك٘ؿى ك٢ جُ٘رحضحش ْلاتلٚ، ذ٤طح ًحٌٝض٤ٖ، 

ح ذحْْ ذٍٝك٤طح٤ٖٓ أ، ٝجُ ًٟ ؽ  ٖٓ  ١ً4 ٣طكٍٞ كو١ ٝكوحً لاقط٤حؾحش جُؿْٓ. ٣كط١ٞ ٝجُٔؼٍٝف أ٣

 ؿٍجّ ٖٓ جُهٍٟٝجش جُِٔٞٗس. 100جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٤ًٔس ٖٓ ذ٤طح ًحٌٝض٤ٖ ضؼحوٍ 

 

:   لا ٣هُٕ جُؿْٓ جُل٤طح٤ٓ٘حش جُوحذِس ًُِٝذحٕ انلٛزبيُٛبد انوبثهخ نهزٔثبٌ كٙ انًبء 1-2-2-7 ●

، ٌُٝ٘ٚ B1  ٝB2  ٝB3  ٝB3  ٝB5  ٝB6  ٝB6  ٝB8  ٝB9  ٝB12  ٝCك٢ جُٔحء 

٣طهِٙ ٜٓ٘ح ػٖ ٣ٍ٠ن ج٠ٌُِ ٝك٢ جُؼٍم. ًُُي ئيج ُْ ٣طْ ضِر٤س جلاقط٤حؾحش ج٤ٓٞ٤ُس، ٣طْ 

ئٓح ؿحترحً أٝ ٓٞؾٞوجً  Cجْط٘لحو جلاقط٤ح٢٠. جػطٔحوجً ػ٠ِ أَٚ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ٌٕٞ ك٤طح٤ٖٓ 

 ذ٤ٌٔحش ه٤ِِس.

 

  :الأطجبؽ  5-2-1

 ٌت٤٤ٓ٤ٖ: ضكط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٚرـ٤ٖ -

% ٖٓ جٌُطِس جُؿحكس، ٝٛٞ ٓح ٣لٍٓ ُٞٗٚ جلأنٍٟ. ٖٝٓ نلاٍ ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ ٣1ٔػَ جٌٌُِٞٝك٤َ قٞج٢ُ  - 

جُٟٞت٢ جُط٢ ضوّٞ ذٜح جُ٘رحضحش ضٌٖٔ ؾْٓ جلإٗٓحٕ ٖٓ جْطٜلاى جُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ جُؼ١ٟٞ ج١ٌٍُٟٝ ُِكلحظ 



ن    رولي  ي  السب    

  

16 
 

ح ٓغ ػحَٓ ٓٓح ًٟ ػى، ٝٛٞ جُرٌٞك٣ٍ٤ٖ )ًٍٓد ػ٠ِ جُطٞجَٕ جُك٢ٟٔ جُوحػى١. ٣ؼَٔ جٌٌُِٞٝك٤َ أ٣

ح ك٢ ْر٤ٍُٝ٤٘ح(، ػ٠ِ ٓهِد جُٔؼحوٕ جُػو٤ِس ٓػَ جُُترن ٝجٍُٚح٘ ٝج٤ٌُُٗم ٝج٤ٌَُ٘  ًٟ ٓٞؾٞو أ٣

ٝجُطهِٙ ٜٓ٘ح ٖٓ جُؿْٓ. ٣ٓحػى جٌٌُِٞٝك٤َ ػ٠ِ ٣َحوز جُطٔؼؽ، ٓٔح ٣هلق ٖٓ جلإٓٓحى. ٝٓغ يُي، ٣طْ 

جُطؿل٤ق ك٢ وٌؾحش قٍجٌز ٓ٘هلٟس أٍٓ  ضى٤ٍٓ جٌٌُِٞٝك٤َ ك٢ وٌؾحش جُكٍجٌز جٍُٔضلؼس، ًُج كإ

   Patel S, Goyal A. (2013) )١ٌٍٝٞ.  ٝكوحً ُِٔٛحوٌ

% ٖٓ جَُٕٞ جُؿحف. 20% ٣12.6ٝٔػَ جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ)جُٔٓإٍٝ ػٖ جُِٕٞ جلأٌَم( ، ٓح ذ٤ٖ  -

٣كط١ٞ ًٛج جُرٍٝض٤ٖ، ج١ًُ لا ٣ظٍٜ ئلا ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ػ٠ِ ٗٞجز ضكط١ٞ ػ٠ِ أ٣ٕٞ جُكى٣ى ٝأ٣ٕٞ 

جُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ، ٝذحُطح٢ُ ٣ؼطرٍ ٤ِْلس ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ )ٗٞجز ضكط١ٞ ػ٠ِ أ٣ٕٞ جُكى٣ى( ٝجٌٌُِٞٝك٤َ )ٗٞجز 

 ضكط١ٞ ػ٠ِ أ٣ٕٞ جُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ(، ػ٠ِ جُكى جُلحَٚ ذ٤ٖ ػح٢ُٔ جُ٘رحش ٝجُك٤ٞجٕ. 

  

 : الإَضًٚبد 2-0-      1

()( )و٣ٓٔٞضحَ ٣SOD superoxyde dismutaseكط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ  -

ٝقىز و٤ُٝس/ؿٍجّ(، ٝٛٞ ئ٣ُْٗ ه١ٞ ٟٓحو ُلأًٓىز ٣ِؼد  4000ٝ 1000جلأ٤ًٓى جُلحتن( )ذ٤ٖ 

ٍٓضلغ  SODوٌٝجً أْح٤ْحً ك٢ جُ٘ظحّ جُىجن٢ِ ٌُٔحككس جلإؾٜحو جُطأًٓى١. جُطٞجكٍ جُر٤ُٞٞؾ٢ ُـ 

 ُِـح٣س ذٓرد ؿٗحء ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُهح٢ُ ٖٓ ج٤َُِِٓٞ.

 

 :انُضسحانًؼبدٌ ٔانؼُبطش 1-2-2

ٖٓ َٕٝ  ٣ٝ1/10,000ٌٖٔ جُلٍم ذ٤ٖ جُٔؼحوٕ ٝجُؼ٘حٍٚ جٌُُ٘ز ك٢ إٔ جُٔؼىٕ ٣طؿحَٝ َٝٗٚ  -

ٍٓجش. ٝذحُطح٢ُ كإ جلاقط٤حؾحش جُٔؼى٤ٗس  10جُؿْٓ، ك٢ ق٤ٖ إٔ جُؼٍ٘ٛ جٌُُ٘ ٓٞؾٞو ذ٤ٌٔحش أهَ 

ز ك٢ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ ؿٍجّ ٝجقى ئ٠ُ ٤ِٓـٍجّ ٝجقى أٝ ٤ٌٍٓٝؿٍجّ ٝجقى. ؾ٤ٔغ جُٔؼحوٕ جلأْح٤ْس ٓٞؾٞو

% ٖٓ جَُٕٞ جُؿحف(. ٣ٝهطِق جٓطٛح٘ جُٔؼحوٕ ذحنطلاف وٌؾس جُكٔٞٞس ٝض٣ٌٖٞ 7جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح )

ٍٓجش  ١ْٝ3 جلاْطٌُجع، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضلحٝش ٓٓط٣ٞحضٜح. ئٕ جٓطٛح٘ جُكى٣ى أكَٟ ذٍٔض٤ٖ ئ٠ُ 

ج ٌُٝ٘ٚ ٓهِدّ ذحلأق ًٍ ٔحٜ ٖٓ جٓطٛح٘ جُهٍٟٝجش أٝ جُِكّٞ، ق٤ع إٔ جُكى٣ى ك٢ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ُّ ق

 جلأ٤٘٤ٓس جُط٢ ضؼَُ جٓطٛحٚٚ. 

  

 :. انًؼبدٌ انضوٛهخ5-2-0

 ٣ؿد جُطكٌْ ك٢ ٓٓط٣ٞحش جُٔؼحوٕ جُػو٤ِس ٝئذوحتٜح ٓ٘هلٟس هىٌ جلإٌٓحٕ. -

 

 :ًَٕ ٔرطٕس انغجٛشٔنُٛب 0 -1

 

ضوىّ جُطكحُد جُٔؿ٣ٍٜس، ٢ٛٝ كثس ٖٓ جٌُحت٘حش جُىه٤وس ٣ٍْؼس جُ٘ٔٞ، جُؼى٣ى ٖٓ جُلٞجتى، ٓػَ جُطٔػ٤َ  -

جُٟٞت٢ جلأًػٍ ًلحءز، ٝٓؼىلاش جُ٘ٔٞ جُؼح٤ُس ٝئٗطحؼ ًطِس ق٣ٞ٤س أػ٠ِ ٖٓ ٓكح٤َٚ جُطحهس جلأنٍٟ 

(Sostaric et al., 2009).ٝغح٢ٗ أ٤ًٓى . ضطـًٟ جُطكحُد جُهٍٟجء جٌُُٔهس ذحُٔحء ٝٞٞء ج ُّٔٗ

جٌٍُذٕٞ ٝج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ٖٓ جُـلاف جُؿ١ٞ. ضِؼد جُظٍٝف جُطـ٣ًٝس وٌٝجً أْح٤ْحً ك٢ ٗٔٞ ٝئٗطحؾ٤س ْلالاش 

 .(Madkour et al., 2012)جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ جُُٔجٌع جُؿٔحػ٤س 

 

 :انؼٕايم انًؤصشح ػهٗ ًَٕ انغجٛشٔنُٛب 5-0-5

ج  ًٍ ج ػ٠ِ ٓؼىٍ ٗٔٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ق٤ع ُٞقع إٔ ٣إغٍ جلأِ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ ٝوٌؾس جُكٍجٌز ضأغ٤ ًٍ ٓرحٖ

 (.2017وٌؾس ٓث٣ٞس )٤ٗحٗـٌٞجٕ،  37ٝ 35جُكى جلأه٠ٛ ذ٤ٖ 

 :دسعخ انؾشاسح -أ -

وٌؾس  43وٌؾس ٓث٣ٞس. ٝكٞم ًٛٙ جُكىٝو ) 37وٌؾس جُكٍجٌز جُٔػ٠ِ ٌُُِجػس ٢ٛ  -            

وٌؾس ٓث٣ٞس.  20ٛح ػ٘ى وٌؾس قٍجٌز ٓث٣ٞس(، ضطؼٍٜ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُهطٍ جُٔٞش، ذ٤٘ٔح ٣طٞهق ضٌحغٍ



ن    رولي  ي  السب    

  

17 
 

(، ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ضـط٤س أقٞجٜ جٌُُجػس ذحُر٤ٞش جُُؾحؾ٤س ك٢ جُٔ٘ح٠ن 2018ٝكوحً ُؿٌٞوجٕ )

 جُرحٌوز.

  :Phالأط انٓٛذسٔعُٛٙ  -ة

، كوى لا ضرىأ جٌُُٔػس ذٌَٗ ٚك٤ف، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ 9ئيج ًحٕ جٍُهْ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ أهَ ٖٓ  -          

(. ٣ٝطأغٍ ئٗطحؼ جٌُطِس جُك٣ٞ٤س، Jourdan ،2018ض٣ٌٖٞ ًطَ أٝ ض٤ٍْد جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ هحع جُهُجٕ )

 Ogbonda et) ٤ُ٘ح.ٝجُطلٌي ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝك٤ُٓٞٞؾ٤ح جُه٤ِس ذٗىز ذىٌٝٙ ك٢ جلأٗٗطس جلأ٤ٟ٣س ُِٓر٤ٍٝ

al., 2007 in Sharma et al., 2014, Celekli et al., 2009 in Sharma et al., 

2014) 

 :انؼٕء  -ط

ح ك٢ ضطٌٞ جُطكحُد جُىه٤وس، ق٤ع أٗٚ ١ٌٍٝٞ ُؼ٤ِٔس جُر٘حء جُٟٞت٢.  - ًٔ ج قحْ ًٌ ٣ِؼد جُٟٞء وٝ

ٝٗٔٞٛح ذوِس جُٟٞء أٝ ًػٍضٚ، ٓٔح ٣ؼ٢٘  ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طأغٍ جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِهلا٣ح )ضكَِ جُهلا٣ح(

 ,Niangoran)إٔ ٗٞػ٤س جُٟٞء ٤ًٔٝطٚ ُٜح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ٗٔٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝك٤ُٓٞٞؾ٤ح جُطكحُد جُىه٤وس 

2017) 
 جُطك٣ٍٝ -و

، كإ ضو٤ِد ١ْٝ جلاْطٌُجع ٣ؼَُ جُط٣َٞغ جلأٓػَ ُِٟٞء ٣ٝٗؿغ (Niangoran, 2017)ٝكوحً  -

ٖٓ جلأًٓؿ٤ٖ ٝجٓطٛح٘ غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ(، ًٔح ٣ِؼد ضٞجضٍ ػ٠ِ ضرحوٍ جُـحَجش )جُطهِٙ 

ح، كٖٔ جلأكَٟ إٔ ٣ٌٕٞ جُطو٤ِد ٓطوطؼحً ٝٗٗطًح ذىلًا ٖٓ جُطو٤ِد جُٔٓطٍٔ ٌُٖٝ  ًٔ ج قحْ ًٌ جُطو٤ِد وٝ

(، ٣طْ ضكو٤ن جُطو٤ِد جُٔٓطٍٔ ُُِٔجٌع ك٢ قح٣ٝحش ٚـ٤ٍز Jourdan ،2018جُٟؼ٤ق. ٝكوحً  )

( ذحْطهىجّ ٤ًٔس ٚـ٤ٍز ٖٓ كوحػحش جُٜٞجء، ػ٠ِ ؿٍجٌ ٓح ٣كىظ ك٢ )َؾحؾحش أٝ ولاء أٝ أقٞجٜ

 أقٞجٜ جُٓٔي

 

 :الأيلاػ انًؼذَٛخ انؼشٔسٚخ نًُٕ انغجٛشٔنُٛب 5-0-7

 

( ٝج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ O( ٝجلأًٓؿ٤ٖ )Cضكطحؼ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ئ٠ُ ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ جُؼ٘حٍٚ ٓػَ جٌٍُذٕٞ ) -

(H( ٖٝج٤ُ٘طٍٝؾ٤ )N( ّٞٝجُرٞضح٤ْ )Kّٞٝجٌُح٤ُٓ ) (Ca( ّٞٝجُٔـ٤ٓ٤٘ )Mg( ٝجُكى٣ى )Fe )

 (.2015ك٢ ٤ٗحذٞضٞ ٝآنٍٕٝ،  2010( )٤ٖٖ ٝآنٍٕٝ، P( ٝجُلْٞلٌٞ )Sٝجٌُر٣ٍص )

(، ضلَٟ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُ٘ٔٞ ك٢ ج٤ُٔحٙ جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ًٍذٞٗحش جُٛٞو٣ّٞ 1999ٝكوحً ُلًّٞ ) -

(Na2CO3( ّٞأٝ ذ٤ٌٍذٞٗحش جُٛٞو٣ )NaCO3 ًًُٝي ج٤ُٔحٙ جُـ٤٘س ،).ٌٞذح٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ٝجُلْٞل 

 

 :انُٛزشٔع5-0-7-5ٍٛ

ضطٔطغ ج٤ُٓحٗٞذٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء ذحُوىٌز ػ٠ِ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ جُـح١َ ٖٓ جُـلاف جُؿ١ٞ  -

ج ك٢ جُٔؿٔٞػحش 2018ذك٣ٍس، ذٔؿٍو يٝذحٗٚ ك٢ جُٔحء. ٝكوحً ٤٘٤ُٔٓـ٣ٖٞ ) ًٌ (، ٣ِؼد ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ وٝ

%، ذ٤٘ٔح ٣كط١ٞ جُـلاف جُؿ١ٞ ػ٠ِ ٤12س ذح٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ذ٘ٓرس جلأ٤٘٤ٓس ُِرٍٝض٤٘حش. جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ؿ٘

%. ٝذٛلس ػحٓس، لا ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ًٛج ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔس جُر٘حء جُٟٞت٢؛ ئي ٣ؿد إٔ ٣ٍضر١ 78

 2CO(NH2، ٝج٣ٌٞ٤ُح )NH3، ٝجُ٘طٍجش NO2، ٝجُ٘ط٣ٍص NH3أٝلاً ذًٌجش أنٍٟ ٓػَ جلأ٤ٗٞٓح 

 (..1999)كًّٞ، 

 

 :انكشثٌٕ 5-0-7-7  

ج ُطؼ٣ُُ جُ٘ٔٞ ج٣ٍُٓغ. 47ضكط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ  - ًٍ ًًح ًر٤ % ٖٓ جٌٍُذٕٞ، ٝٛٞ ٓح ٣ططِد جْطٜلا

(، ٣ٌٖٔ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جٌٍُذٕٞ ك٢ جُرك٤ٍجش جُطر٤ؼ٤س ئٓح ٖٓ 1999ٝٝكوحً ُٔح يًٍٙ كًّٞ )

جٍُهْ  جٌٍُذٞٗحش جُرًٍح٤ٗس أٝ ٖٓ غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ جُٔٞؾٞو ك٢ جُـلاف جُؿ١ٞ. ٣طٍجٝـ

. ػ٘ىٓح ٣طؿحَٝ جٍُهْ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ 10.5ٝ 9.5ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ جلأٓػَ لاَوٛحٌ ٌُٓػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذ٤ٖ 

، ٣ٌٕٞ ئٓىجو غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ؿ٤ٍ ًحف  ُطؼ٣ٞٝ جٓطٛح٘ جُطكحُد، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٝؾٞو 10.5
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٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ ٓٓط٘رص ٓكىٝو ٖٓ غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ. ٣وَِ ٝؾٞو غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٖٓ جلأِ ج

 ٣ٝٞكٍ جٌٍُذٕٞ لاْطٍٔجٌ جُ٘ٔٞ.

ٖٓ جٌُٖٔٔ ٣َحوز جُٔٓحقس جُٓطك٤س جُلؼحُس ُِرًٍس ٝذحُطح٢ُ ٓؼىٍ جٓطٛح٘  (،Fox5000)  ٝٝكوحً  

 غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ػٖ ٣ٍ٠ن نِن ٓٞؾحش أٝ ًٖٝيجش ْطك٤س.

  

 :(انجُبء انؼٕئٙ )رًُٛخ انكزهخ انؾٕٛٚخ 5-0-2

 

ق٣ٞ٤س ق٣ٞ٤س ضٓطهىٜٓح جُ٘رحضحش جلأ٤ٌٞس ٝجٌُحت٘حش جُىه٤وس يجش جُطٔػ٤َ  جُر٘حء جُٟٞت٢ ٛٞ ػ٤ِٔس -

 جُٟٞت٢. 

ٝضطأُق ٖٓ ِِْٓس ٖٓ ضلحػلاش جلأًٓىز ٝجلانطُجٍ جُٔؼوىز جُط٢ ٣طْ نلاُٜح جٓطٛح٘ جُطحهس  -

جُٟٞت٤س ػ٠ِ ٌَٖ ٠حهس ًٍٜٝٓـ٘ح٤ٓ٤٠س ذٞجْطس جلأٚرحؽ، ٝنحٚس جٌٌُِٞٝك٤َ، ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ ٠حهس 

 ٤س ٣٘طؽ ػٜ٘ح ئٗطحؼ جلأًٓؿ٤ٖ ٝج٣ٌٍُٓحش ٝجُٔٓطوِرحش جُػح٣ٞٗس جلأنٍٟ. ٤ٔ٤ًحت

 Fareno)٣ٝكىظ يُي ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ جلأؿ٤ٗس جُػح٣لا٣ًٞى٣س. ضهٟغ ًٛٙ جُظحٍٛز ُِٔؼحوُس جُطح٤ُس 

Et Moro Godri 2018  (  

6CO₂ + 6H₂O + ٠حهس ٞٞت٤س  → C6H₁₂O6 + 6O₂ 

 ٣طٌٕٞ جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ ذٌَٗ أْح٢ْ ٖٓ ٍٓقِط٤ٖ:  -

، ٣كىظ نلاُٜح ضلحػَ أًٓىز ٤ٔ٤ًحت٢ ٞٞت٢ ػٖ ٣ٍ٠ن جٗوٓحّ “جٍُٔقِس جُٛحك٤س”ضلحػَ أٍٝ، ٠ٔٓ٣    

 جُٔحء.

2H₂O O₂ + 4H⁺ + 4e⁻ (Morot-Gaudry et Farineau, 2011) 

-Farineau etMorot)ىٌٝز ًحُلٖ  جُػح٤ٗس، جُط٢ ضٞٚق ذطػر٤ص جٌٍُذٕٞ ٝكوحً ُ“ جٍُٔقِس جُٔظِٔس”

Gaudry, 2018) 

 

 :رأصٛشاد انُٛزشٔعٍٛ ٔانكشثٌٕ ػهٗ يؼذل ًَٕ انغجٛشٔنُٛب ٔرطٕسْب 1-0-2

ف ٗٔٞ جٌُحتٖ جُك٢ ذأٗٚ ٣َحوز ك٢ جٌُطِس أٝ جُكؿْ ٓٛكٞذس ذطه٤ِن ؾ٣ُثحش ًر٤ٍز  - ● ٍَّ ٣ؼُ

 .(Healy et Henzdel, 1976)ضإو١ ئ٠ُ ئٗطحؼ ذ٤٘س ٓ٘ظٔس ؾى٣ىز 

 ,Falquet and Hurni)ك٢ جُر٤ثحش جُٔؼى٤ٗس ضٔحٓحً، ضظٍُٜ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓؼىٍ ٗٔٞ ٍٓضلغ ؾىجً  -

2006). 

   

 :رضجٛذ انُٛزشٔعٍٛ 5-0-2-5

، ٣ط٤ُٔ ٗٔٞ جٌُحتٖ جُك٢ ذ٣ُحوز ك٢ جٌُطِس أٝ جُكؿْ ٍٓضرطس .(Healy et Henzdel, 1976)ٝكوحً  -

 ذاٗطحؼ ؾ٣ُثحش ًر٤ٍز جُكؿْ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ نِن ذ٤٘س ؾى٣ىز ٓ٘ظٔس. 

 ..(Falquet and Hurni, 2006ك٢ جُر٤ثحش جُٔؼى٤ٗس ذحٌُحَٓ، ض٘ٔٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذٍٓػس ًر٤ٍز  -

٣طْ ض٤٘ٛغ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٓرحٍٖزً ٖٓ جلأ٤ٗٞٓح، ذ٤٘ٔح ٣ؿد ضك٣َٞ ٓٛحوٌ ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ جلأنٍٟ ئ٠ُ  -

 .Junying et al. (2013) et Nyabuto et al. (2015)أ٤ٗٞٓح ٢ٌُ ٣طْ ض٤٘ٛؼٜح. ٝكوحً ُٔح يًٍٙ 

 

)شٍٛ ٔآخشٌٔ ح ُـ ًٔح إٔ ُلأَٚ ٝٓكطٟٞ ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ضٍجًْ جُىٕٛٞ ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝكوً  -

 ((.7151َٔٛبثٕرٕ ٔآخشٌٔ ) (7151)

ضطٔطغ ذؼٝ جُطكحُد جُهٍٟجء جٌُُٔهس ذحُوىٌز ػ٠ِ جلاٌضرح٠ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ ٓغ ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ٖٓ جُٜٞجء  -

، ٝيُي ذحْطهىجّ نلا٣ح ٓطهٛٛس ض٠ٔٓ جلأ٤ًحِ ؿ٤ٍ جُٔطؿحٗٓس. ٝذٔح إٔ NH3لإٗطحؼ جلأ٤ٗٞٓح 

٤ًٓحش ٓـح٣ٍز، كاٜٗح لا ضكطلع ذح٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ك٢ جُـلاف جُؿ١ٞ. ضؼى جُ٘طٍجش أٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح لا ضكط١ٞ ػ٠ِ 

 (.fox ،5000)( أَْٜ جُٔٛحوٌ جُط٢ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح KNO3أٝ  NaNO3جُٛٞو٣ّٞ أٝ جُرٞضح٤ّْٞ )

 

 :رضجٛذ صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ     5-8-2-7
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، ٣ٌٕٞ ضػر٤ص غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٓٓإٝلاً ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ػٖ Arthrospiraك٢ ج٠ُٖٞٔ جُطر٤ؼ٢ ُـ  -

ض٣ٌٖٞ جٌُطِس جُك٣ٞ٤س جُر٣ٞ٤٘س ك٢ جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء. ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، كإ جُط٤ًٍُ جُؼح٢ُ ٖٓ ذ٤ٌٍذٞٗحش 

  .(Witton and Potts, 2000)جٌٍُذٞٗحش غ٘حت٢ جٌٍُذٕٞ ٣ؼَُ جلإٗطحؾ٤س جُؼح٤ُس 

ك٤س يجش جلأِ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ جٍُٔضلغ ذُٜٓٞس ٖى٣ىز ذٞجْطس غح٢ٗ أ٤ًٓى ٣طْ ضػر٤ص جُٔكح٤َُ جُِٔ - ●

جٌٍُذٕٞ جُؿ١ٞ أغ٘حء ج٤َُِ، نحٚسً ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ ؿ٤ٍ ١ٗٗ، ٝذحُطح٢ُ جْطؼحوز 

 .(Doumenge et al., 1993)ظٍٝف جلإٗطحؼ جُٔػ٠ِ ك٢ ١ْٝ ٓٓط٘رص جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح  

 

 :إَزبط عجٛشٔنُٛب كٙ انغضائش  5-0

، ضْ ئٗٗحء 2000لا ضُجٍ ٌَجػس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ جُؿُجتٍ ٚـ٤ٍز جُ٘طحم ٝضؿ٣ٍر٤س. ٝك٢ أٝجتَ ػحّ  -

ٌُٓػس ضؿ٣ٍر٤س ك٢ جُؿ٘ٞخ )ضٍٔ٘جْص( ٖٓ هرَ ١ٍ٤ٛ ػرى جُوحوٌ، ٝٛٞ نر٤ٍ ك٢ ئٗطحؼ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٝهى 

٠ن جُط٢ ضٓحػى جُر٤ثس أض٤كص جُلٍٚس ٌُٓحٕ جُؿ٘ٞخ ُطٗـ٤َ ٝئٗٗحء ٓٗح٣ٌغ ٚـ٤ٍز ذطٌِلس أهَ ك٢ جُٔ٘ح

جُطر٤ؼ٤س ٝجُظٍٝف جُٔ٘حن٤س ػ٠ِ ٌَجػس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٝئ٠ُ إٔ ٣طْ ئٗطحؼ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ، كإ 

جْط٤ٍجو ٝذ٤غ ًٛٙ جُطكحُد جُٔؼؿُز ٣ط٤ف ُِؿُجت٤٣ٍٖ كٍٚس جلاْطلحوز ٖٓ نٛحتٜٛح جُـًجت٤س ٝجُؼلاؾ٤س 

(site web ) 

 
 

 ( site web) : جقٞجٜ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح 57 انشكم

  

 :انوًٛخ الاهزظبدٚخ ل عجٛشٔنُٛب  5-51 

 

 ضكظ٠ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذحٛطٔحّ جُؼى٣ى ٖٓ جًٍُٗحش جُٛـ٤ٍز جُط٢ ضوّٞ ذط٤٘ٛؼٜح ك٢ ٓلحػلاش  -

 ٝضر٤ؼٜح ًٌٔٔلاش ؿًجت٤س ك٢ ٌَٖ ًرٓٞلاش ُِ٘حِ ك٢ جُىٍٝ جُـ٤٘س، ٓكووس أٌذحقًح ٠حتِس ٖٓ 

  ،(. 7157)كٛهّٛجُرِىجٕ جُـ٤٘س 

 ٠ٖ ٖٓ جُٔٓكٞم جُٔؿلق  ٣8,000طْ جْطهىجٓٚ ج٥ٕ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُرِىجٕ، ق٤ع ٣طْ ئٗطحؼ  -

ٓٓكٞم ٓؿلق ٣طْ ئٗطحؾٚ ٣ْٞ٘حً: ج٤ُحذحٕ، ٝضح٣لاٗى، ٝضح٣لاٗى، ٝجُٜ٘ى، ٝأْطٍج٤ُح، ٝكٍٗٓح، ًٝٞذح، 

 ٝجُرٍج٣ََ, ؾ٘ٞخ أك٣ٍو٤ح ٝجُؼى٣ى ٖٓ جُرِىجٕ جلأنٍٟ

٣ٌٞٝ ٤ٌُِِٞؿٍجّ جُٞجقى، ٝك٢ جُرِىجٕ جُٔطوىٓس  28ئ٠ُ  ٣20طٍجٝـ ذ٤ٖ ٣رحع ٓك٤ِحً ك٢ أك٣ٍو٤ح ذٓؼٍ  - 

٣ٌٞٝ ٤ٌُِِٞؿٍجّ جُٞجقى ػ٠ِ ٌَٖ  ٣200ٌٞٝ ٤ٌُِِٞؿٍجّ جُٞجقى ػ٠ِ ٌَٖ ٌهحتن، ٝذٓؼٍ  150ذٓؼٍ 

 ٣ٌٞٝ ٤ٌُِِٞؿٍجّ جُٞجقى ػ٠ِ ٌَٖ ًرٓٞلاش 200أهٍج٘، ٝذٓؼٍ 

  

 (.7151)دٚجهٛذص، ٣ٌٞٝ   ك٢ ٌَٖ ًرٓٞلاش  500ج٤ٌُِٞؿٍجّ  جُٞجقى ك٢ ٌَٖ أهٍج٘ ٝ -

  ٠30ٖ ٖٓ جٌُطِس جُك٣ٞ٤س ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ًَ ػحّ )ذكٞج٢ُ  ٣12,000طْ ئٗطحؼ  -

٠ٖ / ْ٘س  5000٪ ٜٓ٘ح ك٢ ج٤ُٖٛ ٝجُٜ٘ى ٝضح٣ٞجٕ، ٓوحٌٗس ذـ 70وٝلاٌ أ٢ٌ٣ٍٓ / ًؿْ(، ٣طْ ئٗطحؼ قٞج٢ُ 

 (.7152)ؿبسعٛب ٔآخشٌٔ، ٖٓ ج٣ٌٌُِٞلا جُٔ٘طؿس ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ 
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 انلظم انضبنش:  اَزبط انغجٛشٔنٍٛ 

 رًٓٛذ

أٌغٍْٝر٤ٍج )ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذلاض٤ٓ٘٤ّ( ٢ٛ ٠كحُد وه٤وس ضٌُع ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء  -

, ٠Statistique Cubiaٖ/ْ٘س ) 4000، َجو جلإٗطحؼ جُؼح٢ُٔ ذأًػٍ ٖٓ 1995جُؼحُْ. ًٝٓ٘ ػحّ 

2000.) 

ئٓح ك٢ ُٓجٌع جٚط٘حػ٤س أٝ ك٢ ُٓجٌع جُرك٤ٍجش. ٢ٛٝ ضط٤ٌق ٓغ جُؼى٣ى  S. platensisض٘ٔٞ  -

؛ ٝٝ ٝآنٍٕٝ 1986جُر٤ثحش جُك٣ٞ٤س )جٍَُٓ ٝج٤ُٔحٙ جُؼًذس ٤ٓٝحٙ جُركٍ( )ض٣ٍى٢ٓ٣ ٝآنٍٕٝ  ٖٓ

 (.2006؛ ٛحلاٗى، 1993

٠ٌٞش جُؿُجتٍ ٌَجػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح جلاٚط٘حػ٤س ك٢ ؾ٘ٞخ جُرلاو، ٝضكى٣ىجً ك٢ ٓ٘طوس ضٍٔ٘جْص.  -

 ٝٓغ يُي، كإ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُٔ٘طؿس ٓك٤ِحً لا ضِر٢ جقط٤حؾحش جُٔٓط٤ٌِٜٖ.

 

 :ظشٔف انضساػخ  -5 

 ٛ٘حى غلاغس ػٞجَٓ أْح٤ْس ضكىو ٌَجػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح. 

 وٌؾس جُكٍجٌز ٝجُٟٞء ٝجلأِ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤.

 :.  دسعخ انؾشاسح5.5 

 وٌؾس ٓث٣ٞس.  37ض٘ٔٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ أكَٟ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ وٌؾس قٍجٌز ١ْٝ جلاْطٌُجع  

وٌؾس ٓث٣ٞس ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس، ٝضٔٞش ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٘ى ضؼٍٜٞح ُىٌؾحش  40وٌؾحش جُكٍجٌز جُط٢ ض٣ُى ػٖ 

 قٍجٌز 

ح  20وٌؾس ٓث٣ٞس. ػلاٝز ػ٠ِ يُي، ػ٘ى وٌؾس قٍجٌز  43ضَٛ ئ٠ُ  ًٓ وٌؾس ٓث٣ٞس، ٣ٌٕٞ ٗٔٞٛح ٓؼىٝ

 (.5000)كٕكظ، ػ٤ِٔحً 

 :انؼٕء 7. 5           

ج لإٔ ضو٤َِ ٓٓط٣ٞحش جُٟٞء   ًٍ ح ٖٓ جُطٔػ٤َ جُٟٞت٢ ج٢ٌُِ، ٗظ ًٟ ٣ؿد ضؿ٘د جُطكَِ جُٟٞت٢ ئٕ ٣وَِ أ٣

 :. ٝذؼرحٌز أنٍٟ، ٛ٘حى ٠ٍٖحٕ ٣ٌٍٝٞحٕ ُـ  ٗٔٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح أٌٖٓ

  

 * ضِو٤ف جُرًٍس ذٔح ٣ٌل٢ ٖٓ جُطكحُد ذك٤ع لا ٣َٛ جُٟٞء ئ٠ُ هحع جُرًٍس.  

 . ٣ٌٖٔ جُطكون ٖٓ يُي ذحْطهىجّ هٍ٘ ٢ٌ٤ْ ذ١٤ٓ. 

 جٌُُٔػس ذٌَٗ ًحف  ذك٤ع لا ضرو٠ جُه٠ٞ٤ جُلٍو٣س ػ٠ِ جُٓطف لأًػٍ ٖٓ ٗٛق وه٤وس.  * ضك٣ٍي 

 ػ٠ِ جُٓطف ك٢ ٞٞء جُّٗٔ جٌُحَٓ، ٌُٖٝ ضـٞ٘ ٝضٍضلغ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ.   

 ''ػؿلاش جُطؿى٣ق'' ٢ٛ أًػٍ أٗظٔس جُطو٤ِد ٤ٖٞػًح؛ ٝجُٜىف ٛٞ ضك٣ٍي جُٔحء ٤ُّٝ ؾؼِٚ ٣طلٞ.  -

    (Fox, 1999 ) 

 

 :انٓٛذسٔعُٛٙ .  الأط2.5

 (Jordan, 1999)  10.5ٝ 8.5ػ٘ى ٌَجػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣طٍجٝـ جلأِ ج٤ُٜىٌٝؾ٢٘٤ ذ٤ٖ  

 ض٤َٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ئ٠ُ ه٣ِٞس ج١ُْٞ. ٝيُي لإٔ غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ جًُٔجخ ك٢ جُٔحء، ذٔؿٍو إٔ 

 َ ٓحت٤حً ( ٝجُط٢ ػ٘ىٓح ضطكِ-CO32ج١ًُ ٣طْ ضؼرثطٚ ذٞجْطس ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٣طِن أ٣ٞٗحش جٌٍُذٞٗحش )

 .    ( Danesiet al 7112)جُٓحُرس  OHضطِن أ٣ٞٗحش 

ح أنً ػٞجَٓ أنٍٟ أهَ أ٤ٔٛس ك٢ جلاػطرحٌ، ٓػَ ِٓٞقس جُر٤ثس ٝئغحٌز جُر٤ثس.  ًٟ  ٣ؿد أ٣

 ض٤٤ٜؽ ج١ُْٞ.

 

 :الأٔهبد الأَغت نضساػخ ؽؾبنت انغجٛشٔنُٛب  - 7 
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٣ٌٖٔ ٌَجػس ٠كحُد جلاْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٞجْْ، ٌُٖ ضكطحؼ ُِطكٌْ ذىٌؾس جُكٍجٌز ٝجُٟٞء قٓد  

ًَ ْْٓٞ، ٝئٕ كَٛ ج٤ُٛق ٓ٘حْد لإٔ ٠كحُد جلاْر٤ٍُٝ٤٘ح ضكطحؼ ُِىفء ٝأٖؼس جُّٗٔ، أٓح ك٢ كَٛ 

٠ِ وٌؾس جُه٣ٍق ٝجُٗطحء كطٌٕٞ وٌؾحش جُكٍجٌز ٓ٘هلٟس، ًُج ٣ؿد ض٤ٜثس جُظٍٝف، أ١ إٔ ضكحكع ػ

وٌؾس ٓث٣ٞس،  35ئ٠ُ  30جُكٍجٌز جُىجكثس جُٔ٘حْرس ُ٘ٔٞ ٠كحُد جلاْر٤ٍُٝ٤٘ح، ٢ٛٝ جُط٢ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ 

 ٝضكطحؼ ٓٛىٌ ٞٞء

 

 :الاعزُجبدٔعؾ   -2  

ًٛج ج١ُْٞ ٛٞ جْط٘ٓحل جٚط٘حػ٢ ١ُِْٞ ج١ًُ ض٘ٔٞ ك٤ٚ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢. ًُُٝي كٜٞ ػرحٌز ػٖ  

ٝجلأٓلاـ جُٔؼى٤ٗس، جُط٢ ضُٝو ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذؿ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ ١٤ِ ٖٓ جُٔحء ٓكٍِٞ ه١ِٞ ٗط٢ٍٗٝ ٌٕٓٞ ٖٓ ن

 ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُط٢ ضكطحؾٜح 

  (Jordan 2014)(. K( ٝجُرٞضح٤ّْٞ )P( ٝجُلْٞلٌٞ )Nج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ ) 

 

   

 

  ٣ؼط٢ جُط٤ًٍد ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ١ُْٞ جلاْطٌُجع جُ٘ٔٞيؾ٢  :15انغذٔل(fox5000) 

 

 جُؼٍ٘ٛ 

 

 ٍ \جُط٤ًٍُ خ ٓؾ 

 ذ٤ٌحٌذٞٗحش

 

2800 

 كْٞلحش

 

614 

 ُْٞلحش

 

 25 

ًٌِٞ 

 

350 

 ٚٞو٣ّٞ

 

3030 

 ذٞضح٤ّْٞ

 

4380 

 ٓـ٣ُّ٘ٞ 

 

642 

 ًح٤ُّٓٞ

 

10 

 ج٤ّٗٞٓٞ

 

5 

 ج٤ٗٞٓحى

 

5 

 جُكى٣ى

 

1 
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 : عزُجبدنٕعؾ الا ػُبطش اخشٖ اعبعٛخ  -2

ضٌٕٞ ج٤ُٔحٙ : ضُوٍٛ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ذ٤ثس ٓحُكس ٝه٣ِٞس. ٣ٝلَٟ إٔ   انًبء2-5

جُٔٓطهىٓس ك٢ ١ْٝ جُ٘ٔٞ ٚحُكس ٍُِٗخ )ٌُٖٝ ذىٕٝ ٌجتكس ًٌِٞ ه٣ٞس( أٝ ػ٠ِ 

جلأهَ ٓلِطٍز )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ذحْطهىجّ ٖٔؼس ض٤ٍٖف أٝ ٌَٓ(، ٓغ ئَجُس  جُطكحُد 

 جُىن٤ِس .

 

، ذٌَٗ ػحّ، ضٌٕٞ ٤ٓحٙ جلأٓطحٌ أٝ ج٤ُ٘حذ٤غ أٝ ج٥ذحٌ يجش ؾٞوز ٓ٘حْرس. ك٢ قحُس جُٔحء جُؼٍٓ

ضطٌَٗ جُكٔأز جُٔؼى٤ٗس )أًػٍ أٝ أهَ ػىوجً قٓد ٓكطٟٞ جٌُح٤ُّٓٞ ٝجُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ٝجُكى٣ى(، 

ٝجُط٢ ضٓطوٍ ذٍٓػس ٝلا ضٓرد ٓٗحًَ ًر٤ٍز ٌُُِٔػس، ٣ٍٖطس إٔ ضٌٕٞ جُرًٌ جلأ٢ُٝ 

 (.jordan )1999ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ِٓكٞظًح ذٌَٗ ًحف  

٣ٌٖٔ ٤ُِٔحٙ جُٔٓطهىٓس إٔ ضٞكٍ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ جُؼ٘حٍٚ  : انًشكجبد انًـزٚخ2-7

جُـًجت٤س جُلآَس ُ٘ٔٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ ٤ًٔس جُٔىنلاش جُٔطِٞذس ُ٘ٔٞٛح. ئ٠حٌ 

 جُٔـ٣ًحش 

 .(Jordan ،5000) ؾ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس ٣ٌٍٝٞس ُ٘ٔٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح                  

 

 ْر٤ٍُٝ٤٘ح:جُؼ٘حٍٚ جلاْح٤ْس  ُ٘ٔٞ 17 عذٔل

 

 

 وٌٝٙ جُؼٍ٘ٛ 

 (NaHCO3ذ٤ٌٍذٞٗحش جُٛٞو٣ّٞ )
ح  ػٖ ٣ٍ٠ن  ًٟ ٛٞ ٓٛىٌ جُو٣ِٞس، ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ أ٣

 جُ٘طٍٕٝ أٝ ٓحء جٍُٓحو

١ٌٍٝٞ ُؼ٤ِٔس جُر٘حء جُٟٞت٢، ٣ٝطْ ضٞك٤ٍٙ ػٖ  (Pجُلْٞلٌٞ )

 ٣ٍ٠ن أ١ أٌٝغٞكْٞلحش هحذَ ًُِٝذحٕ.

 ٝ ٌٕٓٞ ْٜٓ ُلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس، ٣طْ ضٞك٤ٍٙ  (Nج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ )

ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٖٓ ج٤ُ٘طٍٝؾ٤ٖ جُؿ١ٞ، ًًُٝي 

 ج٣ٌٞ٤ُح.

ٛٞ ٓٛىٌ جُطـ٣ًس جٍُت٢ٓ٤ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٝطْ ضٞك٤ٍٙ  (Cجٌٍُذٕٞ )

 ػٖ ٣ٍ٠ن غح٢ٗ أ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ، ًًُٝي جٌٍُٓ

٢ٛٝ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ جُكى٣ى ٝجُرٌٕٞٝ  جُٔؼحوٕ 

 ٝجُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ...

 

   

 :يخزهلخ لإَزبط عجٛشٔنُٛب ؽشم -1
٣طْ ئٗطحؼ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ػىز ذِىجٕ ك٢ أٌذغ هحٌجش: أك٣ٍو٤ح ٝآ٤ْح ٝجلأ٣ٌٍٓط٤ٖ ٝأٌٝٝذح, آ٤ْح ٝجلأ٣ٌٍٓط٤ٖ  

ٝأٌٝٝذح. ٝضهطِق ٠ٍم ْٝٝحتَ جلإٗطحؼ ٖٓ ذِى ئ٠ُ آنٍ ، جػطٔحوجً ػ٠ِ جُٔؼح٤٣ٍ جُٔ٘حن٤س ٝجُٔٞجٌو، ٝٛٞ 

 ٔٓطهىٓس ك٢ ذ٘حء جُُٔجٌع ٝٓ٘ح٠ن جلإٗطحؼ . ٓح ٣لٍٓ جُط٘ٞع ك٢ قؿْ جُٔٞجٌو جُ

جػطٔحوجً ػ٠ِ جُٔٓحقس جلإؾٔح٤ُس جٌُُٔٝػس ك٢ ًَ قٜٞ، ٝػ٠ِ جُْٞحتَ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س  جُٔٓطهىٓس، ٣طْ   

 جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جٌُُجػس ػ٠ِ ٗطحم ٚـ٤ٍج١ جُكٍك٤س  ٝجٌُُجػس جُٛ٘حػ٤س.

    انضساػخ  انؾشكٛخ5 - 1
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ٝنُجٕ ذحُوٍخ ٖٓ ذك٤ٍز. ٣ؿد َٓء جُهُجٕ ذح٤ُٔحٙ جُط٢ ٣طْ ٞهٜح ٣طٟٖٔ يُي ئٗٗحء أقٞجٜ نٍْح٤ٗس  

 ٖٓ جُرك٤ٍز، غْ ض٣ٍٍٔٛح ذحُؿحيذ٤س ئ٠ُ جُهُجٕ. 

٣ُِّ ٝؾٞو ٍٖٓف ٢ٌِٓ هرَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ نُجٗحش ٌَجػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح. ٓغ ًٛج جُ٘ظحّ، ٖٓ جٌُٖٔٔ جُكٍٛٞ 

طٍ هرَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُهُجٗحش( ٤ٌٍٓٝٓ 50ػ٠ِ ٓ٘طؽ ػح٢ُ جُؿٞوز ُلاْطٜلاى ج٥و٢ٓ )ٍٖٓف ذلِطٍ 

 .٤ٌٍٓٝٓطٍ(، ٓ٘حْد ُطٍذ٤س جُىٝجؾٖ أٝ ضٍذ٤س جلأق٤حء جُٔحت٤س 150ًًُٝي قٛحو ٠كحُد أهَ ٗوحءً )كِطٍ 

 :انضساػخ انظُبػٛخ 2-7

 ضٌُُع جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ نُجٗحش ٣طْ ضك٣ٌٍٜح ٤ٌٓح٤ٌ٤ٗحً ذأٌٖحٍ ٝأقؿحّ ٓهطِلس )ػىز ٌٛطحٌجش(.  

ذحُط٣ًٌس ( جلاْطػٔحٌ ٍٓضلغ، ٌُٖ جلإٗطحؼ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َٛ ئ٠ُ ٓثحش )٣طْ ضؿل٤ق ْر٤ٍُٝ٤٘ح 

 (.jordan  ،7110.)جلأ٠٘حٕ

 

 :ثُبء اؽٕاع انضساػخ  -0

ذحُ٘ٓرس ُلإٗطحؼ جُؼحت٢ِ أٝ جلإٗطحؼ ػ٠ِ ٗطحم ٚـ٤ٍ، ضٌل٢ جلأقٞجٜ جُٛـ٤ٍز, ذىٕٝ ضك٣ٍي ذؼؿِس 

 ٓ٘حْرس، جػطٔحوجً ػ٠ِ جُظٍٝف جُٔك٤ِس.ٓؿىجف أٝ قٞجؾُ ٓطْٞطس. ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُطٍم ُر٘حء  ذًٍس 

 الأؿطٛخ انجلاعزٛكٛخ 
إٔ ٣ٌٕٞ جُـٗحء  ْٓ. ٣ؿد 0.5ْٓ، ٣ٝلَٟ إٔ ٣ٌٕٞ  ٠ٚٞ٣0.25 ذإٔ ٣ٌٕٞ جُكى جلأو٠ٗ ُٓٔي جُـٗحء 

ٖٓ جُىٌؾس جُـًجت٤س )أٝ ػ٠ِ جلأهَ ؿ٤ٍ ْحّ( ٝٓوحّٝ ُلأٖؼس كٞم جُر٘لٓؿ٤س. ذوىٌ جلإٌٓحٕ، إٔ ضٌٕٞ 

 (.7110)عٕسداٌ، جُطؿحػ٤ى ك٢ جُُٝج٣ح ٓٔح ٣ؼط٢ ٓ٘ح٠ن ؿ٤ٍ ٜٓطُز أٝ ؿ٤ٍ ٜٓٞجز ؾ٤ىجً. 

  جُهٍْحٗس، ًطَ جٍُٓحو، جُطٞخ( “انظهجخ”كٙ انخشعبَخ( 

 ذ٘حء هحع قٜٞ جُٓرحقس جُهٍْح٢ٗ ػ٠ِ ٌَٖ ذلا٠س نٍْح٤ٗس ِٓٓكس لا ٣وَ ٌْٜٔح ػٖ  ٣ؿد

ْْ ػ٠ِ أٌٜ ٟٓـ٠ٞس ؾ٤ىجً. ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ قٞجف جُرًٍس ٓٛ٘ٞػس ٖٓ جُطٞخ أٝ ًطَ  10ذٓٔي 

 (.7110)عٕسداٌ،  ج٤ُْٓ٘ أٝ جُهٍْحٗس جُِٔٓكس. ضؿ٘د جُكٞجف جُكحوز

 ٍٛئيج ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى ن٤حٌ آنٍ( كٙ انط( 

ْْ. ئيج ُْ ضٌٖ جُطٍذس ٤٘٤٠س ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢، هْ ذطـط٤س  20ْْ ٝجٚ٘غ ْىجً ٓؼرأ ؾ٤ىجً ذطٍٞ  20جقلٍ لأْلَ 

ْْ، ٟٓـ٠ٞس ؾ٤ىجً ُٔ٘غ جُطٗووحش. هْ  5ئ٠ُ  3جُٓطف ذطروس ٖٓ جُط٤ٖ ج٠ٍُد ػح٢ُ جُؿٞوز ذٓٔي 

 ذطـط٤س جُكٞجف ذحُرلا٠ أٝ 

٘ٔٞ  جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ ؾ٤ى ؾىجً ك٢ جُرًٍس جُط٤٘٤س، أٝ جُرلاْط٤ي ُٔ٘غ جُطٗون ػ٘ى جٗهلحٜ جُٔٓطٟٞ. ٣

ٌُٖٝ ٣ؿد ٍٓجهرس ٗوحٝضٜح جُرٌط٣ٍُٞٞؾ٤س ػٖ ًػد ٣ؿد ٍٓجهرطٚ ػٖ ًػد أًػٍ )٣َحوز نطٍ جٌُحت٘حش 

 جُك٤س جُىه٤وس جُلاٛٞجت٤س ك٢ جُوحع   

 لأٗٚ لا ٣ٌٖٔ ضك٣ٍي جُوحع(.

 

  :ؿطبء  ؽٕع انضساػخ *    

ك٢ جُٞجهغ، ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٔل٤ى، ئٕ ُْ ٣ٌٖ ٣ٌٍٝٞحً، ئهحٓس وك٤ثس أٝ ػ٠ِ جلأهَ ْوق كٞم جُرًٍس، 

ُكٔح٣طٜح ٖٓ جُٔطٍ أٝ جُّٗٔ أٝ جُرٍو، ًًُٝي ٖٓ ضٓحه١ أٌٝجم جُٗؿٍ ٝكٟلاش جُط٤ٌٞ ٝج٣ٍُحـ 

 ج٤ٍُِٓس ٝجُٔهِلحش جُٔط٘ٞػس. 

ِق. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُٓوق ٓٛ٘ٞع ٖٓ هٔحٔ أذ٤ٝ ًٔح ٣ٌٖٔ ض٣ُٝىٛح ذٓوق ٣ٓٔف ُي ذحُٞهٞف ك٢ جُه

، ٓٔح ٣ٓٔف ذ٘لحي ذؼٝ جُٟٞء PVCأٝ هٔحٔ ذ٢ُٞ أ٤ٓى ٓط٢ِ ذحُر٢ُٞ ك٤٘٤َ ٣ًٌِٞى ٓطؼىو جُل٤٘٤َ جلأذ٤ٝ

ٌُٖٝ أ٣ٟحً ٣ٔ٘غ جُٔطٍ. ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٛ٘ٞػحً ٖٓ جلأؿط٤س جُرلاْط٤ٌ٤س. ئيج ًحٕ ٓؼطٔحً، كٓٞف 

 ـ ُِٔٓرف ذطِو٢ جُٟٞء جٌُحك٢ قٍٞ جُكٞجف.٣ٍضلغ ػح٤ُحً ذٔح ٣ٌل٢ ُِٓٔح

 

 : روُٛبد انضسع  - 2

      l’ensemencement انجزس 2-5  

 اخزٛبس انغلانخ   5-5- 2 
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)ْلالاش( ٓهطِلس، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٜٗح ضٗطٍى ؾ٤ٔؼٜح ك٢ نٛحتٙ “ أؾ٘حِ”ضٞؾى ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ 

ف ػ٠ِ  ٍّ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذٍٓػس ضكص جُٔؿٍٜ أٝ قط٠ ػىْس ٓٗطًٍس ض٤ُٔٛح ػٖ جُطكحُد جلأنٍٟ. ٣ٌٖٔ جُطؼ

ٍٓز(، ٌُٖ ضكى٣ى جُٓلاُس جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح أهَ ُْٜٞس، ق٤ع إٔ ُى٣ٜح ٤َٓ ه١ٞ  25ٌٓرٍز ػح٤ُس جُطٌر٤ٍ )

 ُطـ٤٤ٍ قؿٜٔح ٌِٖٜٝح )ق٢ُِٗٝ أًػٍ أٝ أهَ ئقٌحٓحً، ٓطٔٞؼ أٝ ٓٓطو٤ْ(.

هى ضطٓرد ًػٍز جُهط٠ٞ جُٔٓطو٤ٔس ك٢ قىٝظ ٓٗحًَ ك٢ جُكٛحو. ًُُي ٣لَُٟ جنط٤حٌ ذًٌز ُُٞر٤س ًر٤ٍز 

% يجش ُٕٞ أٌَم ٓهٍٟ  ٓحتَ ئ٠ُ جلأنٍٟ، ٝجُط٢ ضٍٖف ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢. ُِطِو٤ف، ٓح 100جُكؿْ ذ٘ٓرس 

ط٠ ٣طكٍٞ ػ٤ِي ْٟٞ ٚد ٤ًٔس ٓؼ٤٘س ٖٓ جُٔٓط٘رص ٖٓ قٜٞ آنٍ ك٢ جلإٗطحؼ ك٢ ١ْٝ ٗٔٞ ؾى٣ى، ق

 جُِٕٞ ئ٠ُ جُِٕٞ جلأنٍٟ.

 . هٛبعبد رشكٛض يغزُجذ انغجٛشٔنُٛب  2-5-7   

ًُٜج  " disque de Secchi "“هٍ٘ ٢ٌ٤ْ”ضُٓطهىّ ٖىز ُٕٞ جُٔٓط٘رص ُطو٤٤ْ ض٤ًٍُٙ ق٤ع  ٣ٓطهىّ  

أذ٤ٝ ٚـ٤ٍ  جُـٍٜ: ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ٓٓطٍز ٓطىٌؾس ك٢ ٜٗح٣طٜح هٍ٘ أذ٤ٝ ٚـ٤ٍ. ٣طْ ضػر٤ص هٍ٘

)ذٌَٗ ػٔٞو١( ػ٤ِٚ. ٣طْ ؿٍٔ ًٛٙ جلأوجز ك٢ جُٔٓط٘رص قط٠ جُ٘وطس جُط٢ لا ٣ظٍٜ ك٤ٜح جُوٍ٘. غْ ٣طْ 

 6-5ضو٤٤ْ ػٔن جُوٍ٘ ذحْطهىجّ جُٔٓطٍز جُٔطىٌؾس. ئيج ظَ هٍ٘ ٢ٌ٤ْ ٍٓت٤حً ذؼى ػٔن ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ 

٢ إٔ جٌُُٔػس ؾحُٛز ُلإٗطحؼ. ْْ كطؼ٘ 3-2ْْ، كإ جٌُُٔػس ضؼطرٍ ٓهللس؛ أٓح ئيج ًحٗص جُو٤ٔس ٖٓ 

  (Flaquet.1996)ْْ، ٢ٚٞٗ ذطهل٤ق جُٔكٍٛٞ أٝ قٛحو ٤ًٔس ًر٤ٍز. 2ذحُ٘ٓرس ُِو٤ْ جُط٢ ضوَ ػٖ 

 

 
 

 : هٍ٘ ٢ٌ٤ْ 52انشكم 

 :انزؾشٚك  2-7

 ( ٍٓجش ك٢ ج٤ُّٞ، ٣ُٝوجو ٓغ ٖىز جُٟٞء. 4-2ًٛج أٍٓ ١ٌٍٝٞ ُٟٔحٕ جلاْطٌُجع جُؿ٤ى، ػ٠ِ جلأهَ )  

 ٝ ًٛج ٣ٟٖٔ: 

  ضؿحّٗ جُٔٓط٘رص 

  ض٣َٞغ جلاٞحكس 

  ضؿ٘د ض٣ٌٖٞ جُكٔحز جُٔؼى٤ٗس ٝ ًًُي ضٌطَ ن٠ٞ٤ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح 

 

٣ٌٖٔ جٕ ٣ٌٕٞ جُطك٣ٍي ٣ى٣ٝح ذحْطهىجّ  ػٛح جٝ ًٍٜذحت٤ح ٓغ ٟٓهس جٝ ػؿِس ٓؿىجف , ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٌٕٞ 

 جُطك٣ٍي ٓٓطٍٔج جيج ًحٗص ٛ٘حى ٟٓهس وٕٝ ج١ نطٍ ػ٠ِ ١ْٝ جٌُُع 

 :انؾظبد  2-2

 ٍ . \ؽ  0.6ٍ  ٝ\ؽ  ٣0.4ٌٕٞ جُكٛحو ذط٣ٍوس ضكحكع ػ٠ِ ض٤ًٍُجُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٣طٍٝجـ ذ٤ٖ  -

ك٢ قحُس ػىّ ٝؾٞو قٛحو، ٓغ ٝؾٞو ٓـ٣ًحش ًحك٤س، ٣ُوجو ض٤ًٍُ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح قط٠ ٣طْ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ 

 جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُر٘حء جُٟٞت٢ ٝجُط٘لّ. 

٢ ٝهص ٣ٞ٠َ وٕٝ قٛحوٙ ذط٤ًٍُجش ػح٤ُس ؾىجً لاٗٚ هى ٣ٌٕٞ يُي ٤ُّ ٖٓ جُؿ٤ى ُِٔكٍٛٞ إٔ ٣ٟٔ - 

 ْررحً ك٢ ٓٞضٚ.
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 :انزغلٛق 2-2

جُطؿل٤ق ٛٞ جُط٣ٍوس ج٥ٓ٘س جُٞق٤ىز ُكلع ٝض٣َٞغ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذىٕٝ ِِْٓس ضر٣ٍى. ق٤ع ٣ٌٖٔ ضؿل٤ق  -

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ جُظَ، ذرٓح٠س ك٢ ض٤حٌ ٛٞجت٢ ك٢ وٌؾس قٍجٌز جُـٍكس, ضكص ٗح٤ْٞٓس )٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ 

 جُٜٞجء أػ٠ِ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ٗوطس جُ٘ىٟ( 

ٝجلأهَ ضٌِلس، ٌُٖٝ ُٚ ذؼٝ جُؼ٤ٞخ ٓػَ ضؼٍٜ   جُطؿل٤ق ك٢ جُّٗٔ ك٢ جُٜٞجء جُطِن ٛٞ جلأٍْع -

 جُٔ٘طؽ ُِـرحٌ ٝجُك٤ٞجٗحش )ػ٠ِ أهَ ضوى٣ٍ، ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٓك٤ٔحً ذ٘ح٤ْٞٓس( 
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 انلظم انشاثغ : اشكبل ٔ رطجٛوبد انغجٛشٔنُٛب 

 : رًٓٛذ  
ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٛٞ ؿًجء ٖٓ جُطكحُد جُهٍٟجء جُىه٤وس جُٔؼٍٝكس ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ك٢ ٌَٖ ٓٓكٞم أٝ      

ػ٘ىٓح ق١ جلأٌٝٝذ٤ٕٞ ٌقحُْٜ ك٢ .ًرٓٞلاش،  ضُٓطهىّ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ًؼلاؼ ُٜٝح ػىو ٖٓ جُلٞجتى جُٛك٤س

ً  ُِـح٣س، ٝٛٞ "ض٣ٌٞ٤طلاضَ" أٝ ْر٤ٍُٝ٤٘ح، أ٣ٌٍٓح جُْٞط٠، جًطٗلٞج إٔ ٖؼد جْطهٍؾٞج  "٤٠٘حً" أٌَم ٓـ

ٝك٢ أك٣ٍو٤ح، ًحٗص ذؼٝ ٖؼٞخ جُٛكٍجء  ٖٓ ذك٤ٍز ض٤ًٌٌٓٞٞ جُؼظ٤ٔس ذحُوٍخ ٖٓ ٤ٌٌٓٓٞ ٤ْط٢.

جٌُرٍٟ ك٢ أك٣ٍو٤ح ضٓطهٍؼ ٓحوز ٓٔحغِس، ٢ٛٝ ٓحوز "و٢ٜ٣" ٖٓ ذك٤ٍز ضٗحو ًٓ٘ كطٍز ٣ٞ٠ِس ؾىجً، ٝضط٘حُٜٝح 

ً ك٢ جُٓٞم ٛٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح  نلاٍ كطٍجش ٗوٙ جُـًجء.جُ٘ٓحء جُكٞجَٓ ٝ جُ٘ٞع جٍُت٢ٓ٤ جُٔٞؾٞو قح٤ُح

ذلاض٤ٓ٘٤ّ. ٗٔص ك٢ جلأَٚ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ ًح٤ُل٤ٌٗٞح ٝٛحٝج١، ٣ٝطْ ئٗطحؼ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ج٥ٕ ذط٣ٍوس 

جُٜ٘ى،  ؿٍخ  نحٞؼس ٍُِهحذس ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ ق٤ػٔح ٣ٓٔف جُٔ٘حل ذًُي: ض٢ِ٤ٗ، ج٤ُٖٛ، ًٞذح، 

أظٍٜش جُؼى٣ى ٖٓ جُطؿحٌخ ػ٠ِ  أك٣ٍو٤ح، ج٤ُٞٗحٕ )ك٢ جُر٤ٞش جُُؾحؾ٤س جُكٍج٣ٌس جلأ٤ٌٞس(، ئُم.

جُك٤ٞجٗحش إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح نٛحتٙ ٟٓحوز ُلأًٓىز ٝٓكلُز ُِٔ٘حػس ٟٝٓحوز ١ٌٍُِٓ، ٝأٜٗح ٣ٌٖٔ إٔ 

 . ضوَِ ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُىٕٛٞ ك٢ جُىّ

١ٞ ػ٠ِ غٍٝز ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س ك٢ قؿْ ٚـ٤ٍ ٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓ٘هلٟس جُٓؼٍجش جُكٍج٣ٌس ٝضكطجُ     

ؾىجً. ٝٓغ يُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣هطِق ٓكطٞجٛح قٓد ٓ٘ٗأٛح جُؿـٍجك٢ ٝػ٤ِٔحش جٌُُجػس ٝجُطؿل٤ق ٝجُطكٖ 

% ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ ػح٢ُ جُؿٞوز )ٗٓرس جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس 70% ئ٠ُ ٣55كط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ  جُٔٓطهىٓس.

ج  5ؾٍجّ ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ ٌَُ  3.5ئ٠ُ  ؾٍجّ 2.5جُٔػ٠ِ ٝهحذ٤ِس جُْٜٟ(، أ١  ًٌ ؾٍجّ ٖٓ جُٔٓكٞم.ضؼى ٓٛى

ح ج٣ٌٍُرطًٞٓحٗػ٤ٖ ٝجُِٞض٤ٖ  ًٟ جْطػ٘حت٤حً ُٔهطِق جٌُحٌٝض٤٘حش )ذ٤طح ًحٌٝض٤ٖ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤، ٌُٖٝ أ٣

ؾْ. ٝػ٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘، ٣ٞكٍ ٤ًٔس ك٤ٌِس ٖٓ جُر٤طح  5ٓؿْ /  22ٝج٣ُُحًٓحٗػ٤ٖ ٝؿ٤ٍٛح(، قٞج٢ُ 

ضؼى ْر٤ٍُٝ٤٘ح  ؿٍجّ ٖٓ جُٔٓكٞم. 5ٝقىز و٤ُٝس ٌَُ  25000ٝقىز و٤ُٝس ئ٠ُ  12000ًحٌٝض٤ٖ، ٖٓ 

ج ُِكى٣ى، ق٤ع ضكط١ٞ ػ٠ِ  ًَ ج ٓٔطح ًٌ ضكط١ٞ ًٛٙ جُطكحُد جُىه٤وس ػ٠ِ  ؾْ. 5ٓؿْ ٌَُ  8ٓؿْ ئ٠ُ  3ٓٛى

ؾْ(، ٝٛٞ قٔٝ و٢٘ٛ ؿ٤ٍ ٓٗرغ  5ٓؿْ ئ٠ُ  50ٓؿْ ئ٠ُ  ٤ًٔ40س ًر٤ٍز ٖٓ قٔٝ ؾحٓح ٤٘٤ُٞ٘٤ُي )

  .6أ٤ٓٝـح ٖٓ ػحتِس 

ًٔح إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ؿ٤٘س ذحُٛرـس جٌُُهحء جُطر٤ؼ٤س جُٞق٤ىز جُط٢ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ًؼحَٓ ض٣ِٖٞ ُلأؿ٣ًس     

ً ػ٠ِ جٌٌُِٞٝك٤َ ٤ًٔٝحش ٚـ٤ٍز ٖٓ جُؼى٣ى  ٣ٝؼُطوى إٔ ُٜح نٛحتٙ ٟٓحوز ُلأًٓىز. ًٔح ٣كط١ٞ أ٣ٟح

 (Site web 2 )جُهحٌم".ٖٓ جُٔؼحوٕ.ًُٜٝج جُٓرد ؿحُرحً ٓح ٣ٗحٌ ئ٤ُٚ ذحْْ "جُـًجء 
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ضأض٢ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٌٖحٍ جُؿح٤٘٤ُس: ٌهحتن ٝٓٓكٞم ٝأهٍج٘ ًٝرٓٞلاش.      

ٝج٤ُّٞ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ج٤ُٛى٤ُحش، ٣ٌٖٔ .جلأهٍج٘ ٝجٌُرٓٞلاش ٛٔح جٌُٗلإ جلأًػٍ ٤ٖٞػحً ك٢ ج٤ُٛى٤ُحش

ٖٓ ٓكلاش جُٓٞذٍ ٓحًٌص ٝجُٔطحؾٍ جُؼ٣ٟٞس ٝٓٞجهغ جُر٤غ ػرٍ جلإٗطٍٗص ٝجلأْٞجم ٍٖجء جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح 

 .ٖٝٓ ُٓجٌػ٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح

 :انشهبئن5-5

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ٌَٖ ٌهحتن ٢ٛ أهَ جلأٌٖحٍ جُؿح٤٘٤ُس ٓؼحُؿس. لا ٣ؿد إٔ ٣هٟغ ُؼ٤ِٔحش جُطك٣َٞ     

٣طٞجكن   هٍج٘. ك٢ جُٞجهغ، كإ جٍُهحتنجُٔهطِلس ٝئٞحكس جُٓٞجؿحش ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ٌَٖ ٤ٚىلا٢ٗ ٓػَ جلأ

ٓغ جٌَُٗ جُهحّ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذؼى جُطؿل٤ق . ٣ؿد إٔ ٤ٔ٣َ ُٕٞ ًٛٙ جٍُهحتن ئ٠ُ جُِٕٞ جلأنٍٟ جُىجًٖ ئ٠ُ 

قى ٓح ٓغ ٓظٍٜ ؿ٤ٍ لآغ. ئيج ًحٗص جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضرىٝ "لآؼس"، كوى ٣ٌٕٞ جُٓرد ك٢ يُي ٛٞ إٔ ؾٞوز 

 س ٓٞجو ٌجذطس ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ.جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح هى ضٌٍٟش ذٓرد ئٞحك
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جَُٜٓ وٓؽ جٍُهحتن ك٢ أ٠رحم جُط٢ٜ أٝ ض٘حُٜٝح ٓرحٍٖز ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ. ئيج ٌؿد ج٣ٍُٔٝ ك٢  ٖٓ     

ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓرحٍٖز ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ، ٣ؿد ػ٠ِ ج٤ُٛى٢ُ إٔ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ ٌجتكس ٠ٝؼْ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح هى 

ً ُـ٤ٍ جُٔرطىت٤ٖ. ك٢ ًٛٙ جُكحُس، ُِٝكى ٖٓ أ١ ئَػحؼ ٗحضؽ ػٖ جُطؼْ  أٝ جٍُجتكس، هى ٣٘ٛف ٣ٌٕٞ ٓلحؾثح

 ج٤ُٛى٢ُ ذط٘حٍٝ ٍٓٗٝخ ُؿؼَ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح أَْٜ ك٢ جُرِغ.

ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جٓطٛح٘ جُكى٣ى جُٔٞؾٞو ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٣ؿد  ٤ْCإو١ ض٘حٍٝ ٍٓٗٝخ ؿ٢٘ ذل٤طح٤ٖٓ      

ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ئيج ًحٕ  ضؿ٘د جُٗح١ ٝجُوٜٞز لأٜٗٔح ٣كىجٕ ٖٓ جٓطٛح٘ جُكى٣ى ذٓرد ٝؾٞو جُؼلٙ.

٣ٝ ٣لَٟ ض٘حُٝٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ئٞحكطٚ ئ٠ُ أ٠رحم ٓؼ٤٘س، ك٤ؿد ػ٠ِ ج٤ُٛى٢ُ إٔ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ أٗٚ لا ٣ٌٖٔ جٍُٔ

٢ٜ٠ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح لإٔ يُي هى ٣ـ٤ٍ ٌٓٞٗحضٚ. ًُُي ٣ٌٖٔ ٠ٍُِٞٔ ٌٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ أٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ 

 جُرحٌوز. جلأ٠رحم ك٢ ٜٗح٣س جُطك٤ٍٟ، ذؼى جُط٢ٜ ئيج ُُّ جلأٍٓ، أٝ ٣لَٟ وٓؿٜح ك٢ جلأ٠رحم

 
 

  : ٌٚٞز كٞضٞؿٍجك٤س ٍُهحتن ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ ٌُٓػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ كٞؼ جٌَُٗ

 (88)ٌجٌٌٗٞ، 

 

  : انًغؾٕم5-7 

جْطهىجٓٚ ذ٘لّ ٣ٍ٠وس  ٓٓكٞم ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٛٞ ػرحٌز ػٖ ٌهحتن ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُط٢ ضْ جنطُجُٜح . ٣ٌٖٔ     

جْطهىجّ ٌَٖ جٍُهحتن: ئٓح ٓرحٍٖز ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ أٝ ٌٖٚ ػ٠ِ أ٠رحم جُط٢ٜ جُٔهطِلس. جُؼ٤د ٛٞ ٗلٓٚ 

ذحُ٘ٓرس ًُٜج جٌَُٗ، ًٔح ٛٞ جُكحٍ ذحُ٘ٓرس ٌَُٗ  ذحُ٘ٓرس ٌَُٗ جٍُهحتن: ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ جٍُجتكس ٣ًٍٜس.

ك٢ قحُس ػىّ جُو٤حّ ذًُي، جْطهىجّ ٓوح٤٣ّ ِٓؼوس جٍُهحتن، ٤ٌْٕٞ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ َٕٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح أٝ، 

لا ٣ًٝخ ٓٓكٞم  ٚـ٤ٍز )ِٓؼوس ضٓح١ٝ نٔٓس ؾٍجٓحش( أٝ ِٓؼوس ًر٤ٍز )ِٓؼوس ضٓح١ٝ ػٍٗز ؾٍجٓحش(.

 ًُُٝي لا ٣٘ٛف ذحْطهىجٓٚ ًٓجذحً ك٢ جُٔحء.  ْر٤ٍُٝ٤٘ح ؾ٤ىجً ك٢ جُٔحء ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ِطٛن ذحلأْ٘حٕ ٝجُك٘ي

 

 

 

 ٤ى٣ح(ر٤ُ٘ح )٤ٌ٣ٝٓٓكٞم ْر٤ٍٝ :52نشكما
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 انكجغٕلاد:5-2

ئٕ جْطهىجّ جٌُرُٓٞس ٣ُ٣َ أ١ ٠ؼْ ؿ٤ٍ ٓكرد،  ضكط١ٞ ًرٓٞلاش ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٓٓكٞم ْر٤ٍُٝ٤٘ح.      

إٔ ضٌٕٞ جٌُرٓٞلاش ٖٓ  ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ ُٓٞء جُكع ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ضٌِلس أػ٠ِ ٖٓ جُٔٓكٞم أٝ جٍُهحتن.

أَٚ ٗرحض٢ أٝ ق٤ٞج٢ٗ. جٌُرٓٞلاش جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٣ًٓرحش ٤ٔ٤ًحت٤س أٝ جُٔٞجو ج٤ٌُٔح٣ٝس ضٛرف ٓ٘طؿحً 

 ٓؼحُؿحً.

 

 
 

 ًرٓٞلاش ْر٤ٍُٝ٤٘ح  :51انشكم

(www.sport-equipement.fr)site web  

 

 :الأهشاص5-2

ًًح ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ، ٝض٘ىٌؼ ٖٞٔ كثس أهٍج٘ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٢ٛ أًػٍ أٌٖحٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح       جْطٜلا

جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س . ًُُي ٣ؿد إٔ ضطْ جُٔٞجكوس ػ٠ِ ض٣ٞٓوٜح ٖٓ هرَ جُٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس ٍُِهحذس ػ٠ِ جلأؿ٣ًس 

 ( ٝجضرحع هٞجػى ٓكىوز.DGCCRFٝجٍُٔٗٝذحش )

ٝٓغ  ٌجتكس ٣ًٍٜس.هى ٣ٌٕٞ أؿ٠ِ ه٤ِلاً ٖٓ أٌٖحٍ جٍُهحتن ٝجُٔٓكٞم، ٌُٝ٘ٚ ٣ط٤ُٔ ذؼىّ ٝؾٞو ٠ؼْ أٝ 

يُي، ضطٓرد جُؼ٤ِٔحش جلإٞحك٤س ٓػَ جُطكٖ أٝ جُٓكن أٝ جُٟـ١ ك٢ كوىجٕ ؾٞوضٚ ٖٓ نلاٍ جُطؼٍٜ 

جُٔل٠ٍ ُلأًٓؿ٤ٖ ٝجُٟٞء. ػلاٝز ػ٠ِ يُي، ٣ٌٖٔ ئٞحكس ػٞجَٓ ئٞحك٤س ٓػَ جُٔٞجو جُٟٔحكس أٝ 

 جُٔػرطحش، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ؾٞوز جُٔ٘طؽ.

ٞػس، ًُُي ٖٓ جُْٜٔ جلاٗطرحٙ ذٌَٗ نح٘ ػ٘ى ٍٚف أهٍج٘ ضأض٢ أهٍج٘ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذؿٍػحش ٓط٘

ح ٖٓ إٔ ج٣ٍُٔٝ ٣لْٜ  ًٟ ْر٤ٍُٝ٤٘ح قط٠ ٣طٌٖٔ ج٤ُٛى٢ُ ٖٓ ضؼى٣َ ٤ٛٗكطٚ. ٣ؿد إٔ ٣طأًى ج٤ُٛى٢ُ أ٣

جُؿٍػس ج٤ٓٞ٤ُس ٝذحُطح٢ُ ػىو جلأهٍج٘ جُط٢ ٣ؿد ض٘حُٜٝح، ٝجُط٢ هى ضهطِق ٖٓ ٓؿٔٞػس ْر٤ٍُٝ٤٘ح ئ٠ُ 

ح، جػطٔحوجً ػ٠ِ جُلثس جُٔٓطٜىكس: ًرحٌ جُٖٓ ٝجلأ٠لحٍ  أنٍٟ. هى ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٛؼد ًٟ جذطلاع جلأهٍج٘ أ٣

إٔ جٌَُٗ جُؿح٢٘٤ُ  ٝج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓٗحًَ ك٢ جُرِغ، ئُم. ًُُي ٣ؿد ػ٠ِ ج٤ُٛى٢ُ جُطكون ٖٓ

 ٓ٘حْد ٣ٍُِٔٝ.
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 ٤ى٣ح(ر: ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ٌَٖ أهٍج٘ )٤ٌ٣ٝ 50انشكم

 
 

ؿ٤٘س ذحُٛرـس جٌُُهحء جُطر٤ؼ٤س جُٞق٤ىز جُط٢ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ًؼحَٓ ض٣ِٖٞ ُلأؿ٣ًس ًٔح إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح        

ً ػ٠ِ جٌٌُِٞٝك٤َ ٤ًٔٝحش ٚـ٤ٍز ٖٓ جُؼى٣ى  ٣ٝؼُطوى إٔ ُٜح نٛحتٙ ٟٓحوز ُلأًٓىز. ًٔح ٣كط١ٞ أ٣ٟح

 (site web 67) ٣ٗحٌ ئ٤ُٚ ذحْْ "جُـًجء جُهحٌم" ٖٓ جُٔؼحوٕ.ًُٜٝج جُٓرد ؿحُرحً ٓح
 

 : عجٛشٔنُٛب كٙ انؾٛبح انٕٛيٛخ -7

 : الأؽلبل 7-5

ح كطٍز ضؼِْ ٌٓػق ذؿ٤ٔغ أٗٞجػٚ. ًُٜٝج        ًٟ ٍٓقِس جُطلُٞس ٢ٛ كطٍز ٗٔٞ ؾٓى١ قو٤و٢، ٌُٜٝ٘ح أ٣

جُٓرد، ٣كطحؼ جلأ٠لحٍ ئ٠ُ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س جلأْح٤ْس  ُلاْطلحوز جُوٟٛٞ ٖٓ ًٛٙ 

ك٤ٜح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ػٞجهد ٝن٤ٔس ػ٠ِ جُٔٓطورَ.لا ٣ٞؾى ػلاؼ  جُلطٍز ٖٓ ق٤حضْٜ، لإٔ أ١ ٗوٙ

ْك١ٍ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ج٤ٌُٔس ٝجُ٘ٞػ٤س جُٔ٘حْرس ٖٓ ًٛٙ جُؼ٘حٍٚ، ٣كطحؼ جلأ٠لحٍ ئ٠ُ ض٘حٍٝ ٗظحّ ؿًجت٢ 

ؿ٢٘ ٝٓطٞجَٕ. ٝٓغ يُي، ٣ؼطٍف ذؼٝ ج٥ذحء ج٤ُّٞ ذأْٜٗ ٣ؿىٕٝ ٚؼٞذس ك٢ جلاُطُجّ ذًٜج جُ٘ظحّ جُـًجت٢. 

ٕ جُٓرد: ٤ٞن جُٞهص، أٝ جُػوحكس، أٝ ج٥ذحء ج٣ًُٖ لا ٣ٓطط٤ؼٕٞ ؾؼَ أ٠لحُْٜ ٣ٓطٔؼٕٞ ئ٤ُْٜ، أٝ ٜٝٓٔح ًح

ٝٓغ يُي، ضظَ جُطـ٣ًس ؾحٗرحً أْح٤ْحً ٖٓ ؾٞجٗد جُ٘ٔٞ جُرى٢ٗ ٝجُل١ٌٍ ٝجُك٢ًٍ  قط٠ وٕٝ ٝػ٢

 ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطلَ.

ج ػ٠ِ ضكى٣ى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُكحلاش، ك       ًٌ ٤ٌٔ٘ٚ إٔ ٢ٚٞ٣ ذط٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ئيج ًحٕ ج٤ُٛى٢ُ هحو

ُِطلَ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ػ٠ِ ٌَٖ وٌٝز ػلاؾ٤س ُٔىز غلاغس أْحذ٤غ، ذٔؼىٍ ؿٍج٤ٖٓ ٤ٓٞ٣حً، ًَ ٣ٍٜٖٖ أٝ 

نلاٍ كَٛ جُٗطحء، ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ُِطلَ ضكص ٞـ١ أًرٍ ٣ٌٕٝٞ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ أهَ ؿ٠٘ 

ؿد ألا ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ ًٛٙ جٌُٔٔلاش ػ٠ِ أٜٗح ٤ِْٝس ُِطٍجن٢ ك٢ ذحُل٤طح٤ٓ٘حش ذٌَٗ ػحّ. ٝهرَ ًَ ٢ٖء، ٣

جُ٘ظحّ جُـًجت٢، ذكؿس ض٘حٍٝ "ٌَٓٔ ؿًجت٢". ك٢ ًٛٙ جُكحُس، ٣ٌٕٞ ٤ُِٛى٢ُ وٌٝ جْطٗح١ٌ ٌت٢ٓ٤، ق٤ع 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح  ٣وّٞ ذاٍٖجى ًَ ٖٓ جُطلَ ٝجُٞجُى٣ٖ ك٢ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس. ذط٣ٍوس ٓح، ٖٓ نلاٍ

   (le guehennecJ,2009ظحّ ؿًجت٢ أًػٍ ٚكس ٝضٞجَٗحً.ذٞجذس لاضرحع ٗ

  :انًشاْوخ7-7

ٌذٔح أًػٍ ٓٔح ًحٗص ػ٤ِٚ نلاٍ ٍٓقِس جُطلُٞس أٝ ػ٠ِ جلأهَ ذٌَٗ ٓهطِق، ضر٤ٖ إٔ كطٍز جٍُٔجٛوس       

ًٝٛج ُٚ جٗؼٌحْحش ػ٠ِ ١ٔٗ جُك٤حز ذٌَٗ ػحّ ٝػ٠ِ   ٢ٛ كطٍز ٖٓ جلاٞطٍجذحش جٌُر٤ٍز، جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس

 جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ذٌَٗ نح٘. 

لا ٣ط٘حٍٝ جٍُٔجٛوٕٞ ٝؾرحش جُطؼحّ، ٣ٝط٘حُٕٝٞ ٝؾرحش نل٤لس ك٢ أ١ ٝهص ٖٓ  ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ     

ج٤ُّٞ، ٣ٝ٘ؿًذٕٞ ذٌَٗ نح٘ ئ٠ُ جلأ٠ؼٔس جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٗٓرس ػح٤ُس ؾىجً ٖٓ جُىٕٛٞ ٝٓ٘هلٟس 

،   ٗظحْٜٓ جُـًجت٢ ؿ٤ٍ ٓطٞجَٕ ًٝٛج ٣كىظ ػ٘ى ٗوٙ جُكى٣ى أٝ جٌُح٤ُّٓٞ أٝ جُل٤طح٤ٓ٘حش  ذ٤ٛٞىٌجش،جٌٍُ
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ج . كطٍز "جُطؿٍذس"  نلاٍ كطٍز جٍُٔجٛوس هى ضظٍٜ ًٌ ٣ٌٖٔ إٔ ضِؼد جُؼى٣ى ٖٓ ٓٛحوٌ جُ٘وٙ جلأنٍٟ وٝ

ٓرٌٍز. ًَ ًٛٙ جُؼٞجَٓ ٓػَ جٌُكٍٞ أٝ جُطرؾ أٝ ض٘حٍٝ ْٝحتَ ٓ٘غ جُكَٔ ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ ك٢ ْٖ ٓرٌٍز ٝ

ٓؿطٔؼس ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ئ٠ُ قحُس ٗوٙ قو٤و٤س ُٜح ػٞجهد ػ٠ِ جُّ٘ٞ أٝ جُط٤ًٍُ أٝ جُكلع ٝذحُطح٢ُ ػٞجهد 

 ػ٠ِ جلأٍْز ٝجُٔىٌْس ٝجُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س.

ح، ٣وغ ػ٠ِ ػحضن ج٤ُٛى٢ُ ٝجؾد ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش قٍٞ جُؼٞجهد جُٔكطِٔس ُٓٞء جُ٘ظحّ        ًٟ ٝٛ٘ح أ٣

وٕٝ إٔ ٣ٗؼٍ جٍُٔجٛن ذحًُٗد. ئيج أٌٖٓ ئؾٍجء قٞجٌ ٓغ جُٞجُى٣ٖ، أٝ قط٠ ٓغ جٍُٔجٛن ٗلٓٚ،  جُـًجت٢،

٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ إٔ ٣٘ٛف جٍُٔجٛن ذط٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذؼى ض٤ًًٍٙ ذحُطىجذ٤ٍ جُٛك٤س ٝجُـًجت٤س جُٞجؾد 

ـًجت٢. ٝذٓرد جضهحيٛح، ٝيُي لإٍٖجى جٍُٔجٛن ذٌَٗ ًحَٓ ٝضٗؿ٤ؼٚ ػ٠ِ ئػحوز جُطٞجَٕ ئ٠ُ ٗظحٓٚ جُ

ج ؾ٤ىجً ُِرٍٝض٤ٖ ٝجُؼ٘حٍٚ جلأْح٤ْس ُطؼ٣ٞٝ جُ٘وٙ جُٔهطِق ج١ًُ  ًٌ ض٤ًٍرطٚ، ضؼطرٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛى

ذٔؼىٍ ؾٍج٤ٖٓ ئ٠ُ غلاغس ؾٍجٓحش ٤ٓٞ٣حً ك٢ وٌٝجش  ٣لاقع نلاٍ كطٍز جٍُٔجٛوس. ٣ٌٖٔ ٍُِٔجٛو٤ٖ ض٘حٍٝ

جٛو٤ٖ ٢ٛ كؼح٤ُطٜح ٞى قد جُٗرحخ. ٣ٍٔ ٤ُٓز أنٍٟ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٍُِٔ ٓىضٜح غلاغس أْحذ٤غ ػ٘ى جُكحؾس.

جُؼى٣ى ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ذلطٍز ٖٓ قد جُٗرحخ، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓإُٔس ُِرؼٝ ذٓرد جُطأغ٤ٍ جُؿٓى١ 

جلاٞطٍجذحش  ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ضكىغٚ.٣٘طؽ قد جُٗرحخ ػٖ ػٞجَٓ ٓهطِلس، ٓػَ ك٠ٍ ئكٍجَجش جُرٍٗز ذٓرد

لاُطٜحذ٢ جٍُٔضر١ ذرٌط٣ٍ٤ح ض٠ٔٓ جُرٍٝذ٤ٗٞ٤رحًط٣ٍ٤ّٞ جُؼى٣س، ج٤ٍُٜٗٞٓس ك٢ كطٍز جٍُٔجٛوس، ٌٝو جُلؼَ ج

 ٝض٣ٌٖٞ ج٥كحش ذٓرد جٗٓىجو جُو٘حز جُؿٍجذ٤س.

ضٌٖٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُؿْٓ ٖٓ جُىكحع ػٖ ٗلٓٚ ٞى ًٛج جُطلحػَ جلاُطٜحذ٢، ٝيُي ذلَٟ جقطٞجتٜح ػ٠ِ ٓحوز 

حخ جُرك٣ٍس ػ٠ِ ٌٓحككس أ١ جُطٜحذحش جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ ذٌَٗ نح٘. ٣ٓحػى جُ٘ٗح٠ جُٟٔحو ُِرٌط٣ٍ٤ح ك٢ جلأػٗ

ؾِى٣س ٗحؾٔس ػٖ ضٌحغٍ جُرٌط٣ٍ٤ح، ٝذحُطح٢ُ جُكى ٖٓ ج٥كحش. ضٓحػى جُؼ٘حٍٚ جلأنٍٟ جُٔٞؾٞوز ك٢ 

 ٝجُُٗي ٝجُر٤طح ًحٌٝض٤ٖ، ػ٠ِ ض٤َٜٓ جُٗلحء . Eجُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٓػَ ك٤طح٤ٖٓ 

٣وطٍقٞج ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػٖ  ػ٘ى جُطؼحَٓ ٓغ جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُكد جُٗرحخ، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛحوُس إٔ

٣ٍ٠ن جُلْ ًٌَٔٔ ١ُٔ٘ جُك٤حز جُٛك٢ ٝجُؼلاؼ جُٔٞٞؼ٢.ذحُ٘ٓرس ُكد جُٗرحخ جُهل٤ق ئ٠ُ جُٔؼطىٍ، 

٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذؿٍػس غلاغس ؾٍجٓحش ٤ٓٞ٣حً، أٓح ذحُ٘ٓرس ُكد جُٗرحخ جُٗى٣ى ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ آكحش 

 ػس ضَٛ ئ٠ُ نٔٓس ؾٍجٓحش ٤ٓٞ٣حً.ِٓطٜرس، ك٤ٌٖٔ ض٘حٍٝ جٌَُٔٔ جُـًجت٢ ذؿٍ

٣ًٍْ أٝ ه٘حع "٢ُُ٘ٓ جُٛ٘غ"  ٝٓغ يُي ٛ٘حى ٤ٛٗكس أنٍٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وىٜٓح ج٤ُٛى٢ُ ٢ٛٝ ض٤ًٍرس      

ذ٤ٖ ٛلاّ جُٛرحٌ ٝٓٓكٞم ْر٤ٍُٝ٤٘ح ج١ًُ ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ٓٞٞؼ٤حً ُِكٍٛٞ   ٣ؿٔغ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ح ئنرحٌ ج٣ٍُٔٝ ذإٔ قد جُٗرحخ ٤ْطكٖٓ  ػ٠ِ ٓلؼٍٞ ٟٓحو ُِرٌط٣ٍ٤ح ٟٝٓحو ُلاُطٜحذحش.ٖٓ ًٟ جُْٜٔ أ٣

ذؼى ػىز أْحذ٤غ ٖٓ جُؼلاؼ، قط٠ لا ٣ٗؼٍ جٍُٔجٛن ذحلإقرح٠. ئيج ُْ ٣لاقع أ١ آغحٌ ِْر٤س ٖٓ ض٘حٍٝ 

ئيج ُْ ٣طكٖٓ  ،  جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ٌٖٔ إٔ ضٓطٍٔ وٌٝز جُؼلاؼ ُٔىز ضَٛ ئ٠ُ غلاغس أٍٖٜ ُطكو٤ن ٗطحتؽ ٤ٍٞٓس

ٖٓ ضىجذ٤ٍ جُ٘ظحكس جُٔ٘حْرس ٝجْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، كٓٞف ٣ُ٘ٛف ج٤ُٛى٢ُ ذاقحُس  قد جُٗرحخ ػ٠ِ جٍُؿْ

 (simporeJ,et all2005)جٍُٔجٛن ئ٠ُ ٠ر٤رٚ جُؼحّ أٝ ٠ر٤د جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س ُط٤٤ٌق جُؼلاؼ.
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أؾَ ضِر٤س جقط٤حؾحضٚ، ٤ْأنً جُؿ٤ٖ٘ جُٔٞجٌو  جُكَٔ ٛٞ كطٍز جُطـ٤ٍجش جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس جُكو٤و٤س. ٖٝٓ      

جُط٢ ٣كطحؾٜح ٖٓ جلأّ، ٝجُط٢ هى ضٛرف ؿ٤ٍ ًحك٤س أٝ قط٠ ٓلوٞوز. ٝٓغ يُي، لا ٣٘ٛف ذحلإًػحٌ ٖٓ ض٘حٍٝ 

 ،ذَ ٣ُ٘ٛف ذحنط٤حٌ جُرٍٝض٤٘حش ػح٤ُس جُؿٞوز جُط٢ ضؿٔغ ذ٤ٖ كّٞ جُكٍٔجء أٝ جُِكّٞ جُٔطرٞنسجُِ

 .٤ٗسجُرٍٝض٤٘حش جُ٘رحض٤س ٝجُك٤ٞج

ضؼُى ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛىٌجً ؾ٤ىجً ُِرٍٝض٤ٖ، نحٚسً ئيج ضْ ض٘حُٜٝح ك٢ ٗلّ جُٞؾرس، ق٤ع إٔ أقٔحٜٞح       

جلأ٤٘٤ٓس ٌِٓٔس ِْٜٝس جلاْط٤ؼحخ ٖٓ هرَ جُؿْٓ.ًٔح إٔ ٓكطٟٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُؼح٢ُ ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ ٣ؿؼِٚ ٌٓٔلاً 

ً ُِ٘ٓحء جُكٞجَٓ جُلاض٢ ٣ٌٕٞ ً  ٓػح٤ُح ؾىجً ك٢ جُرٍٝض٤ٖ. ٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ ْر٤ٍُٝ٤٘ح  ٗظحٜٖٓ جُـًجت٢ ٓ٘هلٟح

ً ٤ٌُِٔس ج٤ٓٞ٤ُس جُط٢ ٣طْ ض٘حُٜٝح ٖٓ جلأ٠ؼٔس  ذٔؼىٍ ذٟغ ؾٍجٓحش ٤ٓٞ٣حً، ٢ٛٝ ٤ًٔس ٣ؿد ض٤٤ٌلٜح ٝكوح

 جُرٍٝض٤٘٤س.
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جُىٕٛٞ ٣ٌٍٝٞس ٠ٞجٍ جُك٤حز ٢ٌُ ٣ؼَٔ جُؿْٓ ذٌَٗ ٚك٤ف نلاٍ كطٍز جُكَٔ، ضُوجو جُكحؾس ئ٠ُ       

ػحُع كٛحػىجً، ق٤ع ضٓحْٛ ًٛٙ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس ك٢ ضٞك٤ٍ جُطحهس ٝض٣ٌٖٞ جُهلا٣ح جُىٕٛٞ ٖٓ جٍُٜٗ جُ

ٌّ٘ٚ ٖٓ جُ٘ٔٞ ذٌَٗ ٤ِْْ، ًُٜٝج جُٓرد ٣ٌٖٔ  ذٌَٗ ػحّ. ٝض٘طوَ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس ٖٓ جلأّ ئ٠ُ جُؿ٤ٖ٘ ٝضُٔ

ٝظ جٞطٍجذحش إٔ ٣ٌٕٞ ٗوٙ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جلأْح٤ْس أغ٘حء جُكَٔ ْررحً قو٤و٤حً ُِوِن ذٓرد جقطٔحٍ قى

 ك٢ ٗٔٞ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ُِؿ٤ٖ٘.

( ٛٔح جُٞق٤ىجٕ جُوحوٌجٕ ػ٠ِ ػرٌٞ 6( ٝقٔٝ ج٤ُٞ٘٤ُِي )أ٤ٓٝـح 3ئٕ قٔٝ أُلح ٤٘٤ُٞ٘٤ُي )أ٤ٓٝـح     

ج٤ُٗٔٔس ئ٠ُ جُؿ٤ٖ٘، ٝذٔح أٜٗٔح ٣ٌٍٝٞحٕ ٣ؿد إٔ ٣ٞكٍٛٔح جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ُلأّ. ٣ٌٖٝٔ جُؼػٌٞ ػ٤ِٜح ك٢ 

ً ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُط٢ أٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ  ج٣ُُٞش جُ٘رحض٤س أٝ جلأْٔحى ج٣ُُط٤س. ٣ٝٞؾى قٔٝ ج٤ُٞ٘٤ُِي أ٣ٟح

، 3ضؼطرٍ ٓٛىٌجً ٓٔطحَجً ًُٜج جُؼٍ٘ٛ. ئيج ضْ جْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ؿد ضٞك٤ٍ ئٓىجوجش ًحك٤س ٖٓ أ٤ٓٝـح 

 6ٝأ٤ٓٝـح  3ٖ أ٤ٓٝـح ق٤ع أٗٚ ٣لطوٍ ئ٠ُ ًٛج جُؼٍ٘ٛ. ًُُي ٖٓ جُْٜٔ جُكلحظ ػ٠ِ ض٘حٍٝ ٤ًٔس ٓطٞجَٗس ٓ

 )قٞج٢ُ ٝجقى ٌَُ نٔٓس( ٖٓ أؾَ ؾ٢٘ ؾ٤ٔغ جُلٞجتى.

     

ٝٓغ يُي، هى ٣ٓطٍٔ كوٍ جُىّ ك٢ ذىج٣س جُكَٔ ك٢ ذؼٝ جُكحلاش )جُكَٔ ذطٞأّ، ْٝٞء جُطـ٣ًس،       

ٖ ًُُي، ض٘ٛف جٍُٔأز جُكحَٓ ذط٘حٍٝ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٓ ٝجُ٘رحض٤س، ٝجُؿٍجقس جُطك٤ِ٣ٞس، ٝٓح ئ٠ُ يُي( 

ئٕ أٌٖٓ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٛرف ٗوٙ  Eجلأ٠ؼٔس جُـ٤٘س ذحُكى٣ى، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلأ٠ؼٔس جُـ٤٘س ذحُُٗي ٝك٤طح٤ٖٓ 

 جُكى٣ى ُىٟ جُ٘ٓحء جُكٞجَٓ ٌِٓٗس ذٍٓػس، ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جُهىجؼ ٝجٗهلحٜ ٗٔٞ جُؿ٤ٖ٘.

ضُوجو ه٤ِلاً أغ٘حء جُكَٔ. ك٢ جُٞهص  B1 ٝB6 ٝB12أٓح ذحُ٘ٓرس ُِل٤طح٤ٓ٘حش، كإ جُكحؾس ئ٠ُ جُل٤طح٤ٓ٘حش 

جُكح٢ُ، ٣رىٝ إٔ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ جُٔط٘ٞع ٝجُٔطٞجَٕ ٣ِر٢ جقط٤حؾحش جُ٘ٓحء جُكٞجَٓ. ٝٓغ يُي، ذحُ٘ٓرس 

ح ُط٣ُٝى ك٤طح٤ٓ٘حش جُٔؿٔٞػس خ  ًٔ ج ٜٓ ًٌ ح ؿًجت٤حً ٗرحض٤حً، ضؼى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛى ًٓ ُِ٘ٓحء جُلاض٢ ٣طرؼٖ ٗظح

٣ٌٕٞ أق٤حٗحً ؿ٤ٍ ًحف  ك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُ٘ظحّ جُـًجت٢. ك٢ جُٞجهغ، ٣ٌٖٔ إٔ  ج١ًُ 12ٝنحٚس ك٤طح٤ٖٓ خ 

كوٍ جُىّ جُٟهْ جلأٌٝٓحش.ٖٝٓ غْ، قط٠ ُٞ ًحٕ  ئ٠ُ جلإؾٜحٜ جُٔطٌٌٍ أٝ ٣12إو١ ٗوٙ ك٤طح٤ٖٓ خ 

كىظ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ذٌَٗ ػحّ ٣ط٤ف ضِر٤س جلاقط٤حؾحش جُٔطِٞذس ٖٓ جُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ٝجُُٗي أغ٘حء جُكَٔ، كوى ٣

هى ٣ٌٕٞ ُِٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ضأغ٤ٍ ٓل٤ى ػ٠ِ جُٞهح٣س ٖٓ  إٔ ذؼٝ جُ٘ٓحء ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ٗوٙ ذ١٤ٓ ك٢ ًٛٙ جُؼ٘حٍٚ.

ضْٓٔ جُكَٔ ٝجُطٗ٘ؿحش ٝٓطلآَس ٓٞش جٍُٞغ جُٔلحؾة ٌُٖٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س لا ٣رىٝ ُٜح ٓح ٣رٌٍٛح 

ٞلاوز جُٔرٌٍز، ٣ٌٖٝٔ ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗوٙ جُُٗي ػٍٞس ُهطٍ ضٟهْ جُؿ٤ٖ٘ ٝجُ

ح ؿًجت٤حً ٓو٤ىجً. هى  ًٓ جُؼػٌٞ ػ٤ِٜح ذُٜٓٞس أًرٍ ػ٘ى جُ٘ٓحء جُلاض٢ ٣ىنٖ أٝ ٣ٍٗذٖ جٌُكٍٞ أٝ ٣طرؼٖ ٗظح

 ٠ٚٞ٣ ذحْطهىجّ ٌٓٔلاش جُُٗي ٓغ ٌٓٔلاش قٔٝ جُل٤ُٞي ٝجُكى٣ى. ٝك٢ ًٛٙ جُكحُس، كإ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح

 ك٤طح٤ٖٓ و  طٔحّ ُطٌِٔس ض٘حٍٝ جُطؼحّ ٖٞٔ ئ٠حٌ ٓرٌٍ.جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ًٛٙ جُؼ٘حٍٚ جُػلاغس، ٓػ٤ٍز ُلاٛ

ج ػل٣ٞس ػ٘ى جُ٘ٓحء جُكٞجَٓ ٣ٝإو١ ئ٠ُ جٞطٍجذحش ػو٤ِس  ًٌ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓرد ٗوٙ ك٤طح٤ٖٓ و ًٓٞ

ٝضٗٞٛحش ك٢ جُؼظحّ ُىٟ جُطلَ. ٣ؿد ػ٠ِ ج٤ُٛحوُس ضوى٣ْ جُ٘ٛحتف ج٤ُِٓٔس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحْطٜلاى جُ٘ٓحء 

٤طح٤ٖٓ ٣ؼَُ جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٖٓ جُطؼحّ ٝذحُطح٢ُ ٣ٗحٌى ك٢ ض٣ٌٖٞ ػظحّ جُكٞجَٓ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٝٛٞ ك

ً ذطك٤َِ ٤ٌٍٓٝذ٤ُٞٞؾ٢.جُطلَ.  le)٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔطٔثٖ ٓؼٍكس ٓٛىٌ ئٗطحؼ جُطكحُد، ٓىػٞٓح

guehennecJ,2009) 

 : يزلاصيخ يب هجم انؾٛغ - ة

جُُٔػؿس ًَ ٍٖٜ هرَ ظٌٜٞ ٪ ٖٓ جُ٘ٓحء ك٢ ْٖ جلإٗؿحخ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ػىو ٖٓ جلأػٍجٜ ٣70رىٝ إٔ       

جُىٌٝز ج٣ٍُٜٗس، ذٔح ك٢ يُي جُٛىجع ٝآلاّ جُٔؼىز أٝ جُػى١، ٝجُطؼد، ٝجقطرحِ جُٔحء ٝجُط٤ٜؽ. ًٝٛج ٓح 

ً ئ٠ُ ٗوٙ جُٔؼحوٕ ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش جُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍ  ٣ؼٍُف ذحْْ ٓطلآَس ٓح هرَ جُك٤ٝ، ٣ٍٝؾغ يُي أْحْح

٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ أػٍجٜ  ْحش جُؼ٤ِٔس، كإ ك٤طح٤ٖٓ أِْر٢ ػ٠ِ جُطٞجَٕ ج٢ٍُٜٗٞٓ.ٝكوحً ُرؼٝ جُىٌج

ٓطلآَس ٓح هرَ جُك٤ٝ. ٝٓغ يُي، ٖٓ جُْٜٔ ضٞن٢ جُكًٌ ك٢ قحُس ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س، ق٤ع ٣ٌٖٔ 

ّٕ ك٤طح٤ٖٓ  إٔ ٣ٛرف ك٤طح٤ٖٓ )أ( ْحٓحً ئيج ضْ ضؿحَٝ ػطرس ضكَٔ ٓؼ٤٘س. ٣ِؼد  B6ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ٣رىٝ أ

ح ٣ُٓحػى ػ٠ِ ضهل٤ق جلأُْ ٝضو٤َِ جُطؼد ج١ًُ ٣ؼُح٢ٗ ٓ٘ٚ جُ٘ٓحء ك٢ وٌٝجً ٛحٓحً ك٢ جُط ّٔ ٞجَٕ ج٢ٍُٜٗٞٓ، ٓ

ًٛج جُٞهص ذحًُجش ٖٓ جُىٌٝز ج٣ٍُٜٗس. ٝجلأًػٍ ٖٓ يُي، ؿحُرحً ٓح ضؼح٢ٗ جُ٘ٓحء جُلاض٢ ٣ط٘حُٖٝ ْٝحتَ ٓ٘غ 
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، ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ ظٌٜٞ ًَ ًٛٙ جلأػٍجٜ ٣رىٝ B9ٝك٤طح٤ٖٓ  B6جُكَٔ ج٤ٍُٜٗٞٓس ٖٓ ٗوٙ ك٢ ك٤طح٤ٖٓ 

 ٣ٓحػى أ٣ٟحً ك٢ جُكى ٖٓ آغحٌ ًٛٙ جُٔطلآَس. Eإٔ ك٤طح٤ٖٓ 

ٝهى أظٍٜش وٌجْحش أنٍٟ إٔ ض٘حٍٝ ٤ًٔس ؿ٤٘س ذحٌُح٤ُّٓٞ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضو٤َِ أػٍجٜ ٓطلآَس ٓح       

ٚ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ضو٤َِ جقطرحِ هرَ جُك٤ٝ ذٔوىجٌ جُ٘ٛق ضو٣ٍرحً ٝإٔ ض٘حٍٝ ٤ًٔس ؿ٤٘س ذحُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ٖٓ ٖأٗ

ج ك٢ ضو٤َِ جُٞيٓس جُ٘حضؿس 40جُٔحء ذكٞج٢ُ  ًٌ ٪، ذ٤٘ٔح ٣إغٍ ػ٠ِ جُكحُس جُُٔجؾ٤س. ًٔح ٣ِؼد جُرٞضح٤ّْٞ وٝ

 ػٖ جقطرحِ جُٔحء.

ًُُي، ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ، ٣ٌٖٔ إٔ ٢ٚٞ٣ ج٤ُٛحوُس ذط٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُِ٘ٓحء جُلاض٢ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ٗوٙ 

ٓحء جُلاض٢ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ جُىٌٝز ج٣ٍُٜٗس جُـ٣ٍُز ٝذحُطح٢ُ كوىجٕ جُكى٣ى ذٌَٗ أًرٍ. جُكى٣ى، ٝنحٚس جُ٘

ٝػ٘ىٓح ضطكٖٓ جلأػٍجٜ، ٣ٌٖٔ ٣ٍُِٔٝ جُطكٍٞ ئ٠ُ وٌٝز ػلاؾ٤س ًَ ٣ٍٜٖٖ، ًٌٝٛج ٓغ ضكٖٓ 

جلأػٍجٜ. ئيج ؾحءش ج٣ٍُٟٔس ئ٠ُ ج٤ُٛى٤ُس ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جٌُٔٗٞز ذٗإٔ ٓطلآَس ٓح هرَ جُك٤ٝ، ذؼى 

ٜ ضؼطَ ق٤حضٜح ج٤ٓٞ٤ُس، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ إٔ ٢ٚٞ٣ ذط٘حٍٝ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذؿٍػس ضطٍجٝـ ٖٓ ظٌٜٞ أػٍج

 (le guehennecJ,2009) .غلاغس ئ٠ُ أٌذؼس ؾٍجٓحش ٤ٓٞ٣حً، ًىٌٝز ػلاؾ٤س ُٔىز غلاغس أْحذ٤غ ًَ ٍٖٜ.

 : اَوطبع انطًش - د

٠ِ قى ْٞجء، ق٤ع ٣طٞجكن ٓغ ٣ٔػَ جٗوطحع جُطٔع جٞطٍجذحً قو٤و٤حً ك٢ ق٤حز جٍُٔأز ؾٓى٣حً ٝٗل٤ٓحً ػ      

ٌٍٓٝٛح ذٍٔقِس ٣طٞهق ك٤ٜح جُٔر٤ٟحٕ ٣ٝهطل٢ جُك٤ٝ. ٝك٢ جُط٣ٍن ئ٠ُ ْٖ ج٤ُأِ، ٛ٘حى ػىو ٖٓ 

جُطوِرحش ج٤ٍُٜٗٞٓس جُط٢ ضهطِق آغحٌٛح ٖٓ جٍٓأز لأنٍٟ، ذٔح ك٢ يُي جُٜرحّش جُٓحن٘س ٝجُطؼٍم ج٢ِ٤ُِ 

ٌحٖٓ. ٝذٔؿٍو إٔ ٣رىأ جٗوطحع جُطٔع ذٌَٗ ٜٗحت٢، ٝجُطؼد ٝآلاّ جُٔلحَٚ ٣َٝحوز جَُٕٞ ٝقط٠ جلاًطثحخ جُ

٣طٞهق ئكٍجَ جٍُٜٓٞٗحش ٝضهطل٢ ًٛٙ جلأػٍجٜ.ذؼى ًٛج جُطـ٤ٍ ج٢ٍُٜٗٞٓ، ضٌٕٞ جُ٘ٓحء أًػٍ ػٍٞس 

ُهطٍ جلإٚحذس ذأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٝٛٗحٖس جُؼظحّ ٝأٍٓجٜ جُوِد.ضهٟغ ُطـ٤ٍجش ؾٓى٣س 

س جُٔهح٤٠س. ًُُي ٣رىٝ إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ن٤حٌجً ٠ٚٞ٣ ذٚ ُِٞهح٣س ٖٓ أًػٍ ق٤ٔىز ٓػَ ؾلحف جُؿِى ٝجلأؿ٤ٗ

 (le guehennecJ,2009) جلاٞطٍجذحش، ٝنحٚس جٞطٍجذحش جُوِد ٝجُؼظحّ .

 : انغًبنٛبد7-2

ً ٓح ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ جُؿٔح٤ُحش ػ٠ِ أٜٗح        ٖٓ جُٞجٞف إٔ ًٛج جُؿحٗد ٤ُّ قٌٍجً ػ٠ِ جُ٘ٓحء، ٌُٖٝ ؿحُرح

ٓ٘ح ُْ ٣كِْ ذحُكٍٛٞ ػ٠ِ ذٍٗز ٖٝؼٍ ٝأظحكٍ نح٤ُس ٖٓ جُؼ٤ٞخ؟أظحكٍ ك٢ قحُس  ٜٓٔس ك٢ ٗظٍٖٛ. ٖٓ

ٓػح٤ُس؟ لا ٣ٞؾى ػلاؼ ْك١ٍ ًُٜج جلأٍٓ، ٌُٖٝ أٝلاً ٝهرَ ًَ ٢ٖء، ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جضرحع أِْٞخ ق٤حز 

ٚك٢. ئٕ جضرحع ٗظحّ ؿًجت٢ ٓطٞجَٕ ٝض٘حٍٝ ٤ًٔس ًحك٤س ٖٓ جُٔحء ٝٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞس ٝجُكحُس ج٤ًُ٘ٛس 

٤ىز ًِٜح ػٞجَٓ أْح٤ْس ك٢ ١ٔٗ جُك٤حز ًٛج. ٣كىظ أق٤حٗحً أٗٚ ػ٘ىٓح ضطـ٤ٍ جُلٍٛٞ، أٝ نلاٍ جُلطٍجش جُؿ

جُٔطؼرس أٝ جُٔؿٜىز,ك٢ ذؼٝ جلأق٤حٕ، ٓغ ضـ٤ٍ جُلٍٛٞ أٝ كطٍجش جُطؼد أٝ جلإؾٜحو، أٝ قط٠ ػ٘ى ض٘حٍٝ 

ً ُِؿْٓ، ٝهى ٣إغٍ يُي ػ٠ِ هى ٣أض٢  قحُس جُرٍٗز ٝجُٗؼٍ. جلأو٣ٝس، لا ٣ؼٞو ١ٔٗ جُك٤حز جُٛك٢ ًٛج ًحك٤ح

ذؼٝ ج٠ٍُٞٔ ئ٠ُ ج٤ُٛى٤ُس ُطِد جٌُٔٗٞز ذٗإٔ جُؼلاؾحش جُٔ٘حْرس ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جْطؼحوز ذٍٗز 

ً  إٔ ٢ٚٞ٣ ج٤ُٛى٢ُ ذحُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٝٛٞ أقى جُؼ٘حٍٚ جُط٢  ٖٝؼٍ ؾ٤ِ٤ٖٔ ٝٚك٤٤ٖ. ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ ػ٘ىت

جْطهىجٓٚ ك٢ ػلاؾحش جُطؿ٤َٔ.٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ  ٣ٌٖٔ جػطٔحوٛح ُٔٓحػىز جُؿْٓ جُٟؼ٤ق أق٤حٗحً، ٣ٌٖٝٔ

جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ، أ١ "وجن٤ِحً"، ذك٤ع ٣ٌٖٔ جلاْطلحوز ٖٓ ؾ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س ٝجُؼ٘حٍٚ 

جُ٘حوٌز جُط٢ ضكط٣ٜٞح ٝجُط٢ ضل٤ى ٓظٍٜ جُرٍٗز ِٝٓكوحضٜح، نحٚسً ذلَٟ نٛحتٜٛح جُٟٔحوز ُلأًٓىز. 

ح ضأغ٤ٍجش ٟٓحوز ُلأًٓىز ٝٓ٘و٤س، ٝيُي ذحلاٖطٍجى ٓغ أٚرحؽ ٓهطِلس جُُٗي ٝج٤٘٤ِ٤ُّٓٞ ٛٔح ٌٓٞٗحٕ ُٜٔ

. ٣ٓحْٛ ك٤طح٤ٖٓ آنٍ ٓٞؾٞو ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝٛٞ E)جٌٌُِٞٝك٤َ ٝذ٤طح ًحٌٝض٤ٖ أٝ ك٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ( ٝك٤طح٤ٖٓ 

ك٢ ٓوحٝٓس جُؿِى ٝجلأؿ٤ٗس جُٔهح٤٠س. ٖٝٓ جُٔؼٍٝف إٔ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس ٓػَ قٔٝ ؾحٓح  B5ك٤طح٤ٖٓ 

 (le guehennecJ,2009) ٤ي ضؿؼَ جُرٍٗز ٍٓٗس ٍٟٝٗز.٤ُٞ٘٤ُ٘

ك٢ وٌٝز ػلاؾ٤س ضٓطٍٔ قٞج٢ُ غلاغس أْحذ٤غ نلاٍ جُلطٍجش  ئٕ ض٘حٍٝ ؾٍج٤ٖٓ ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح      

ٌّٖ جُؿْٓ ٖٓ جلاْطلحوز جٌُحِٓس ٖٓ ٌٓٞٗحضٚ ٝنٛحتٜٛح ٝضؼ٣ٞٝ ٗوٙ جٌُحتٖ جُك٢  جُٛؼرس، ٣ٔ

 جُٟؼ٤ق.
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جُرٍٗز ٢ٛ جْطهىجّ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح نحٌؾ٤حً ػٖ ٣ٍ٠ن ٚ٘غ ه٘حع ٣ٞٞغ  ٤ٛٗكس أنٍٟ ُِكلحظ ػ٠ِ ؾٔحٍ

٣ٌٖٔ ًُٜج جُو٘حع إٔ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ ٣َص ٗرحض٢ ٓػَ ٣َص جلأًٌحٕ )أٝ ٣َص جٌُٞو أٝ ٣َص ٍَٛز  ػ٠ِ جُٞؾٚ.

جٍُذ٤غ جُٔٓحت٤س، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ( ٓغ ٓٓكٞم جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٣ؼطٔى ٗٞع ج٣ُُص جُ٘رحض٢ ج١ًُ ضهطحٌٙ ػ٠ِ 

وحٌ ج١ًُ ضركع ػ٘ٚ )ٖلحء، ضـ٣ًس، ض٘ؼ٤ْ، ئُم(. ضط٤ف ُي ْر٤ٍُٝ٤٘ح ض٤َٚٞ ٟٓحوجش جلأًٓىز ٗٞع جُؼ

 جُلآَس ُِرٍٗز ٓرحٍٖز ئ٠ُ جُؿِى ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ذٍٗز ؾ٤ِٔس.

 

  : خانشٚبػ7-1

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٛٞ أقى جُؼ٘حٍٚ جُط٢ ٣ؼٍكٜح ج٣ٍُح٤ٕٞٞ ذأٜٗح ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ضكو٤ن أوجتْٜ جُرى٢ٗ وٕٝ       

ئ٠ُ ؾ٤ٔغ أٗٞجع جُٔ٘ٗطحش أٝ جُٔ٘طؿحش جُر٘حت٤س.أغ٘حء جُٔؿٜٞو جُرى٢ٗ، ٤ٔ٣َ ٓهُٕٝ جُؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ جُكحؾس 

ئ٠ُ جلاْطُ٘جف، ًُٜٝج جُٓرد كإ ض٘حٍٝ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش ١ٌٍٝٞ ُطؼ٣ٞٝ ًٛج جُلوىجٕ. ك٢ ق٤ٖ إٔ ض٘حٍٝ 

ح ئ٠ُ ج٣ٌٍُٓحش ج٣ٍُٓؼس جُطو٤ِى٣س، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٜٗح ضٞكٍ وكؼس ٓإهطس ٖٓ جُطحهس، ئلا ًٟ  أٜٗح ْطإو١ أ٣

ٗوٙ ٌٍْ جُىّ جُطلحػ٢ِ، ذٓرد جلإكٍج٠ ك٢ ئكٍجَ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ أُْ ك٢ جُؼٟلاش ذٓرد 

ضكٔٝ جلأٗٓؿس. ضؼُى ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٍ٠وس ٓػ٤ٍز ُلاٛطٔحّ ُطؿى٣ى ٓهُٕٝ جُؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ ُىٟ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ، ق٤ع 

 ضإو١ ئ٠ُ ئكٍجَ جلأ٤ُٖٞٓٗ ذٌَٗ ٓل٠ٍ، ضكط١ٞ ػ٠ِ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش جُط٢ ٣ٔطٜٛح جُؿْٓ ذٌَٗ ؾ٤ى ٝلا

 le) ٝذحُطح٢ُ ضٔ٘غ ًٛج جلاٗهلحٜ ك٢ ٓٓط٣ٞحش جٌٍُٓ ك٢ جُىّ ٝٓح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٖٓ آلاّ ػ٤ِٟس.

guehennecJ,2009) 

ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي كإ ذؼٝ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس، ٓػَ قٔٝ ؾحٓح ٤٘٤ُٞ٘٤ُي، ضٓحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ جُىٌٝز 

٤س ٖٓ نلاٍ ضك٤ٖٓ أٗٗطس جلأٗٓؿس. ٣طْ ضه٣ُٖ جُىٕٛٞ ك٢ جُؿْٓ ػ٠ِ جُى٣ٞٓس ٝضؼ٣ُُ جلأٗٗطس ج٣ٍُحٞ

ج ؾ٤ىجً ؾىجً ُلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جلأْح٤ْس ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٜٔ٘ح  ًٌ ٌَٖ وٕٛٞ غلاغ٤س. ضؼطرٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛى

. ٣إو١ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ئ٠ُ ٣َحوز جلاقط٤حؾحش ٖٓ جُكى٣ى ذٔوىجٌ ٗحًٌس ك٢ ضؿى٣ى ٓهحَٕ ًٛٙ جُىٕٛٞجُٔ

ئ٠ُ نٔٓس أٞؼحف ػٖ جُٔؼىٍ جُطر٤ؼ٢. ًُُي كإ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛىٌ ؾ٤ى ُِكى٣ى ُِكى ٖٓ ٗوٙ أٌذؼس 

جُكى٣ى ٝذحُطح٢ُ ظٌٜٞ قحلاش هى ضٌٕٞ ُٓػؿس ٣ٍُِح٤٤ٖٞ، ٓػَ جُطٜحخ جلأٝضحٌ أٝ جُٗى جُؼ٢ِٟ جُٔ٘طظْ 

 أٝ جُطوِٛحش أٝ جُطؼد جُرى٢ٗ جُر١٤ٓ.

ج ؾ٤ىجً ُِؼ٘ ًٌ حٍٚ جٌُُ٘ز ٝجُٔؼحوٕ جلأْح٤ْس ٣ٍُِح٤٤ٖٞ. ؿ٤٘س ذٌَٗ ػحّ، ضؼطرٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛى

" أٝ جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس "يجش جُِِٓٓس BCAAsذحلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جلأْح٤ْس، ضكط١ٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ "

جُٔطلٍػس": ج٤ْٞ٤ُِٖ ٝجلأ٤ُْٞٞٓ٣ٖ ٝجُلح٤ُٖ. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ أٗٚ ذحُٔوحٌٗس ٓغ ٓؿٔٞػس جُىٝجء ج٢ُٔٛٞ، 

ًًح أًرٍ ُوٞز جُؼٟلاش، ٣َٝحوز ٖٜىش ٓؿٔٞػس ٌٓٔلاش جلأقٔح ٜ جلأ٤٘٤ٓس ٣َحوز ك٢ ٓؼىٍ جُطؼحك٢، ٝئوٌج

ح ك٢ ئوٌج ًٞ . ٝضىػْ وٌجْس أنٍٟ، أؾ٣ٍص ًٛٙ ْحػس ذؼى جُط٣ٍٖٔ 24ى جلأُْ قط٠ ٓؼىٍ جُطؼحك٢، ٝجٗهلح

ك٢  جٍُٔز ػ٠ِ ًرحٌ جُٖٓ، ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس، ق٤ع أظٍٜش ضكٓ٘حً ٝجٞكًح ك٢ جلأوجء جُؼ٢ِٟ ٝجُوٞز ٝجُطٞجَٕ

 (.(BCAAُٔؿٔٞػس جُٔىػٔس ذحلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جُٔطٗؼرسج

ذحُ٘ٓرس ٣ٍُِح٤٤ٖٞ ، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ إٔ ٣٘ٛف ذحْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ئٓح ًٌَٔٔ ؿًجت٢ هرَ جُط٣ٍٖٔ       

ُطٞك٤ٍ جُطحهس ٝضك٤ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ، أٝ أغ٘حء جُط٣ٍٖٔ ُِكى ٖٓ ضى٤ٍٓ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ٝج٥لاّ 

ٝجلأًػٍ ٖٓ يُي، ذؼى جُٔؿٜٞو جُرى٢ٗ، ض٤َٔ ئ٠ُ  قط٠ ذؼى جُط٣ٍٖٔ ُطٗؿ٤غ جُطؼحك٢ جُرى٢ٗ. جُٔٛحقرس ُٚ، أٝ

جُٗؼٌٞ ذحُؿٞع ًُُي ٣ٌٖٔ ٤ُِٛىلا٢ٗ إٔ ٣٘ٛف ذط٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُطٞك٤ٍ ضأغ٤ٍ ٓؼَُ ُِٗرغ ذؼى جُط٣ٍٖٔ 

 َْٜٝٗ . ٓغ ض٘حٍٝ ْؼٍجش قٍج٣ٌس ٓكىٝوز، ُؿ٤ٔغ ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ج٣ًُٖ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ جُكلحظ ػ٠ِ

 : كجبس انغ7-0ٍ

ًٔح ٛٞ جُكحٍ ذحُ٘ٓرس ُِ٘ٓحء جُكٞجَٓ، ض٤َٔ ٓططِرحش جُٔـ٣ًحش جُىه٤وس ئ٠ُ جُطـ٤ٍ ٓغ ضوىّ جُٗهٙ       

نحٚسً جٗهلحٜ  ك٢ جُؼٍٔ ٖٓ جُ٘حق٤س جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٓغ جُطوىّ ك٢ جُؼٍٔ، ٣ٌٖٔ إٔ ضكىظ ٓٗحًَ ك٢ ج٤ُٜٗس

ٝجُْٗ. ًٝٛج ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ْحًٌٞذ٤٘٤ح، ٓٔح ٣ُ٣ى  جلإقٓحِ ذحُؿٞع ٝجُؼطٕ ٝضٍجؾغ قحْس جُطًٝم

جُؼٞجَٓ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ئ٠ُ ٗوٙ جُطـ٣ًس، ٝج١ًُ  ٖٓ نطٍ جُٓو٠ٞ ٣ٝوَِ ٖٓ جقط٤ح٢٠ جُرٍٝض٤ٖ. ًَ ًٛٙ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ هحضلاً ئيج ُْ ٣طْ ػلاؾٚ. ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٌٕٞ ٤ُِٛى٢ُ ج١ًُ ٣وّٞ ذحٍُٛف وٌٝ ٓكىو 
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جٌُٓح٤ٗس جُٔؼٍٞس ُِهطٍ ٝجًطٗحف قحُس ٗوٙ جُطـ٣ًس جُٔكطِٔس، ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ  ٣ِؼرٚ ك٢ ضكى٣ى جُلثحش

جُؼلاؼ ٣ٌٍٝٞحً ُٜح ذؼى يُي. ٝجُٜىف أٝلاً ٝهرَ ًَ ٢ٖء ٛٞ ضوى٣ْ جٌُٔٗٞز جُـًجت٤س ُطٗؿ٤غ ض٘حٍٝ جُـًجء 

ٌٔلاش جُـًجت٤س جُٔ٘طظْ ٝجُٔط٘ٞع ج١ًُ ٣ِر٢ جقط٤حؾحش جُلٍو. ئيج ُْ ٣ٌٖ يُي ًحك٤حً، ٝهرَ جلاٗطوحٍ ئ٠ُ جُٔ

جُط٢ ضٞؾى ٓإٍٖجش وه٤وس ذٗأٜٗح، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ إٔ ٣وطٍـ ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س، ٝنحٚسً  جُل٣ٞٔس

 هحوٌز ػ٠ِ ضِر٤س ذؼٝ جلاقط٤حؾحش جُهحٚس ذح٤ُٗهٞنس. جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُط٢، ذٓرد ض٤ًٍرطٜح جُطر٤ؼ٤س

طبق على احتٌاجات البروتٌن والتً ٌمكن تكون احتٌاجات الطاقة أعلى لدى كبار السن، الأمر نفسه ٌن    
أن ٌكون الإجهاد أو قلة الشهٌة للحوم أو انخفاض الأجزاء مسؤولاً عن نقص تناول البروتٌن. فإن 

عامًا تكون عدٌمة  07الأنظمة الغذائٌة منخفضة الكولٌسترول بالنسبة لأولئك الذٌن تزٌد أعمارهم عن 
ٌعد علامة على سوء التشخٌص. لذلك ٌنُصح باستهلاك  الفائدة نظرًا لأن نقص كولٌستٌرول الدم

الأحماض الدهنٌة بحكمة، مع إعطاء الأولوٌة للأحماض الدهنٌة غٌر المشبعة والأحماض الدهنٌة 
الأساسٌة. إن سبٌرولٌنا بتركٌبتها من الحدٌد والفٌتامٌنات والكربوهٌدرات والبروتٌنات والأحماض 

لغذائً لكبار السن، قد ٌعانً الشخص المسن عدد من الأمراض: لذلك ٌجب الدهنٌة مناسبة تماماً للتدبٌر ا
أن ٌكون الصٌدلً على دراٌة بالعلاج الدوائً الحالً. لذلك ٌجب أن ٌكون الصٌدلً على دراٌة بالأدوٌة 

ً لفٌتامٌن ً مضادا مناقشة استهلاك   Kالتً ٌتم تناولها. ٌجب على المرضى الذٌن ٌتناولون علاجا
نا مع طبٌبهم العام قبل تناولها. ٌحتوي السبٌرولٌنا على مادة الفٌكوسٌانٌن ذات النشاط المضاد السبٌرولٌ

ً على الأشخاص الذٌن ٌعانون من أمراض الكلى استشارة  للصفائح الدموٌة وفٌتامٌن ك، ٌجب أٌضا
احتوائها على الطبٌب قبل التحول إلى تناول مكملات سبٌرولٌنا لأنها قد تشكل ضغطاً على الكلى بسبب 

 .نسبة عالٌة من البروتٌن
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ضؼٍُف ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ػحُْ ج٣ٍُحٞس ذوىٌضٜح ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جلأوجء جُرى٢ٗ ُرؼٝ جلأكٍجو. ٝذ٘لّ ج٤ُ٥س       

جُٔطرؼس ك٢ جُرٍٗ، ٣وُحٍ إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓل٤ى ُه٤ٍٞ جُٓرحم، ق٤ع ٣كٖٓ ٖٓ ضؼحك٤ٜح ذؼى جُط٣ٍٖٔ ٣ٍٝٓع ٖٓ 

، ٖٓ أٝجتَ ٖٓ Bioprexٖلحء ذؼٝ جلإٚحذحش. ك٢ جُٞجهغ، ًحٗص ؾحٓؼس ٓى٣٘س ذحُطؼحٕٝ ٓغ ًٍٖس 

ج ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح لاْطهىجٓٚ ػ٠ِ ن٤ٍٞ جُٓرحم ُهٛحتٛٚ جُؼلاؾ٤س ٝجُٔطٍٜز . ًٍ  جذطٌٍٝج ٓٓطكٟ

ح ٓٔح ٣ؼٍُف ذحْْ "ٓطلآَس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ُِه٤ٍٞ" أٝ        ًٟ ، ٢ٛٝ قحُس ٣ٌٖٔ EMSضؼح٢ٗ جُه٤ٍٞ أ٣

إٔ ٣إو١ ًٛج جٍُٜٔ جلاْطولاذ٢، ج١ًُ ؿحُرحً  ضٗر٤ٜٜح ذٍٜٔ ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ُىٟ جُرٍٗ. ٣ٌٖٔ

ك٢  ٓح ٣ٞؾى ك٢ جٌُٜٔٞ أٝ جُه٤ٍٞ يجش جَُٕٞ جُُجتى، ئ٠ُ جُطٜحخ جُٛل٤ف ٝٛٞ ٞحٌ ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ.

قحُس جُكٛحٕ ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ًٛج جلاٞطٍجخ، كإ جُكَ ٛٞ جُكى ٖٓ ض٘حٍٝ جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش جُوحذِس ًُِٝذحٕ: 

 (Dupire J2016 ذ٤ٛٞىٌجش، ًُُي ٣ؿد ض٤٤ٌق جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ٓغ جُك٤ٞجٕ.جُؼٗد ؿ٢٘ ؾىجً ذًٜٙ جٌٍُ
جػطٔحوجً ػ٠ِ ٣َحوز َٕٝ جُك٤ٞجٕ ٍٝٓقِس جٍُٜٔ، ٣ؿد ضؿ٘د جلأػلاف جُوحتٔس ػ٠ِ جُكرٞخ أٝ وذّ     

جٌٍُٓ أٝ جُر٘ؿٍ، ٣ٝؿد ئ٠ؼحّ جُكٛحٕ جُطرٖ ذٌَٗ أْح٢ْ ٓغ جُطكٌْ ك٢ ج٤ٌُٔس ج٤ٓٞ٤ُس . ئ٠ُ كوىجٕ 

ذٌَٗ ًر٤ٍ ٝضك٤ٖٓ قٓح٤ْس جلأ٤ُٖٞٓٗ. ِْطص وٌجْس ٣ٍ٣ٍْس أؾ٣ٍص ػ٠ِ جُه٤ٍٞ جُط٢ ضؼح٢ٗ ٖٓ جَُٕٞ 

ٍٜٓ ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ جُٟٞء ػ٠ِ جُىٌٝ جلإ٣ؿحذ٢ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ػلاؼ ٍٜٓ ج١ٌٍُٓ. ٤ُّ 

ك٢ قحُس  ٖٓ ؿ٤ٍ جُٔأُٞف إٔ ٣أض٢ جُ٘حِ ئ٠ُ جُٔٓطٞٚق ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جٌُٔٗٞز ذٗإٔ ق٤ٞجٗحضْٜ جلأ٤ُلس،

ضٗه٤ٙ جُطر٤د جُر٤ط١ٍ ُكحُس جُك٤ٞجٗحش جلأ٤ُلس ، هى ٣وطٍـ ج٤ُٛى٢ُ ك٢ جُٔٓطٞٚق ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح 

 .ُٔٓحػىز جُك٤ٞجٕ ػ٠ِ ئٗوح٘ َٝٗٚ. جػطٔحوجً ػ٠ِ جقط٤حؾحش جُك٤ٞجٕ َٝٝٗٚ

ُؿٍػس ٝٓغ يُي، ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُؿ٤ى ٓ٘حهٗس ًٛج جُكَ ٓغ جُطر٤د جُر٤ط١ٍ قط٠ ٣طٌٖٔ ٖٓ ضوى٣ٍ ج      

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٛٞ ٓ٘طؽ ٣ٌٖٔ ٤ُِٛحوُس جُط٤ٚٞس ذٚ ُؿ٤ٔغ   جُٔ٘حْرس ذ٘حءً ػ٠ِ ٓؼٍكطٚ ذحُك٤ٞجٕ. ذٌَٗ ػحّ

ج ُط٣ٌٞ٘ٚ جُطر٤ؼ٢،  ًٍ جُك٤ٞجٗحش جلأ٤ُلس )جٌُلاخ ٝجُوط١ ( جُط٢ ك٢ ٍٓقِس جُ٘وحٛس أٝ جُٜٗس أٝ جُٔٓ٘س. ٗظ

ٞجٗي جلأ٤ُق ك٢ قحُس ذى٤ٗس ؾ٤ىز ٝذٍٗز ٚك٤س ٣ٞكٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُؼ٘حٍٚ جلأْح٤ْس جُلآَس ُِكلحظ ػ٠ِ ق٤

ً ٌَُ  ٝٓؼطق ق١ٍ٣ٍ ٝؾٜحَ ٓ٘حػ٢ ػح٢ُ جلأوجء. ٣ٌٖٔ جُط٤ٚٞس ذٚ ذؿٍػحش هىٌٛح نٕٔٓٞ ٤ِِٓـٍجٓح
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٣ٞٓحً. ٣ٌٖٔ ٝٞغ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ جُطؼحّ  21ئ٠ُ  ٤ً10ِٞؿٍجّ ٖٓ َٕٝ جُؿْٓ، ٤ٓٞ٣حً، ك٢ وٌٝجش ٖٓ 

لإٔ يُي هى ٣إو١ ئ٠ُ كوىجٕ جُؿٞوز جُـًجت٤س ٌُٔٞٗحضٚ. ٝغٔس ٌِٓٗس  جُٔؼطحو ُِك٤ٞجٕ، ٌُٖٝ لا ٣٘رـ٢ ضٓه٤٘ٚ،

أنٍٟ ضطٔػَ ك٢ جُطٍذ٤س جٌُٔػلس ُِٔح٤ٖس ٓػَ جُٔح٤ٖس ٝجُىٝجؾٖ ٝجُه٘ح٣ٍَ، جلأٍٓ ج١ًُ أوٟ ئ٠ُ جٗطوحوجش 

ٝجْؼس جُ٘طحم لاْطهىجّ ٓ٘طؿحش ٓػَ جُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س ٝجٍُٜٓٞٗحش. ٝٓغ جُطكٌْ ك٢ جْطهىجّ ًٛٙ 

ز ج٥ٕ ٖٓ هرَ جُِٓطحش جُٛك٤س جُٔهطٛس، ٣ؿد ئ٣ؿحو قٍِٞ ذى٣ِس ُطِر٤س جلاقط٤حؾحش جُكح٤ُس ُطٍذ٤س جلأن٤ٍ

جُٔح٤ٖس. ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جْطؿحذس ًُٜٙ جُظحٍٛز، ذلَٟ ضأغ٤ٍٛح جُطر٤ؼ٢ "ػحَٓ جُ٘ٔٞ"، ذلَٟ 

ُر٣ٍرح٣ٞضي ، ٝذحُطح٢ُ نٛحتٜٛح جُٟٔحوز ُلأًٓىز ٝجُٟٔحوز ُلاُطٜحذحش ٝجُٟٔحوز ٤ٌٍُِٔٝذحش ٝقط٠ ج

جُكى ٖٓ جْطهىجّ جٍُٜٓٞٗحش أٝ جُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س. ٝهى أظٍٜش جلأذكحظ جُؼ٤ِٔس إٔ جْطٜلاى ذؼٝ 

ق٤ٞجٗحش جٌُُٔػس ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣كٖٓ ٖٓ ٗٔٞٛح ٝنٛٞذطٜح ٝنٛحتٜٛح جُؿٔح٤ُس ٝجُـًجت٤س، ٓٔح ٣ٓحػى 

 .جلإٗطحؾ٤س جُك٤ٞج٤ٗس  ػ٠ِ ضِر٤س جلاقط٤حؾحش جُكح٤ُس ٖٓ ق٤ع
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 ٔلأ ٗوٙ جُل٤طح٤ٓ٘حشُٟٓحو ُكد جُٗرحخ 

 

 كزشح انؾًم

 

ض٘حٍٝ جُل٤طح٤ٓ٘حش جُط٤ِ٤ٌٔس ُِ٘ٓحء يٝجش جُٞٞغ جُهح٘ )ٗرحض٤حش، ٍٓجٛوحش، 

 ئُم.(

 

 يب هجم انؾٛغ يزلاصيخ

 

 ضؼ٣ٞٝ ٗوٙ جُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ

 

اَوطبع انذٔسح 

 انشٓشٚخ

 

 جُٞهح٣س ٖٓ جٞطٍجذحش جُوِد ٝجُؼظحّ

 

 ػهى انغًبل

جلاْطهىجّ جُىجن٢ِ أٝ جُهحٌؾ٢ ٣كحكع ػ٠ِ ٓظٍٜ جُرٍٗز ِٝٓكوحضٜح 

 )جُل٤طح٤ٓ٘حش ٟٝٓحوجش جلأًٓىز(

 

 انشٚبػٙ

 ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ ٣ٞكٍ جُرٍٝض٤٘حش ٝجٌٍُذ٤ٛٞىٌجش ٝجُىٕٛٞ

ّٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ ٣كى ٖٓ جلأُْ جُؼ٢ِٟ ضأغ٤ٍ ْحض٤ٞؾ٢٘٤  ٣ٞكٍ جُطحهس ٣ك

 

 انًغٍُٛ

 

 جُٞهح٣س ٖٓ ٗوٙ جُطـ٣ًس
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   دساعبد ػٍ عجٛشٔنُٛب ٔرطجٛوبرٓبانلظم انخبيظ :

   

 : رًٓٛذ  
 

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٛٞ ػٍ٘ٛ ٠ر٤ؼ٢ ١ٗٗ ضْ ضك٤ِِٚ ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ ًٓ٘ ُٝٚٞٚ ئ٠ُ     

جُـٍخ ك٢ جُٓط٤٘٤حش. ٝهى جٌضلغ ػىو جُىٌجْحش جٌٍُْٔس ُٚ ذٌَٗ ٓطٍو، ِٝٝٚص ئ٠ُ يٌٝضٜح ك٢ 

س ُِـح٣س، ػ٤٘٣ٍٗحش جُوٍٕ جُٔح٢ٞ.ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ، كإ جُرر٤ِٞؿٍجك٤ح ج٤ٍُْٔس قٍٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٝجْؼ

ٝٛ٘حى ذحُلؼَ ٓٛىٌ ٓٞغٞم ُلأوُس ػ٠ِ كٞجتىٙ ُٔؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جلأٍٓجٜ، ْٞجء ًحٗص ًٛٙ جُلٞجتى 

، ٝجُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ، ٝذ٤طح 6ٝ  3ضؼُٟ ٓرحٍٖز ئ٠ُ جُٔحوز ٗلٜٓح أٝ ئ٠ُ ػ٘حٍٚ ٓؼ٤٘س ك٢ ض٤ًٍرطٚ )أٝ ٤ٓـح 

طٜىكس ػ٠ِ قحلاش ٓؼ٤٘س ٓػَ وجء ًحٌٝض٤ٖ، ٝٓح ئ٠ُ يُي(. ٝأن٤ٍجً، ٣ؿد إٔ ضؼِْ إٔ جُىٌجْحش جُٔٓ

ج١ٌٍُٓ ٝأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٝجُطٜحخ جُٔلحَٚ ٝجٍُذٞ ٝٓح ئ٠ُ يُي ٣ؿد إٔ ضٞكٍ ك٢ 

 )جُٔٓطورَ ٓؼِٞٓحش ػٖ كؼح٤ُس ْر٤ٍُٝ٤٘ح ًٌَٔٔ ُِؼلاؾحش جُطر٤س جلأنٍٟ أٝ ًؼلاؼ ٓٓطوَ.

 : عٕء انزـزٚخ-5

 ٖٓ قحلاش ْٞء جُطـ٣ًس: ٣َحوز جَُٕٞ ٝٗوٙ جُطـ٣ًس.“ ططٍكط٤ٖٓ”٣ٌٖٔ إٔ ٣َٗٔ ْٞء جُطـ٣ًس قحُط٤ٖ       

٣َٝٗٔ ٗوٙ جُطـ٣ًس ضٞهق جُ٘ٔٞ أٝ ٗوٙ جَُٕٞ أٝ ٗوٙ جُٔـ٣ًحش جُىه٤وس ، ذ٤٘ٔح ٣َٗٔ جَُٕٞ جُُجتى 

جُٓٔ٘س ٝجلأٍٓجٜ جٍُٔضرطس ذحُ٘ظحّ جُـًجت٢ )أٍٓجٜ جُوِد ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ٝج١ٌٍُٓ ٝج٠ٍُٓحٕ 

ج لا ٣ٌٖٔ ػلاؾٚ ُىٟ ُٝٓٞء جُكع ٝؿ٤ٍٛح(. ًٌ ، ػ٘ىٓح ٣ٛرف ْٞء جُطـ٣ًس ُٓٓ٘حً، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓرد ٍٞ

ك٢ جُٔحتس  30جلأ٠لحٍ ٣ٌٕٝٞ ُٚ ضأغ٤ٍ ِْر٢ ػ٠ِ ٚكس جُرحُـ٤ٖ. ٣ٝإغٍ ْٞء جُطـ٣ًس قح٤ُحً ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ 

ً  30ٖٓ ٌْحٕ جُؼحُْ ٝٛٞ ٓٓإٍٝ ػٖ قٞج٢ُ   (site web oms,2019).٤ِٕٓٞ قحُس ٝكحز ٣ْٞ٘ح

 : انزـزٚخ َوض - أ

٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ٗوٙ جُطـ٣ًس ٤ُّ ذ٘وٙ ئٗطحؼ جُـًجء، ذَ ذٛؼٞذحش ك٢ جُكٍٛٞ ػ٤ِٚ: جلأْؼحٌ       

 Action contre la“ )جُؼَٔ ٞى جُؿٞع”جُٔلٍٝٞس ٝجُلوٍ ٝجُكٍخ ٝج٤ُٓحْس ٝجُؼُٞٔس. ٝضى٣ٖ ٓ٘ظٔس 

faimُلإ٠ؼحّ ( جلإٗٓح٤ٗس ًٛٙ جُكوحتن ٝضوىٌ أٗٚ ذىٜٝٗح ٤ٌْٕٞ جلإٗطحؼ جٌُُجػ٢ ج ً ؼح٢ُٔ جُكح٢ُ ًحك٤ح

ًٔح ٣ٌٖٔ ُِؼحوجش جُػوحك٤س إٔ ضلٍٓ ذؼٝ أٝؾٚ جُ٘وٙ جُـًجت٢. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ضل٤ى  جًٌُٞد ذأٍْٙ .

جُؼى٣ى ٖٓ جُٔ٘ظٔحش ؿ٤ٍ جُك٤ٌٓٞس ذإٔ جلأ٠لحٍ جٍُٞغ ك٢ ؾ٣ٌٜٞٔس أك٣ٍو٤ح جُْٞط٠ ٣طـًٕٝ ق٣ٍٛحً 

ش ٓغ ٛإلاء جلأكحٌهس، ضل٤ى ًٛٙ جُٔ٘ظٔحش ؿ٤ٍ ػ٠ِ ج٤ُٜ٘ٔٞش ذٔؿٍو كطحْٜٓ. ٝػ٘ى ئؾٍجء ٓوحذلا

جُك٤ٌٓٞس إٔ ًٛج جُه٤حٌ جُـًجت٢ ٛٞ قو٤وس غوحك٤س، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضٞكٍ أؿ٣ًس أنٍٟ أًػٍ ؿ٠٘ ٝض٘ٞػًح ك٢ 

ٝك٢ جُٔ٘ح٠ن جُط٢ ٣٘طٍٗ ك٤ٜح ْٞء جُطـ٣ًس، لا ٤ْٔح ك٢ جُٜ٘ى ٝأك٣ٍو٤ح، ضىٌِ  جُٔـ٣ًحش جُىه٤وس جلأنٍٟ.

ش جلإٗٓح٤ٗس ئونحٍ ٓكح٤َٚ ٓك٤ِس ذ٤ٓطس ٝؿ٤ٍ ٌِٓلس ُِطهل٤ق ٖٓ آكس ْٞء جُطـ٣ًس. جُؼى٣ى ٖٓ جُؿٔؼ٤ح

ج ُؿٞوز ض٤ًٍرطٚ ٣ٍ٠ٝوس ئٗطحؾٚ جُر٤ٓطس ٝقحؾطٚ  ًٍ ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس، ذٍَش ٌَجػس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ًكَ، ٗظ

ٍٞ جُو٤ِِس ئ٠ُ جُٔحء ٝجُٔٓحقس )أهَ ذأٌذغ ٍٓجش ٝػ٣ٍٖٗ ٍٓز ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ٖٓ ٓكٍٛٞ ج٣ُٞٛح ُِكٛ

 (Vidalo J,2014 )ػ٠ِ ٓكٍٛٞ ذٍٝض٢٘٤ ٌٓحكة( .

لا ٣ٞؾى ٗوٙ ك٢ جُىٌجْحش ج٣ٍ٣ٍُٓس قٍٞ جْطهىجّ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٌُٔحككس ٗوٙ جُطـ٣ًس، ٌُٖ ٓؼظْ ًٛٙ 

، أٝ “ٞحػص ُِٔطحذؼس”جُطؿحٌخ ضؼٍٞص ُلاٗطوحو ٌُٜٞٗح ٚـ٤ٍز ؾىجً ٖٓ ق٤ع قؿْ جُؼ٤٘س، أٝ ٌُٜٞٗح 

 ش جُطؼٍٜ، أٝ ُٛؼٞذس ئًٔحُٜح ذٓرد جُٔٗحًَ جُؿ٤ْٞ٤ح٤ْس.ٌُٜٞٗح ه٤ٍٛز ؾىجً ٖٓ ق٤ع كطٍج

ُٝٓٞء جُكع، ًٝٔح أٖحٌش ٓ٘ظٔحش ؿ٤ٍ ق٤ٌٓٞس ٓهطِلس، كإ ئؾٍجء ضؿحٌخ ٣ٍ٣ٍْس ػ٠ِ ػ٤٘حش       

ًر٤ٍز ٖٓ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ْٞء جُطـ٣ًس ٓغ ٓطحذؼس ٣ٞ٠ِس جلأٓى ٣طٍـ ٓٗحًَ أنلاه٤س ٌِٝٓلس. 

لا ضطرن ًٛٙ جُطؿحٌخ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ جُرٍٝضًٞٞلاش جُٔطِٞذس ُِطكون ٖٓ  ٝٗظٍجً ُ٘وٙ جُٔٞجٌو،
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ً ك٢ ئًٔحُٜح ٍٝٗٗٛح. ٝذىٕٝ جٌُٔ٘ٗٞجش جُؼ٤ِٔس، ٣ٛرف  ٚكطٜح ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ، ٝضلَٗ ػٔٞٓح

إٔ ٝجلأًػٍ ٖٓ يُي، لا ٣رىٝ  ٖٓ جُٛؼد ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح إٔ ضكطَ ٌٓحٗس قو٤و٤س ك٢ ٌٓحككس ٗوٙ جُطـ٣ًس.

جُٔؿٔٞػحش ج٤ُٛىلا٤ٗس ٝجُـًجت٤س جٌُُجػ٤س جٌُرٍٟ جُط٢ ُى٣ٜح جُٔٞجٌو جُلآَس ُط٣َٞٔ ًٛٙ جُىٌجْحش 

ٜٓطٔس ذٔ٘طؽ ٣ٓطٜىف جُ٘حِ ك٢ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس ٝذِىجٕ جُؼحُْ جُػحُع .ٝضًٍُ جُىٌجْحش جُط٢ ضْ ٍٗٗٛح ػ٠ِ 

ش جُـًجت٤س جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػحش ٚـ٤ٍز ٖٓ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ْٞء جُطـ٣ًس ٝجٌُٔٔلا

ك٢ جٌُٞٗـٞ ٝأظٍٜش ضكٓ٘حً ٝجٞكًح  2016جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٝهى أؾ٣ٍص أقىظ وٌجْس ٣ؼٞو ضح٣ٌهٜح ئ٠ُ ػحّ 

 Vidalo ) ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ْٞء جُطـ٣ًس ذؼى ض٘حٍٝ ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح . ك٢ جُكحُس جُطـ٣ًٝس ُلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ 

J,2014) 
جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ػلاؼ   ٤ْٔح ك٢ ؾ٣ٌٜٞٔس أك٣ٍو٤ح جُْٞط٠، كؼح٤ُسأظٍٜش وٌجْحش أنٍٟ أهىّ، ٝلا       

جُٔحٌجِْٔٞ ٝجٌُٞج٤ًٌٌٖٞٞ . ٝأغرطص وٌجْس أؾ٣ٍص ك٢ ذ٤ًٌٞ٘ح كحْٞ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٌٖٔ  أٍٓجٜ ٓػَ

 إٔ ضٛكف كوٍ جُىّ ٝكوىجٕ جَُٕٞ، لا ٤ْٔح ُىٟ جلأ٠لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس .

ج، ٗؿكص  ًٍ وٌجْس ٛ٘ى٣س ك٢ ئغرحش كؼح٤ُس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوٙ ُٖٓٓ ك٢ ٝأن٤

ٝذٛلس ػحٓس، ض٤َٔ ٓؼظْ جُىٌجْحش جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ  “ .ذوؼس ذ٤طٞش”ك٤طح٤ٖٓ أ، ٓغ ضكٖٓ ك٢ أػٍجٜ 

إٔ  ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُىٟ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوٙ جُطـ٣ًس ئ٠ُ ئظٜحٌ إٔ ًٛٙ جُطكحُد ٣ٌٖٔ

ٝٓغ يُي، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٗوٙ جُطـ٣ًس ٣إغٍ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤  ضٌٕٞ أٓلاً قو٤و٤حً ك٢ ٌٓحككس ٗوٙ جُطـ٣ًس.

ػ٠ِ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس ٝذِىجٕ جُؼحُْ جُػحُع، ئلا إٔ جُرِىجٕ جُٔطوىٓس ٤ُٓص ٓكٛ٘س ٞى ٗوٙ جُطـ٣ًس. 

ٔكىٝوز ُهطٍ ٗوٙ جُطـ٣ًس، ٝضطؼٍٜ كثحش ٓؼ٤٘س ٖٓ جلأٖهح٘ جُٔك٤ٍٖٓٝ ٖٓ ي١ٝ جُٔٞجٌو جُٔح٤ُس جُ

 Matondo )ٝذحُطح٢ُ ٗوٙ جُطـ٣ًس ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأٍٓجٜ.

FK,2005) 
)جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ٝجُكحُس جُطـ٣ًٝس  2012ٝ 2005ٝػلاٝز ػ٠ِ يُي، ضظٍُٜ وٌجْطحٕ أؾ٣ٍطح ك٢ ػح٢ٓ 

س جُـًجت٤س ؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ قحُطْٜ جُـًجت٤س ٞحٌز، ُٔطِو٢ جُٔؼٞٗس جُـًجت٤س( إٔ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طِوٕٞ جُٔؼٞٗ

ٓغ ظٌٜٞ أٍٓجٜ ٓػَ جٌضلحع ٞـ١ جُىّ أٝ جُٓٔ٘س، ذٓرد ػىّ ًلح٣س ٓىنُْٜٞ جُـًجت٢ جلإؾٔح٢ُ أٝ ػىّ 

ًلح٣طٚ ٖٓ ق٤ع ض٤ًٍرطٚ جُـًجت٤س . ذحُ٘ٓرس ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جٌُٓحٕ، ٣ٌٖٔ جُ٘ظٍ ك٢ ض٘حٍٝ ٌٓٔلاش 

جُٔىػْ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ُِكى ٖٓ ٗوٙ جُطـ٣ًس ٝذحُطح٢ُ ضطٌٞ جلأٍٓجٜ  جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ نلاٍ جُىه٤ن

كثس أنٍٟ ٖٓ جٌُٓحٕ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُهطٍ ٗوٙ جُطـ٣ًس ْٛ ًرحٌ جُٖٓ، ْٞجء ًحٗٞج ٣ؼ٤ٕٗٞ ك٢  يجش جُِٛس.

 جٍُُٔ٘ أٝ ك٢ ٓإْٓس . ك٢ جُٞجهغ، ؿحُرحً ٓح ضإو١ ج٤ُٗهٞنس جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُِلٍو ئ٠ُ كوىجٕ جُطًٝم ٖٝٓ غْ

ج٤ُٜٗس، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جُٔططِرحش جُـًجت٤س ضرو٠ ٢ٛ ٗلٜٓح ذحُ٘ٓرس ُِرحُـ٤ٖ. ًٛج جُلوىجٕ ٤ُِٜٗس ٣ؿؼَ 

جُٖٔٓ أًػٍ ٛٗحٖس ٝأًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذس ذحلاُطٜحذحش، ٣ٝٓحْٛ ك٢ ُٛجٍ جُؼٟلاش ٣ٝإو١ ئ٠ُ قِوس 

 (Vidalo J,2014 ) ٓلٍؿس ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٗط٤ؿطٜح ذحُ٘ٓرس ُِٗهٙ نط٤ٍز أٝ قط٠ هحضِس.

ح ٍُٔٞحْٛ ج٤ُٖ٘ٓٔ ٖٓ  ًٚ ح نح ًٓ ًُٜج جُٓرد ٣ؿد ػ٠ِ ج٤ُٛحوُس ج٣ًُٖ ٣وٕٞٓٞ ذحٍُٛف إٔ ٣ُٞٞج جٛطٔح

نلاٍ ضو٤٤ْ أ١ ضـ٤٤ٍجش ك٢ قحُطْٜ ج٣ٍ٣ٍُٓس ذ٣ٍٛحً غْ ْإجُْٜ ػٖ ١ٔٗ ق٤حضْٜ، ٝذٌَٗ أًػٍ ضكى٣ىجً ػٖ 

ٖٓ جُٔل٤ى ئذلاؽ جُطر٤د جُؼحّ ٣ٍُِٔٝ ٗظحْٜٓ جُـًجت٢، ئيج ًحٕ ٛ٘حى جٖطرحٙ ك٢ ْٞء جُطـ٣ًس، كوى ٣ٌٕٞ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذى٣لاً  ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ئيج ُْ ضٌٖ جُوٞجػى جُـًجت٤س ًحك٤س.

هرَ ض٘حٍٝ أ١ ٌٓٔلاش ؿًجت٤س، ٖٓ جُْٜٔ  ٓٔطحَجً ٌُرحٌ جُٖٓ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوٙ ٖى٣ى ك٢ ج٤ُٜٗس.

جلأٍٓجٜ جُٔٞؾٞوز ٝجُؼلاؾحش جُطر٤س جُكح٤ُس. جٌُٔٔلاش ٤ُٓص ٓٓأُس جُطكون ٖٓ ضٞجكن جُطكحُد ٓغ 

ضحكٜس: ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح ٓح ٣رٌٍٛح ٣ٝؿد ألا ضٓرد أ١ آغحٌ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ك٤ٜح أٝ ٓٗحًَ ك٢ جُطكَٔ ُىٟ 

٤ّٖٗ ذحُلؼَ.  (Seshadri CV,1993 ) (Simpore J,2005 )جٌُٓحٕ جُٜ

 : صٚبدح انٕصٌ - ة

ٕ، ٛ٘حى ٣َحوز قو٤و٤س ك٢ قحلاش ٣َحوز جَُٕٞ ٝقط٠ جُٓٔ٘س، ػ٤ِٔحً ك٢ ؾ٤ٔغ ًٓ٘ ػىز ْ٘ٞجش قط٠ ج٥      

أٗكحء جُؼحُْ. ٖٝٓ جلأٌهحّ جُٔؼرٍز ضِي جُط٢ ضْ جٌُٗق ػٜ٘ح ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلأ٤ٌ٣ٍٓس: غِػح جٌُٓحٕ 

ًٛج جلأٍٓ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٣َحوز جَُٕٞ، ٝغِػْٜ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٓٔ٘س. قط٠ إٔ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ض٤ٍٗ ئ٠ُ 
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ٝض٘طؽ جُٓٔ٘س ػٖ ض٘حٍٝ ٠حهس َجتىز ػٖ قحؾس جُلٍو: ٣طْ “. جُٓٔ٘س”ػ٠ِ أٗٚ ٝذحء ػح٢ُٔ، ٝضطِن ػ٤ِٚ جْْ 

ضه٣ُٖ ًٛٙ ج٤ٌُٔس جُُجتىز ك٢ ٌَٖ وٕٛٞ غلاغ٤س ك٢ جلأٗٓؿس جُى٤٘ٛس، ٢ٛٝ جُٔٓإُٝس ػٖ ٣َحوز جُىٕٛٞ ك٢ 

جلأ٠ُٝ ٢ٛ إٔ  ُِٓٔ٘س ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ. جُؿْٓ. ضْ ٠ٍـ ك٤ٍٞط٤ٖ ٌت٤ٓ٤ط٤ٖ ُطل٤ٍٓ جلاٗطٗحٌ جًَُٔٛ

جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٓٔ٘س جُٔل٠ٍس ُى٣ْٜ جْطولاخ ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٢ ٍُٜٕٓٞ جُِرط٤ٖ. ٍٕٛٓٞ جُِرط٤ٖ 

ٛٞ ٍٕٛٓٞ ٢ٜٖ ٣طكٌْ ك٢ جلإقٓحِ ذحُٗرغ. ٝك٢ جُٞجهغ، ٣ٔطِي ًٍُٓ ج٠ُٞحء ك٢ جُٞجهغ ٓٓطٟٞ ٓكىو 

ذحٌُحَٓ، ٣ٝٓطىػ٢ ٍٕٛٓٞ جُِرط٤ٖ ذٔؿٍو ضؿحَٝ ًٛج جُٔٓطٟٞ. ك٢ ٣طكٌْ ك٢ ضٞجَٕ جُطحهس ك٢ جُؿْٓ 

جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٓٔ٘س جُٔل٠ٍس، ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓٓطورلاش جُِرط٤ٖ جُٔكىوز ٓؼ٤رس، ٓٔح ٣إو١ 

 . ئ٠ُ ٗوطس ٞر١ ٓطك٤ُز ٝذحُطح٢ُ نىجع ظحٍٛز جُٗرغ

ك٢ “ جُٞؾرحش ج٣ٍُٓؼس”جُل٤ٍٞس جُػح٤ٗس، ٝجُط٢ ٌذٔح ضأًىش ػ٠ِ جلأٌؾف، ك٢ٜ جُظٌٜٞ جًَُٔٛ ُـ  أٓح      

جُرِىجٕ جُٔطوىٓس، ٝجُط٢ ض٘طٍٗ قط٠ ك٢ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس. ُٓٞء جُكع، لا ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ ٛ٘حى ػلاؾحً ْك٣ٍحً 

ِلس. ٣ططِد كوىجٕ جَُٕٞ ٣ُٓؿًح ٖٓ لإٗوح٘ جَُٕٞ، ْٞجء ذحلأو٣ٝس أٝ ذحْطهىجّ جُ٘رحضحش أٝ جُطكحُد جُٔهط

 جُؼٞجَٓ: ٗظحّ ؿًجت٢ ٓطٞجَٕ، ٝٗٗح٠ ذى٢ٗ ٓ٘طظْ ٝٓ٘حْد، ٝذ٤ثس ٗل٤ٓس ٝػح٠ل٤س ٓٞجض٤س، ٝٓح ئ٠ُ يُي.

( Sherwood L,2015) 

ٝٓغ يُي، كإ جْطهىجّ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓحػى ك٢ ئػحوز جُطٞجَٕ ئ٠ُ ػحوجش ١ٔٗ جُك٤حز ٖٓ 

جُط٢ ٣رًُٜح جُٗهٙ جٍُجؿد ك٢ ئٗوح٘ َٝٗٚ. ٣ؿد إٔ ٣٘رغ ٜٗؽ ئٗوح٘ جَُٕٞ ٖٓ  أؾَ ضٗؿ٤غ جُؿٜٞو

جٌُٔٔلاش  ج٣ٍُٔٝ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٖه٤ٛحً هرَ ًَ ٢ٖء، ذك٤ع ٣طْ ضؼظ٤ْ جُىجكغ ٝض٤َٜٓ ػ٤ِٔس جُطه٤ّٓ.

نلاٍ كطٍز “ َلاش”جُـًجت٤س ٓػَ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ُٓص ٓٞؾٞوز ُطكَ ٓكَ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ أٝ ُطؼ٣ٞٝ أ١ 

جُطٞجَٕ. ك٢ٜ ٓٞؾٞوز ُطٌِٔس جُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س ٝػ٘حٍٚ جُطحهس جُط٢ ٣كطحؾٜح جُؿْٓ ٤ُؼَٔ ػ٠ِ  ئػحوز

ذلَٟ ٌٓٞٗحضٜح يجضٜح: ك٢ٜ ؿ٤٘س ذح٣ٌٍُٓحش “ ٓؼَُجً ُِٗرغ”جُ٘كٞ جلأٓػَ. ٣رىٝ إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤ٍجً 

٣َٖ(، ٝجُط٢ ضِؼد ؾ٤ٔؼٜح وٌٝجً ٝجلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جُٔهطِلس )لا ٤ْٔح جُل٤٘٤َ ألا٤ٖٗ ٝجُط٣ٍرطٞكحٕ ٝجُط٤ٍٝ

ج ٌٍُِّٝ، ٝٛٞ ػٍ٘ٛ أْح٢ْ ك٢  ك٢ ئٖحٌز جُٗرغ جٍُِْٔس ئ٠ُ جُىٓحؽ . ًَ ج ٓٔطح ًٌ ح ٓٛى ًٟ ضؼى ْر٤ٍُٝ٤٘ح أ٣

جلأوجء ج٤ُِْٓ ُؼ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ٌٍُِٓ ٝجُىٕٛٞ. ك٢ جُٞجهغ، ٣رىٝ إٔ جٌٍُّٝ ٣ؼَٔ ًٔؼىٍّ ٤ُِٜٗس ٖٓ 

كٜٞ ٣ُ٣ى ٖٓ جٓطٛح٘ ج٣ٌٍُٓحش ػٖ ٣ٍ٠ن ؾؼَ ًٍُٓ ج٠ُٞحء أهَ نلاٍ جُؼَٔ ػ٠ِ جُؿٜحَ جُٞو١: 

ح ٢ٌُ ٣ٌٕٞ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٗٗطًح: كٜٞ ٣٘ظْ ٓٓطٟٞ  ًٟ قٓح٤ْس ُلإقٓحِ ذحُؿٞع. ًٔح إٔ ٝؾٞوٙ ١ٌٍٝٞ أ٣

ئكٍجَٙ ٣ٝكى ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جٌٍُٓ ك٢ جُىّ. ٣ٝٔ٘غ يُي جُطوِرحش جُٔل٠ٍس ك٢ ج٤ُٜٗس ذ٤ٖ ٓهطِق أٗٞجع 

ضطٟٖٔ ق٤ٔس  ُٜح نلاٍ ج٤ُّٞ، ٝذحُطح٢ُ أ١ ٌؿرس ٖى٣ىز ؿ٤ٍ ٓرٌٍز ك٢ ض٘حٍٝ جُطؼحّ .جُطؼحّ جُط٢ ٣طْ ض٘حٝ

ئ٠ُ ػٟلاش.  ج٤ْٞ٤ُِٖ ٛٞ قٔٝ أ٢٘٤ٓ ٣ٓحػى ػ٠ِ قٍم “ جُىٕٛٞ”جُطه٤ّٓ أ٣ٟحً ضك٣َٞ ٓح ٣ؼٍف ذـ 

ٖ. ًطِس جُىٕٛٞ ٝجْطرىجُٜح ذٌطِس ػ٤ِٟس ٖٓ نلاٍ ضكل٤ُ ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت٢، نحٚس ك٢ ٓ٘طوس جُرط

ًٔح إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ؿ٤٘س ؾىجً  ج٤ْٞ٤ُِٖ ٛٞ أقى جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جُؼى٣ىز جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح.

ذحُرٍٝض٤ٖ، ٓٔح ٣ٞكٍ ٓٓحٛٔس ذٍٝض٤٘٤س ٜٓٔس ك٢ جُٗؼٌٞ ذحُٗرغ ٣ٝٓحػى ػ٠ِ ضو٤َِ جُٓؼٍجش جُكٍج٣ٌس 

هى ٣ٌٕٞ  جُـًجت٢ جُـ٢٘.جُط٢ ٣طْ ض٘حُٜٝح ٓغ ضؿ٘د ظٌٜٞ ٗوٙ ك٢ جُٓؼٍجش جُكٍج٣ٌس ذلَٟ ٓكطٞجٙ 

٤ُِٛحوُس وٌٝ ٣ِؼرٞٗٚ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ٍؿرٕٞ ك٢ ئٗوح٘ َْٜٝٗ وٕٝ ٝٚلس ٠ر٤س. 

ٝذٔؿٍو جْط٤لحء ؾ٤ٔغ ج٠ٍُٝٗ، ٓػَ ١ٔٗ جُك٤حز جُٛك٢ ٝجُ٘ظحّ جُـًجت٢ جُٔطٞجَٕ ٝجُ٘ظٍز جُ٘ل٤ٓس 

َ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ئ٠ُ ؾحٗد ؾ٤ٔغ جُطىجذ٤ٍ جُٔٞجض٤س، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ إٔ ٣وطٍـ ض٘حٍٝ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٓػ

 ٝٓغ يُي، ٣ؿد ػ٠ِ ج٤ُٛى٢ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٝجٞكًح ٝٚحوهحً ٓغ ج٣ٍُٔٝ ٣ٝؿد ألا جلأنٍٟ جًًٌُٔٞز أػلاٙ.

٣ٞق٢ ذإٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػلاؼ ٓؼؿُز، ذَ ٓؿٍو ٤ِْٝس ٓٓحػىز ئٞحك٤س لإٗوح٘ جَُٕٞ ذ٘ؿحـ. ُِٝكٍٛٞ 

٘حٍٝ غلاغس ؿٍجٓحش ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓغ ًٞخ ًر٤ٍ ٖٓ جُٔحء ػ٠ِ ضأغ٤ٍ ٓؼَُ ُِٗرغ، هى ٢ٚٞ٣ ج٤ُٛى٢ُ ذط

 (Dupont DP,2014 )(Vidalo J,2009 )     .هرَ جُٞؾرحش ذكٞج٢ُ غلاغ٤ٖ وه٤وس 

 : انغٓبص انًُبػٙ-7

ٌّٖ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ جُؿْٓ ٖٓ جُىكحع ػٖ ٗلٓٚ ٞى جُؼىٝجٕ جُهحٌؾ٢ ٝٓوحٝٓس        ذٌَٗ ػحّ، ٣ُٔ

ج ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٓح ٠ٔٓ٣ ذحٌُٔٞٗحش جلأٍٓجٜ جُٔؼى٣س جُٔهطِ ًٌ لس. ُِو٤حّ ذًُي، ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ هحو
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ٝٓغ يُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ إٔ ٣طْ “. ؿ٤ٍ جًُجش”ٝٓٓررحش جلأٍٓجٜ جُٔكطِٔس جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٠ُ “ جًُجض٤س”

٢ لأْرحخ ٓهطِلس ٣ٝؿد ذؼى يُي جُوٟحء ػ٤ِٜح ٖٓ هرَ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ“ جًُجض٤س”ضـ٤٤ٍ ٓح ٠ٔٓ٣ ذحٌُٔٞٗحش 

. هى ٣ٛرف جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٓهطلاً أٝ ٞؼ٤لحً ٓٔح ٣ؿؼَ جُؿْٓ أًػٍ ػٍٞس ُِٜؿّٞ جُهحٌؾ٢. جلإؾٜحو ٛٞ 

أقى جُؼٞجَٓ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضهَ ذطٞجَٕ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢. ٝهى غرص إٔ جلإؾٜحو جُُٖٔٓ ٣ٓحْٛ ك٢ ئكٍجَ 

ط٣َٞ، ضإو١ ًٛٙ جُٔٞجو ػ٠ِ ٍٛٓٞٗحش جُؿًًٌِٞٞٞض٣ٌٞ٤ى ٝج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ٝئٗطٍك٤ٍٕٝ ؾحٓح. ٝػ٠ِ جُٔىٟ جُ

جُٔىٟ جُط٣َٞ ئ٠ُ ئٜٗحى جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٝضٌٕٞ ٓٛىٌجً ُِكحلاش جلاُطٜحذ٤س، ٝجُط٢ ذىٌٝٛح ضٌٕٞ ٗحهلاش 

 .لأٍٓجٜ ٓهطِلس 

ك٢ ضؿٍذس ٣ٍ٣ٍْس، أػُط٢ ْٔي جُِٕٓٔٞ جٍُٔه١ جُرك١ٍ ٌٓٔلاش ْر٤ٍُٝ٤٘ح ُٔىز غٔح٤ٗس أْحذ٤غ ُطو٤٤ْ 

ذٔٓررحش جلأٍٓجٜ ذرٌط٣ٍ٤ح ك٤ر٣ٍٞ ٛحٌك٢٤ ٢ٛٝ ذٌط٣ٍ٤ح ذك٣ٍس. ًحٕ ٓؼىٍ جْطؿحذطٚ ُلإٚحذس جُٔطؼٔىز 

جُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز أػ٠ِ ذٌػ٤ٍ ك٢ ٓؿٔٞػس أْٔحى  جُط٢ ضْ ئػطحؤٛح ٌٓٔلاش ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓوحٌٗس 

 ذٔؿٔٞػس أْٔحى جُطٍٝضس جُط٢ ُْ ٣طْ ئػطحؤٛح ْر٤ٍُٝ٤٘ح، ٓغ جٌضلحع ٓٓط٣ٞحش نلا٣ح جُىّ جُر٤ٟحء. ٝذحُطح٢ُ

كإ ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ ٖأٜٗح إٔ ضكلُ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ػٖ ٣ٍ٠ن ٣َحوز ئٗطحؼ جُـِٞذ٤ُٖٞ جُٔ٘حػ٢، 

 (Yu W,2008 )ٝذحُطح٢ُ ضك٤ٖٓ ٓوحٝٓس جُؼىٟٝ.

٣ٝرىٝ إٔ ٛ٘حى وٌجْس أنٍٟ ضإًى ًٛٙ جُل٤ٍٞس. كوى أظٍٜش ضؿٍذس أؾ٣ٍص ػ٠ِ أْٔحى ٌِٓٔس       

جهرس ؿ٤ٍ ٌِٓٔس، إٔ ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضكلُ جُٔ٘حػس، لا ٤ْٔح ٖٓ ذحُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٓوحٌٗس ذٔؿٔٞػس ٍٓ

نلاٍ أٗٗطس أًػٍ كؼح٤ُس ك٢ هطَ جُؿٍجغ٤ْ ٝجُرِؼٔس. ًٔح ضْ قوٖ جلأْٔحى ػٔىجً ذٓلاُس نر٤ػس ٖٓ ذٌط٣ٍ٤ح 

جُُجتلس جُل٣ٌِٞس ٝنِٛص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُٔؿٔٞػس جٌُِٔٔس ذحُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝكٍش قٔح٣س أًػٍ كؼح٤ُس ٞى 

 (Le guehennec J,2009 )ُؼىٟٝ .ج

ٝٓغ يُي، قط٠ ُٞ ذىج إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح نٛحتٙ ٓهِر٤س ُِٔؼحوٕ جُػو٤ِس، ئلا أٗٚ لا ٣ُجٍ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ 

ضطٍجًْ ًٛٙ جُٔؼحوٕ أغ٘حء جلإٗطحؼ، نحٚس ئيج ًحٗص جُر٤ثس جُط٢ ض٘ٔٞ ك٤ٜح ِٓٞغس ُِـح٣س. ًُٜٝج جُٓرد، ٖٓ 

جتٍ ٓ٘ظٔس، ق٤ع ٣هٟغ ئٗطحؾٜح ُِطكٌْ ج٤ٌٍُٔٝذ٤ُٞٞؾ٢ ٝضك٤َِ ج١ٌٍُٟٝ جنط٤حٌ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ وٝ

 ,(Guide P,2015 )(Willem DJ-P,2014 )(Mahmoud MMA,2018)   جُٔؼحوٕ جُػو٤ِس .

ٞ ّ ٓ٘حػ٢ قو٤و٢، ق٤ع أٗٚ ٣كلُ ٓهطِق جُؿٜحش جُلحػِس ك٢  ذؼى ًٛٙ جلأٓػِس جُو٤ِِس، ٣رىٝ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓو

٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ جُ٘رحض٢ جُٔٞؾٞو ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ًلاً ٖٓ نلا٣ح جُىّ جُر٤ٟحء ٝجُكٍٔجء جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢. ٣كلُ جُل

 ج٣ٌٍُٟٝس ُؼَٔ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ذٌَٗ ٚك٤ف.

ًٝاؾٍجء ٝهحت٢، ٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ ؿٍج٤ٖٓ ئ٠ُ غلاغس ؿٍجٓحش ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ٓٞ٣حً ُِرحُـ٤ٖ، أٝ ؿٍجّ ٝجقى 

٣ٍرحً: جُطـ٤ٍجش ج٤ُْٔٞٔس جُط٢ ضطؼد جُؿْٓ، ٝجُلطٍجش ُلأ٠لحٍ، ُلطٍجش ٓٓطٜىكس ُٔىز غلاغس أْحذ٤غ ضو

جُٔؿٜىز )ضـ٤٤ٍ جُٞظ٤لس، ٝجلآطكحٗحش، ٝٓح ئ٠ُ يُي(.  ك٢ قحلاش جلإؾٜحو أٝ جلإٌٛحم جُٗى٣ى أٝ جُؼىٟٝ 

 جُل٤ٍْٝ٤س، ٣ٌٖٔ ٣َحوز ٤ًٔس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُط٢ ٣ؿد ض٘حُٜٝح ئ٠ُ نٔٓس ؾٍجٓحش ك٢ ج٤ُّٞ.

 : اػطشاثبد انغٓبص انٓؼًٙ-2

ػ٤ِٔس جُْٜٟ ٢ٛ ػ٤ِٔس أْح٤ْس ك٢ جلاْط٤ؼحخ ج٤ُِْٓ ُِؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س ٝذحُطح٢ُ ك٢ جلأوجء ج٤ُِْٓ       

ُِؿْٓ. ٣رىأ جُْٜٟ ك٢ جُلْ، ٖٓ نلاٍ جُٟٔؾ ٝػَٔ جُـىو جُِؼحذ٤س. غْ ٣٘طوَ ذؼى يُي ئ٠ُ جُٔؼىز، ق٤ع ٣طْ 

ً ئ٠ُ ٓٞجو ٓـ٣ًس ذٔٓحػىز ضك٣ٍي ذِؼس جُطؼحّ هرَ ضل٣ٍـٜح ك٢ جلاغ٢٘ ػٍٗ. ٣طْ ضك٣َٞ ًَ ٓ ح ًحٕ ٠ؼحٓح

جُؼٛحٌجش جُٔؼ٣ٞس ٣ٝطْ جٓطٛحٚٚ ذٞجْطس جُىّ ٝجلأٝػ٤س جُِٔلح٣ٝس. ض٘طوَ جُٔٞجو جُط٢ لا ٣ٌٖٔ ٟٜٛٔح 

ئ٠ُ جُوُٕٞٞ، ٣ٝطْ جٓطٛح٘ جُٔحء ٣ٝطْ جُطهِٙ ٖٓ جُلٟلاش جُٔطرو٤س ػٖ ٣ٍ٠ن جُطـ٠ٞ. ٝٓغ يُي، ٣ٌٖٔ 

ح ٣إو١ ئ٠ُ جُطٜحخ ٝئؾٜحو جُـىو ج٤ُٟٜٔس. ٣ٝٛرف جْط٤ؼحخ جُطؼحّ إٔ ضطْ ٓؼحُؿس جُطؼحّ ذٌَٗ ٤ْة، ٓٔ

 (4)أهَ ٝأهَ ؾٞوز، ٣ٝٛرف جُؿٜحَ جُٔؼ١ٞ ؿ٤ٍ ٓطٞجَٕ، ٝضٛرف جُؿٍجغ٤ْ جُٔؼ٣ٞس ٝجٌُرى أًػٍ ٛٗحٖس...

ٝضإو١ ًٛٙ جُِِٓٓس ٖٓ جلأقىجظ ئ٠ُ ضكل٤ُ جُكِوس جُٔلٍؿس ٖٓ ْٞء جُْٜٟ، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ئ٠ُ 

ً ك٢ ْلاْس ػ٤ِٔس جُْٜٟ. ك٢ٜ ض٢ُٜ٘ ػ٤ِٔس ض٤ٌٍٓ جُطؼحّ ضِؼ جٍُٜٔ. د جُؿٍجغ٤ْ جُٔؼ٣ٞس وٌٝجً أْح٤ْح

ٝٛ٘حى  ٝضٓحػى ػ٠ِ جْط٤ؼحذٚ. ًٔح أٜٗح ضطهِٙ ٖٓ جُّٓٔٞ جُٔهطِلس ٝضكٖٓ جٓطٛح٘ ذؼٝ جُل٤طح٤ٓ٘حش.

ٔػ٤َ جُـًجت٢، ػٍ٘ٛ آنٍ ١ٌٍٝٞ أ٣ٟحً ُِْٜٟ جُؿ٤ى: جٌُرى. ٣ؼٍُف جٌُرى ذأٗٚ لاػد ٌت٢ٓ٤ ك٢ ػ٤ِٔس جُط
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ٝٛٞ ٣ٗحٌى أ٣ٟحً ك٢ ػ٤ِٔس جُْٜٟ، لا ٤ْٔح ٖٓ نلاٍ ئٗطحؼ جُٛلٍجء جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ْٟٛ جُىٕٛٞ، ًٔح 

٣ٌٖٔ إٔ ض٘ٗأ ٓٗحًَ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٗط٤ؿس ُٔؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جلأقىجظ. جلأٍٝ  إٔ ُٚ ٝظ٤لس ض٘و٤س جُىّ.

٣إو١ يُي ئ٠ُ ٗوٙ أٝ، ػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ ٛٞ جضرحع ٗظحّ ؿًجت٢ ؿ٤ٍ ٓطٞجَٕ أٝ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد. ٣ٌٖٔ إٔ 

يُي، ئ٠ُ جلإكٍج٠ ك٢ جلاْطٜلاى، ٓٔح ٣ٔ٘غ جُؿْٓ ٖٓ جُطهِٙ ٖٓ جُٔٞجو جُٓحٓس ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ٍ 

جُٓرد ج٥نٍ جُٔؼٍٝف ُٔٗحًَ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٛٞ جُٓرد جُ٘ل٢ٓ: جلإؾٜحو،  ِْر٢ ػ٠ِ جُؿٜحَ جُٔؼ١ٞ.

 (Haddad PS,2005 )ٝجٍُٛجػحش، ٝجلأنرحٌ جُٛؼرس ...

ػ٘ىٓح ضرىأ ًٛٙ جُٔٗحًَ ك٢ جُظٌٜٞ، ٖٓ جُْٜٔ جُطكون ٖٓ جُٓرد جُٔكطَٔ. ٝذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ أ١       

قحُس ٤ٍٞٓس ضْ ضٗه٤ٜٛح ذحُلؼَ، ٣ؿىٌ ْإجٍ ج٣ٍُٔٝ ػٖ ١ٔٗ ق٤حضٚ، ٝذٌَٗ نح٘ ػٖ ٗظحٓٚ 

جُط٢ ٣طْ ض٘حُٜٝح ٝذأ١ ٤ًٔحش؟ جُـًجت٢: ٓح ٢ٛ أٗٞجع جُطؼحّ جُط٢ ٣ط٘حُٜٝح؟ ٓح ٢ٛ أٗٞجع جُىٕٛٞ ٝج٣ٌٍُٓحش 

٤ًٔٝس جلأ٠ؼٔس جُٔهطحٌز ٤ًٝق ٣طْ جُؿٔغ ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ  ٣ؿد ٠ٍـ ٓؿٔٞػس ًحِٓس ٖٓ جلأْثِس قٍٞ ٗٞػ٤س

ئيج ضْ جًطٗحف أ١ ًٖٝي ك٢  ١ٔٗ جُك٤حز جُٛك٢: جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝجُّ٘ٞ ٝجلإ٣وحع جُر٤ُٞٞؾ٢ ٝٓح ئ٠ُ يُي.

ٞجَٕ أٝ قط٠ ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ. هى ٣وٌٍ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُ٘ظحّ جُـًجت٢، ٣ؿد جُطل٤ٌٍ ك٢ ئػحوز جُط

 ٓٗحًَ ك٢ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ جُرىء ك٢ ًٛج جُؼَٔ ٖٓ نلاٍ جْطٗحٌز أنٛحت٢ ضـ٣ًس.

ٝٓغ يُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ج٤ُٛى٢ُ جُوحتْ ذحٍُٛف ٛٞ ٗوطس جلاضٛحٍ جلأ٠ُٝ هرَ جْطٗحٌز أنٛحت٢ 

ٚ وٌٝ ئٌٖحو ج٠ٍُٞٔ ك٢ ػلاؾْٜ. ٝػ٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘، جُطـ٣ًس، لأٗٚ أنٛحت٢ ٌػح٣س ٚك٤س أ٤ُٝس ُٝ

٣ٌٔ٘ٚ ضوى٣ْ جٌُٔٗٞز ذٗإٔ ١ٔٗ جُك٤حز ج١ًُ ٣ؿد جضرحػٚ ٝض٤ًًٍ ج٠ٍُٞٔ ذرؼٝ جُوٞجػى جلأْح٤ْس. ٣ٌٖٔ 

ح إٔ ٣ؼٍٜ ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ وػٔٚ ك٢ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس، نحٚسً ػٖ ٣ٍ٠ن ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح.  ًٟ ٤ُِٛى٢ُ أ٣

٠ جْطؼحوز جُطٞجَٕ جُـًجت٢ جُٛك٢ ٖٓ نلاٍ جُٔٓحػىز ػ٠ِ ض٣ٍٛق ٣ٌٖٔ إٔ ضٓحػى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػِ

جُّٓٔٞ ٖٓ جُؿْٓ ٝضؼ٣ُُ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٝجْطؼحوز ٓٓط٣ٞحش جُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ.أٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطؼحوز 

٣رىٝ إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح، جُط٢ ضطٗحذٚ آ٤ُحش  ٓٓط٣ٞحش جُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ جُلآَس ُؼ٤ِٔس جلأ٣ٝ ك٢ جُؿْٓ.

ٓغ جُرٍٝذ٤ٞض٤ي، ضكلُ ػ٤ِٔس جُْٜٟ. ٣ؼُطوى أٜٗح ضؼَٔ ػٖ ٣ٍ٠ن ضؼى٣َ ٗٗح٠ جُؿٜحَ جُٔؼ١ٞ ،  ػِٜٔح

ٝضكل٤ُ ئٗطحؼ جُٔهح٠ ج١ًُ ٣ؼَُ ٝظ٤لس جُكحؾُ ُِـٗحء جُٔهح٢٠ جُٔؼ١ٞ  ُٜٝح ضأغ٤ٍ ٟٓحو ٤ٌٍُِٔٝذحش  

 Mohammed A )ػٖ ٣ٍ٠ن ضػر١٤ جُطٛحم ٝذحُطح٢ُ ؿُٝ جُرٌط٣ٍ٤ح جُٔٓررس ُلأٍٓجٜ ُؿىٌجٕ جلأٓؼحء.

A,2017)  أظٍٜش ئقىٟ جُىٌجْحش إٔ جْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ُ٣ى ٖٓ ٤ًٔس جُؼ٤ٛحش جُِر٤٘س جُٔٞؾٞوز ك٢

ج ٌٓٓ٘حً  ًٍ جلأٓؼحء ٣ٝكٖٓ جٓطٛح٘ جُل٤طح٤ٓ٘حش . ٝجلأًػٍ ٖٓ يُي، ٣رىٝ إٔ ًٛٙ جُؼ٤ٛحش جُِر٤٘س ضكلُ ضأغ٤

٤ٛحش جُِر٤٘س إٔ ضٌٕٞ أوجز ٝهحت٤س كؼحُس ٠ٍُِٞٔ ك٢ جلأٓؼحء . ٣ٌٖٔ ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُط٢ ضكلُ ئٗطحؼ ًٛٙ جُؼ

 (Haddad PS,2005 )ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذس جُْٜٟ.

ٌّ٘حً ًحٓلاً ػ٠ِ جلأٓؼحء، ق٤ع أظٍٜ ك٣ٍن ٖٓ جُؼِٔحء ج٤ُحذح٤٤ٖٗ        ً ضأغ٤ٍجً ٓٓ ٣ٝرىٝ إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح أ٣ٟح

٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ إٔ جٌٌُِٞٝك٤َ جُٔٞؾٞو ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُٚ ضأغ٤ٍ ٌٖٓٓ ٖٝلحت٢ ػ

٣ٌٖٔ ٤ُِٛحوُس إٔ ٣٘ٛكٞج جُرحُـ٤ٖ ذط٘حٍٝ ؿٍج٤ٖٓ ئ٠ُ غلاغس  ٖٓ ٠ٗٝ جُٔؼىز ٝجُطٜحخ جُٔؼىز ٝجُوٍقس .

ً ُؼلاؼ ٓٗحًَ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ جُهل٤لس. ٣ٌٖٔ ٣َحوز جُؿٍػس ئ٠ُ نٔٓس  ؿٍجٓحش ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ٓٞ٣ح

ز . ٝٓغ يُي، هرَ ض٘حٍٝ أ١ ٌٓٔلاش ؿًجت٤س، ٠ٚٞ٣ ذحْطٗحٌز ؿٍجٓحش ك٢ ج٤ُّٞ ُِٔٗحًَ جلأًػٍ نطٌٞ

ذٓرد ٌِٓٗس ضطؼِن  ٠ر٤س ُِطأًى ٖٓ إٔ ٓٗحًَ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٗحضؿس ذحُلؼَ ػٖ ٌِٓٗس ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح.

ذحُ٘ظحّ جُـًجت٢ أٝ جلإؾٜحو ٤ُّٝ ذٓرد أٍٓجٜ ٓؼ٣ٞس جُطٜحذ٤س أٝ ػلاؾ٤س جُٔ٘ٗأ.أٍٓجٜ جُطٜحذ٤س أٝ 

 Rousseaux )(Tokai Y,2018 )(,Szajewska H ). ٠ِ ْر٤َ جُٔػح٤ٍٍٞٓس جُٔ٘ٗأ، ػ

C,2007) 

 : اػطشاثبد انوهت ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ-2

جلأْرحخ جٍُت٤ٓ٤س ُِٞكحز:  ضؼى أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس أقى جلأْرحخ جٍُت٤ٓ٤س ُِٞكحز قح٤ُحً.      

قحُس ٝكحز ٣ْٞ٘حً ئ٠ُ جٞطٍجذحش جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس. ٝهى ضْ ٝٞغ ذٍٗحٓؽ  180,000ضؼُُٟ قٞج٢ُ 

ُطك٤ٖٓ  2005ٝ ٢٘٠ٝ2002 ُِكى ٖٓ ٓهح٠ٍ جلإٚحذس ذأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ذ٤ٖ ػح٢ٓ 

٣ى ػٞجَٓ جُهطٍ جٍُت٤ٓ٤س ُِكى ٖٓ جٗطٗحٌ ض٘ظ٤ْ جٍُػح٣س ٝئوجٌز أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، ٝضكى
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جٞطٍجذحش جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس. ٝهى ضْ ذحُلؼَ ضكى٣ى ذؼٝ ػٞجَٓ جُهطٍ ًٛٙ، ٓػَ جٌُٞجغس، ٝهِس 

جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ، ٝجُؿّ٘، ٝجُطىن٤ٖ، ٝجُ٘ظحّ جُـًجت٢، ٝجلإؾٜحو. ًٔح ضِؼد ػٞجَٓ أنٍٟ ٓػَ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ 

ضٍضر١ جٞطٍجذحش جُوِد  ك٢ جلإٚحذس ذأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس. ٝجُٓٔ٘س ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ وٌٝجً 

ُٝلأْق ؿحُرحً ٓح  ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ذٌَٗ ٓ٘طظْ ذح٤ٌُُٞٓطٍٍٝ، ُٝلأْق ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ يُي ذٌَٗ نح٠ة.

٣ٌٕٞ يُي نطأ. ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ١ٌٍٝٞ ُِك٤حز ٣ٝطْ ئٓىجو جُؿْٓ ذٚ ئٓح نحٌؾ٤حً ػٖ ٣ٍ٠ن جُ٘ظحّ جُـًجت٢ 

ٝ وجن٤ِحً ػٖ ٣ٍ٠ن ضه٤ِوٚ ك٢ جٌُرى ذٌَٗ أْح٢ْ. ًٛج ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ٛٞ ك٢ جُٞجهغ ؾُء ٖٓ أؿ٤ٗس جُهلا٣ح أ

ٓحوز و٤٘ٛس ضططِد ٗحهلاش ُ٘وِٜح ئ٠ُ ٓؿٍٟ  ُى٣٘ح ٣ٝؼَٔ ًٔحوز نحّ ُِؿْٓ ُط٤٘ٛغ ٌٓٞٗحش ٓهطِلس. ٝٛٞ

ك٢ جُٞجهغ، ضؼَٔ جُ٘حهلاش  شؿحُرحً ٓح ٣ٓطهىّ ٓٛطِف ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ جُؿ٤ى أٝ جُٟحٌ ك٢ جلأوذ٤ح جُىّ.

، ذ٤٘ٔح ٗحهلاش جُرٍٝض٤ٖ “٢ْء” )جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس( ذٔػحذس ٤ًُٞٓطٍٍٝ LDLجُٔٓٔحز 

٣ؿِد ٤ًُٞٓطٍٍٝ جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ  “.جُؿ٤ى”ضطٞجكن ٓغ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ  (HDLجُى٢٘ٛ ػح٢ُ جٌُػحكس )

طحؼ ئ٤ُٚ، ٌُٖٝ ئيج غرص إٔ جلإٓىجو أًرٍ ٖٓ ( ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ئ٠ُ جُهلا٣ح جُط٢ ضكLDLٓ٘هلٝ جٌُػحكس )

جُلاَّ ُِهلا٣ح، كاٗٚ ٣طٍى جُلحتٝ ك٢ جٍُٗج٤٣ٖ. ٝٛ٘ح ٣أض٢ وٌٝ ٤ًُٞٓطٍٍٝ جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ػح٢ُ جٌُػحكس 

(HDL ْ٤ُؿٔغ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ج١ًُ ٣طًٍٚ جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس ٣ٝ٘وِٚ ئ٠ُ جٌُرى، ق٤ع ضط ،)

ٕٞ جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ػىو ٗحهلاش جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس ٝػىو ٗحهلاش ٓؼحُؿطٚ. ٝٓغ يُي، هى ضٌ

٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ًٛج جُطلحٝش  جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس ُٛحُف جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس.

ج٢ٌُٔ ذ٤ٖ جُ٘حهلاش ئ٠ُ ئٓىجو جُهلا٣ح جُط٢ لا ضكطحؼ ئ٠ُ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ذ٤ٌٔحش َجتىز ٖٓ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ، 

ق٤ع لا ٣ٞؾى ٓح ٣ٌل٢ ٖٓ جُرٍٝض٤ٖ (Cohen Z,1995)ذحُطح٢ُ ئ٠ُ ضٍجًْ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ك٢ جٍُٗج٤٣ٖ، ٝ

جُى٢٘ٛ ػح٢ُ جٌُػحكس ُ٘وِٚ ئ٠ُ جٌُرى. ٣ٝطٍْد ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ػ٠ِ ؾىٌجٕ جٍُٗج٤٣ٖ ٣ٌَٝٗ ٓغ ٌٍٓٝ جُٞهص 

 ٣ُٞكحش ضِٛد جٍُٗج٤٣ٖ جُٔٓإُٝس ػٖ جقطٗحء ػِٟس جُوِد ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ.

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٍؾغ جلانطلاف ك٢ ج٤ٌُٔس ذ٤ٖ جُكح٤ِٖٓ ئ٠ُ ػٞجَٓ ٓهطِلس ٓػَ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ؿ٤ٍ       

جُٔ٘حْد، ١ٔٗٝ جُك٤حز جُهحَٓ، ٝجلإؾٜحو، ٝجُطِٞظ، ٝٓح ئ٠ُ يُي. أقى جُكٍِٞ ُِكلحظ ػ٠ِ ضٞجَٕ ؾ٤ى ذ٤ٖ 

ٗظحّ ؿًجت٢ ٓطٞجَٕ ؿ٢٘  جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس ٝجُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ػح٢ُ جٌُػحكس ٛٞ ض٘حٍٝ

ذحلأ٣ُٗٔحش ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُٔؼحوٕ ٟٝٓحوجش جلأًٓىز، ٝجضرحع ٗظحّ ؿًجت٢ ٣ط٘حْد ٓغ ج٤ٌُٔس ج٠ُٚٞٔ ذٜح 

ٖٓ جُىٕٛٞ ٝج٣ٌٍُٓحش. ٤ْٓحػى ًٛج جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ ٚكس ؾىٌجٕ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس 

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٢ٛ ٝجقىز ٖٓ جلأ٠ؼٔس  ٝػ٤س جُى٣ٞٓس.ٝذحُطح٢ُ ٣ِؼد وٌٝجً ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأ

جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جًٍُٔرحش جًًٌُٔٞز أػلاٙ ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ضِؼد وٌٝجً ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ 

جٞطٍجذحش جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس. ٣وَِ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس ٣ُ٣ٝى 

٢ جٌُػحكس. ٝهى ضْ ئغرحش نٛحتٛٚ جُهحكٟس ٤ٌُُِٞٓطٍٍٝ ػ٤ِٔحً ذحُلؼَ: ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ػحُ

ٝجلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جلأْح٤ْس )ذٔح ك٢ يُي قٔٝ ؾحٓح ٤٘٤ُٞ٘٤ُي( جُط٢ ٣كط١ٞ ػ٤ِٜح ض٘طؽ  B3ك٤طح٤ٖٓ 

جُرٍْٝطحؾلاٗى٣٘حش، ٝجُط٢ ضٗحٌى ك٢ ض٘ظ٤ْ ئٗطحؼ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ. ٖٓ جُٔؼٍٝف إٔ جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس 

ك٢ٔ ٖٓ أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ػٖ ٣ٍ٠ن ٣َحوز ٤ُٞٗس أؿ٤ٗس جُهلا٣ح، ٝضو٤َِ ُُٝؾس جلأْح٤ْس ض

جُىّ  ٝٓ٘غ ضٌٕٞ جُؿِطحش ػ٠ِ ؾىٌجٕ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس. ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، هٌٍ ك٣ٍن ػ٢ِٔ ٣حذح٢ٗ 

ٜح ذ٘ظحّ جُؼَٔ ػ٠ِ جلأٌجٗد جُر٤ٟحء ٖٓ نلاٍ ئٗٗحء ٓؿٔٞػط٤ٖ: ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٌجٗد جُط٢ ضْ ضـ٣ًط

ؿًجت٢ ؿ٢٘ ذحُطكحُد )٣ًٌِٞلا جُٗحتغ( ٝج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ، ٝٓؿٔٞػس أنٍٟ ُْ ٣طْ ئ٠ؼحٜٓح ذحُطكحُد. ك٢ 

جُٔؿٔٞػس ؿ٤ٍ جٌُِٔٔس ذحُطكحُد، جٌضلؼص ٓٓط٣ٞحش ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ك٢ جُىّ ذٌَٗ قحو ٝٗٗأش آكحش ضِٛد 

ًٛٙ ج٣ُُحوز ك٢ ٓٓط٣ٞحش  ج٣ٍُٗحٕ جلأذٍٜ. أٓح ك٢ جُٔؿٔٞػس جُط٢ ضْ ض٣ُٝىٛح ذحُطكحُد، ُْ ضكىظ

ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ك٢ جُىّ ٝضْ ضػر١٤ ٓؼىٍ ج٥كحش جُؼ٤ٛى٣س ذٌَٗ ِٓكٞظ. ضؼطرٍ ج٣ٌٌُِٞلا ٖٓ جُطكحُد 

جُٔٗحذٜس ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح، نحٚس ٖٓ ق٤ع ض٤ًٍد جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس: ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔػ٤ٍ ُلاٛطٔحّ ئؾٍجء وٌجْس 

أ٤ًى آغحٌٛح جُهحكٟس ٤ٌُُِٞٓطٍٍٝ ٝجُٞهحت٤س ٖٓ ٣ٍ٣ٍْس أنٍٟ أًػٍ ٖٔٞلاً ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖٓ أؾَ ض

ح ذ٤ٌٔس جلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جُٔطؼىوز ؿ٤ٍ جُٔٗرؼس جُط٢  ج٥كحش جُؼ٤ٛى٣س. ًٟ ٝضٍضر١ ؾٞوز ؿٗحء جُه٤ِس أ٣

٣كط١ٞ ػ٤ِٜح. ٝٗظٍجً ُِط٤ًٍرس جُطر٤ؼ٤س ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح، وٌِ ك٣ٍن ٢٘٤ٚ ضأغ٤ٍ ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ 

جُكٍٔجء ك٢ ٓؿٔٞػحش ٖٓ جُلثٍجٕ. ٝٝؾىٝج إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٌٖٔ إٔ ٣كٖٓ ٤ُْٞس ٤ُْٞس ؿٗحء نلا٣ح جُىّ 
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ٝٓغ يُي، كإ جْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح  ؿٗحء نلا٣ح جُىّ جُكٍٔجء ٝوٕٛٞ جَُٔٛ ٝجُهلا٣ح جُرطح٤ٗس جُٞػحت٤س.

ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ًٌَٔٔ ؿًجت٢ لا ٣ؼ٢٘ ئٛٔحٍ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ج١ًُ ذىٝٗٚ ُٖ ٣ٌٕٞ ٌَُِٔٔ جُـًجت٢ أ١ كحتىز: كح

ػ٘ىٓح ٣أض٢ ج٣ٍُٔٝ ئ٠ُ ج٤ُٛى٤ُس  ؾُء ٖٓ ٜٗؽ ٖحَٓ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ ٗظحّ ؿًجت٢ ٓطٞجَٕ ١ٔٗٝ ق٤حز ٓط٤ٌق.

ٝٛ٘حى ػىو ٖٓ ػٞجَٓ جُهطٍ ُٔٗحًَ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، أٝ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ٗٓرس جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ 

ُى٢٘ٛ ٓ٘هلٝ جٌُػحكس، أٝ ػ٘ىٓح ٓ٘هلٝ جٌُػحكس ئ٠ُ جُرٍٝض٤ٖ جُى٢٘ٛ ػح٢ُ جٌُػحكس ُٛحُف جُرٍٝض٤ٖ ج

ضٌٕٞ جُر٤ثس جُؼحت٤ِس قٓحْس ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔٗحًَ، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ إٔ ٣٘ٛف ذحْطٜلاى ٓح ٣َٛ ئ٠ُ 

ً ُٔىز ٣ٍٜٖٖ ػ٠ِ جلأهَ، ًؼلاؼ ٓىجٝٓس أٝ وٌٝز ػلاؾ٤س   Le ). نٔٓس ؿٍجٓحش ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ٓٞ٣ح

guehennec J,2009)( Sano T,1987)( Huang J,2003) 

 : داء انغكش٘-1

ٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ وجء ج١ٌٍُٓ: وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٝوجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ، ٝٛٞ       

٣وُحٍ ئٕ وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٣ٝط٤ُٔ ذطى٤ٍٓ نلا٣ح جُر٣ٌٍ٘حِ، ٓٔح  جُـحُد.

ًٛٙ جُكحُس، ٣طٌٕٞ جُؼلاؼ ذٌَٗ أْح٢ْ ٖٓ جُكلحظ  ٣ٔ٘غ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ض٤٘ٛغ جلأ٤ُٖٞٓٗ ذٌَٗ ٚك٤ف. ك٢

٣ػُرص وجء  ػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش جٌٍُٓ جُٛك٤كس ك٢ جُىّ ٖٓ نلاٍ قوٖ جلأ٤ُٖٞٓٗ ُطؼ٣ٞٝ هٌٛٞ جُر٣ٌٍ٘حِ.

، ٤ْؼح٢ٗ 2025ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ أٗٚ آكس ػح٤ُٔس، ق٤ع ضوُىٌّ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس أٗٚ ذكٍِٞ ػحّ 

أٗكحء جُؼحُْ ٖٓ ًٛج جٍُٜٔ. ٣ططٌٞ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ وجء ج١ٌٍُٓ ك٢ ٝهص ٤ِٕٓٞ ٖهٙ ك٢ ؾ٤ٔغ  300

ٓطأنٍ ػٖ وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ، لأٗٚ ٣ٍؾغ ئ٠ُ ٓوحٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ ٝؿحُرحً ٓح ٣ٍضر١ ذ٣ُحوز جَُٕٞ. 

ػ٘ىٓح ضرىأ ٓوحٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ ك٢ جُظٌٜٞ، ٣ٟطٍ جُر٣ٌٍ٘حِ ئ٠ُ ئكٍجَ ج٣ُُٔى ٝج٣ُُٔى ٖٓ جلأ٤ُٖٞٓٗ. 

ذٌٍٔٝ جُٞهص، ٤ٔ٣َ ئكٍجَ جلأ٤ُٖٞٓٗ ئ٠ُ جلاٗهلحٜ ٓغ جْطُ٘جف جُر٣ٌٍ٘حِ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جْطٍٔجٌ ٝ

ً ٓح ٣ٌٕٞ وجء ج١ٌٍُٓ ٗط٤ؿس ػٞجَٓ ٌٝجغ٤س ٝذ٤ث٤س ٍٓضرطس ذحَُٕٞ جُُجتى، ٓٔح  جٌضلحع ٌٍْ جُىّ. ٝؿحُرح

س جُٟٔحوز ١ٌٍُِٓ ػٖ ٣ٗؿغ ػ٠ِ ٓوحٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ. ٣طْ ػلاؼ وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ذحلأو٣ٝ

ٝذحُ٘ظٍ ئ٠ُ  ٣ٍ٠ن جُلْ، ذؼى كَٗ جُطىجذ٤ٍ جُـًجت٤س ٝجُ٘ظحكس جُر٤ٓطس، ٓغ قوٖ جلأ٤ُٖٞٓٗ ئيج ُُّ جلأٍٓ.

أٗٔح٠ ق٤حض٘ح جُكح٤ُس، ْٞجء ٖٓ ق٤ع جُ٘ظحّ جُـًجت٢، أٝ ١ٔٗ جُك٤حز جُهحَٓ، أٝ ٤ٖهٞنس جٌُٓحٕ، كإ 

ٜح ذكىٝظ جٗلؿحٌ ك٢ ػىو قحلاش جلإٚحذس ذٍٜٔ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ٌذٔح ضٌٕٞ ٓكوس ك٢ ضٞهؼ

ًُٜٝج جُٓرد ضْ جنطرحٌ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ػىو ٖٓ جُطؿحٌخ  ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ نلاٍ جُؼوى جُوحوّ

ضؼُى جُٓٔ٘س  ج٣ٍ٣ٍُٓس لاْطهىجٜٓح ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ وجء ج١ٌٍُٓ أٝ ًؼحَٓ ٓٓحػى ك٢ ػلاؼ ٠ٍٞٓ ج١ٌٍُٓ.

ذأٍٓجٜ ٓػَ وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٝٓطلآَس جلأ٣ٝ ٝضِٛد أقى جُؼٞجَٓ جُٔإٛرس ُلإٚحذس 

 (Simon JP,2018 )(Seo Y-J,et all) جٍُٗج٤٣ٖ.

، ذحْطهىجّ جُ٘ٔحيؼ جُٔهطر٣ٍس ٝجُك٤س إٔ ٓٓطهِٛحش 2018أظٍٜش وٌجْس ٣ًٌٞس أؾ٣ٍص ػحّ       

٣ٖٞ جُٗكّٞ ٝض٣ٌٖٞ جُىٕٛٞ، ٓٔح جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُى٣ٜح جُوىٌز ػ٠ِ ضو٤َِ ٓٓط٣ٞحش جُرٍٝض٤٘حش جُٔٗحًٌس ك٢ ضٌ

٣إو١ ئ٠ُ جٗهلحٜ جُطٍْرحش جُى٤٘ٛس ٝض٤ًٍُجش جُىٕٛٞ، ٝذحُطح٢ُ جُكى ٖٓ جُٓٔ٘س ٝضطٌٞ أٍٓجٜ ٓػَ 

هٌٍ ك٣ٍن ػ٢ِٔ آنٍ وٌجْس ضأغ٤ٍ ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ جُلثٍجٕ  وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ.

ٓىػٔس ذحُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، جضٟف إٔ جُٔؿٔٞػس جُط٢  جُٔٛحذس ذح١ٌٍُٓ. ٝذحُٔوحٌٗس ٓغ ٓؿٔٞػس ٞحذطس ؿ٤ٍ

ض٘حُٝص ٓٓطهِٛحش ًٛٙ جُطكحُد ٖٜىش ضكٓ٘حً ِٓكٞظًح ك٢ ذؼٝ جُٔؼح٤٣ٍ ٓػَ: ٓٓط٣ٞحش جٌٍُٓ ك٢ 

جُىّ، ِٝٓق جُىٕٛٞ ك٢ جُىّ، ٝذؼٝ جُؼلآحش ج٣ٌُِٞس )ج٣ٌٞ٤ُح، ٝج٣ٌٍُحض٤٘٤ٖ، ٝقٔٝ ج٣ٌٞ٤ُي، ٝٓح ئ٠ُ 

٠ يُي، أظٍٜش جُلكٞٚحش ج٤ُٓ٘ؿ٤س ُِٔؿٔٞػس جُط٢ ض٘حُٝص ٌٓٔلاش يُي( ٝقحُس جلأًٓىز. ٝذحلإٞحكس ئُ

ح ك٢ ٓىٟ ضِق جلأٗٓؿس، نحٚسً ك٢ جٌُرى ٝجُر٣ٌٍ٘حِ ٝج٠ٌُِ. ًُُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ  ًٞ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جٗهلح

ًٔح ٣رىٝ إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح أ٣ٟحً  ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤ٍجش ًر٤ٍز ٟٓحوز ١ٌٍُِٓ ٟٝٓحوز ُل٠ٍ ٖك٤ٔحش جُىّ.

ذؼٝ ذحٌجٓطٍجش جُىّ )ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ، ٝٓط١ْٞ قؿْ جُهلا٣ح، ٝنلا٣ح جُىّ جُكٍٔجء،  ٤ُٓز ك٢ ضك٤ٖٓ

 Lee )(Nasirian F,2017 )ٝنلا٣ح جُىّ جُر٤ٟحء، ٝٓح ئ٠ُ يُي( ك٢ جُلثٍجٕ جُٔٛحذس ذح١ٌٍُٓ.

J,2017) 
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ؼح٢ٗ ٖٓ ذكػص وٌجْس ٣ًٌٞس أنٍٟ ك٢ ضأغ٤ٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ نلا٣ح جُر٣ٌٍ٘حِ ُىٟ جُلثٍجٕ جُط٢ ض      

وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ. أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٌٖٔ إٔ ٣كٖٓ ٖٓ ذوحء نلا٣ح ذ٤طح جُر٣ٌٍ٘حِ 

ًٛٙ ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ٣ٝوَِ ٖٓ ضى٤ٍٓ نلا٣ح ذ٤طح جُر٣ٌٍ٘حِ ًٛٙ، ٓغ ضو٤َِ ٗٓرس جٌٍُٓ ك٢ جُىّ ٣َٝحوز 

٤٘ح أٜٗح أوجز ٜٓٔس ك٢ ئوجٌز ٍٜٓ ج١ٌٍُٓ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٝضك٤ٖٓ ٓؼح٤٣ٍ جٌُرى. ًُُي ٣ٌٖٔ إٔ ضػرص ْر٤ٍُٝ

ٖٓ جُٔؼٍٝف إٔ ك٠ٍ ٌٍْ جُىّ جُُٖٔٓ ك٢ وجء ج١ٌٍُٓ ٣إو١ ئ٠ُ جلإكٍج٠ ك٢ ئٗطحؼ  ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ.

جُؿًٌٝ جُكٍز جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ضطٌٞ جػطلاٍ ج٤ٌُِس ج١ٌٍُٓ. ٝهى جنطحٌ ك٣ٍن ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ضكل٤ُ ٍٜٓ 

وٌجْس جُطأغ٤ٍ جُٔكطَٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ جُلَٗ ج١ٌُِٞ ٝجلإؾٜحو ج١ٌٍُٓ ُىٟ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلثٍجٕ ٖٓ أؾَ 

جُطأًٓى١ ُىٟ ًٛٙ جُك٤ٞجٗحش. ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضٓحػى ػ٠ِ جْطؼحوز جلأٗٓؿس 

ج٣ٌُِٞس جُطر٤ؼ٤س ٝضوَِ ٖٓ ًَ ٖٓ جٌضلحع جٌٍُٓ ك٢ جُىّ ٝجلإؾٜحو جُطأًٓى١ جُ٘حؾْ ػٖ ٍٜٓ ج١ٌٍُٓ. 

 (Gargouri M,2018 )٢ُ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُِٞهح٣س ٖٓ ٟٓحػلحش ٍٜٓ ج١ٌٍُٓ.ٝذحُطح

ح ٌٍُٓ جُىّ ػٖ ٣ٍ٠ن ضطر٤غ ضؼر٤ٍ ئ٣ُْٗ جُر٤ٍٝكحش        ًٟ ج نحك ًٍ ٝذحُٔػَ، ٣رىٝ إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤

ٛٞ ، MAPKٝجٌٍُذ٤ًٓٞلاَ ك٢ ػ٤ِٔس ض٤ُٞى جٌٍُٓ، ٝػٖ ٣ٍ٠ن جُطأغ٤ٍ جُٔػر١ ػ٠ِ ِِْٓس ئٖحٌجش 

ٓٓحٌ ئٖحٌجش ٓإ٣ى ُلاْطٔحضس ٣ٝكىغٚ وجء ج١ٌٍُٓ. ٝهى ضْ ٝٚق ًٛٙ ج٤ُ٥حش ك٢ وٌجْس أظٍٜش ك٤ٜح 

ج ٟٓحوجً ٍُٜٔ ج١ٌٍُٓ. ًٍ  ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٗٗح٠ًح ًر٤

ٝجٛطْ ك٣ٍن ػ٢ِٔ آنٍ ذٌَٗ نح٘ ذحُطأغ٤ٍ جُٔكطَٔ ُٟٔحوجش جلأًٓىز ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ٗٔٞيؼ جُلثٍجٕ 

وٟ ئػطحء جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ئ٠ُ جٗهلحٜ ك٢ ٗٓرس جٌٍُٓ ك٢ جُىّ ٝػلآحش جُٔٛحذس ذح١ٌٍُٓ. ٍٝٓز أنٍٟ، أ

جٌُرى، ضرؼٚ ٣َحوز ك٢ جلإ٣ُٗٔحش جُٟٔحوز ُلأًٓىز ٓػَ و٣ٓٔٞضحَ جُلحتن جلأًٓىز ٝجُؿِٞضحغ٤ٕٞ ذ٤ًٍٓٝ٤ى٣ُ 

ٝجُؿِٞضحغ٤ٕٞ جُٔهطٍُ. ٝضظٍٜ ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤ٍجش نحكٟس ٌٍُٓ جُىّ ٟٝٓحوز 

رى، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٗٗح٠ ه١ٞ ٟٓحو ُلأًٓىز هى ٣ِؼد وٌٝجً ك٢ ضك٤٤ى جُؿًٌٝ جُكٍز جُط٢ ٣ٓررٜح ٍٜٓ ٌُِ

 (Aissaoui O,2017 )(Sadek KM,2017 ).ج١ٌٍُٓ

هى ٣ٌٕٞ أقى جٌُٔٞٗحش جٍُت٤ٓ٤س ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٝٛٞ جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ، ٓٓإٝلًا ؾُت٤حً ػٖ ؾ٤ٔغ ًٛٙ ج٤ُ٥حش       

٢ جُىّ، ٟٝٓحوجش جلأًٓىز، ٟٝٓحوجش جلأًٓىز، ٟٝٓحوجش جٌُرى، ٝٓح ئ٠ُ يُي(، جُٞهحت٤س )ٗوٙ جٌٍُٓ ك

ئٖحٌجش جلأ٤ُٖٞٓٗ ٣َٝحوز ٗٗح٠ جُؿ٤ًًًِٞٞٞ٘حَ ك٢ جٌُرى ٝجُر٣ٌٍ٘حِ  ٝلا ٤ْٔح ػٖ ٣ٍ٠ن ضكل٤ُ ٓٓحٌ

(Vidalo J,2014).  ٕ٣وَِ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذٌَٗ ًر٤ٍ ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُىٕٛٞ جُػلاغ٤س ٝٞـ١ جُىّ، ٝٛٔح ػحٓلا

ح أٗٚ ٣إو١ ئ٠ُ جٗهلحٜ ك٢ ٣ ًٟ ظٍٜجٕ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ ُىٟ ٠ٍٞٓ ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ. ٣ؼُطوى أ٣

ٓحُٞٗى٣حُى٣ٜح٣ى، ٝٛٞ ًٍٓد ٤ٔ٤ًحت٢ ٣ؼى ػلآس ػ٠ِ جلإؾٜحو جُطأًٓى١. ٝػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ يُي، ٣ؼُطوى إٔ 

٤٘س ٣ُ٣ى ٖٓ جلأػٗحخ جُرك٣ٍس ض٣ُى ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جلأو٣ر٤ٌٗٞط٤ٖ، ٝٛٞ ٍٕٛٓٞ ضلٍَٙ جلأٗٓؿس جُىٛ

ك٢  2005ٝهى أظٍٜش وٌجْس ٍٗٗش ػحّ  جُكٓح٤ْس ُلأ٤ُٖٞٓٗ ٣ٝوَِ ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذأٍٓجٜ جُوِد.

جُٔؿِس ج٤٘٤ُٛس ُِٔٞجو جُطر٤س إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضوَِ ٖٓ ٗٓرس جٌٍُٓ ك٢ جُىّ ٝج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ج٢ٌُِ ٝجُىٕٛٞ 

 Vidalo )ش جُٔٛحذس ذح١ٌٍُٓ.جُػلاغ٤س، ذ٤٘ٔح ضكٖٓ ٓٓط٣ٞحش ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ جُك٤ٔى ك٢ جُك٤ٞجٗح

J,2014) 
ك٢ جُٞجهغ، أظٍٜش وٌجْس ِٖٔص ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُٔىز أٌذؼس أْحذ٤غ ػ٠ِ جُلثٍجٕ جُٔٛحذس       

ذح١ٌٍُٓ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضكى ٖٓ ٌٞٔٞ جُؼٟلاش ٝضِلٜح ُىٟ جُلثٍجٕ جُٔٛحذس ذح١ٌٍُٓ. لا ٣ُجٍ ٣طؼ٤ٖ 

٤ُ٘ح ك٢ ضك٤ٖٓ ضؼحك٢ جُؼٟلاش ُىٟ ٠ٍٞٓ ج١ٌٍُٓ ٖٓ نلاٍ ضأ٤ًى ًٛٙ جُل٤ٍٞس جُهحٚس ذىٌٝ جُٓر٤ٍٝ

ٝٗط٤ؿس ًُُي، هى ٢ٚٞ٣ ج٤ُٛى٢ُ ذحُطؿُتس ذط٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ًؼلاؼ ٌَٓٔ .وٌجْس ٣ٍ٣ٍْس ُٔىز أ٠ٍٞ 

ُِؼلاؾحش جُىٝجت٤س ٠ٍُٞٔ ج١ٌٍُٓ، نحٚس أُٝثي ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٞؼق جُطٞجَٕ أٝ ج٣ًُٖ ٣ٛؼد 

 (Bazureau É,2017 )(Huang ZX,2005 ).ُِٔطحذؼس  جُـًجت٤سػ٤ِْٜ جضرحع ضىجذ٤ٍ جُ٘ظحكس 

 : انؾغبعٛخ-0

ضرىأ جُكٓح٤ْس ػ٘ىٓح ٣ىٌى ؾٜحَى جُٔ٘حػ٢ نطأً ٓحوز ؿ٤ٍ ٓإي٣س ك٢ جُؼحوز ػ٠ِ أٜٗح أؾٓحّ ؿح٣َس       

ح ٟٓحوز ضرو٠ ًٓ ك٢ قحُس ضأٛد ضؿحٙ ًٛٙ جُٔحوز جُٔػ٤ٍز  نط٤ٍز. ٣ٝ٘طؽ ذؼىٛح جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ أؾٓح

ُِكٓح٤ْس. ػ٘ىٓح ضطؼٍٜ ُِٔحوز جُٔػ٤ٍز ُِكٓح٤ْس ٍٓز أنٍٟ، ٣ٌٖٔ إٔ ضطِن ًٛٙ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ػىوجً 
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ضطٟٖٔ  ٖٓ جُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُط٢ ٣لٍَٛح جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢، ٓػَ ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ج١ًُ ٣ٓرد أػٍجٜ جُكٓح٤ْس.

ٓػَ قرٞخ جُِوحـ ٝٝذٍ  ػ٠ِ ٓح ٢ِ٣:ٓػ٤ٍجش جُكٓح٤ْس جُٔ٘وُٞس ذحُٜٞجء،جُٔػ٤ٍجش جُٗحتؼس ُِكٓح٤ْس 

نحٚس جُلٍٞ جُٓٞوج٢ٗ ٝجُؿ٣َٞحش ٝجُؤف ٝج٣ُٞٛح  ذؼٝ جلأ٠ؼٔس، جُك٤ٞجٗحش جلأ٤ُلس ٝ جُـرحٌ ٝجُؼلٖ

نحٚس  ٓػَ ُٓؼس جُ٘كَ أٝ جُىذٌٞ،جلأو٣ٝس ٝجلأْٔحى ٝجُٔكحٌ ٝجُر٤ٝ ٝجُك٤ِد،ُٓؼحش جُكٍٗجش

ٝجُط٢  ُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س جُوحتٔس ػ٠ِ جُر٤ِ٤ٖٓ٘، جُلاضٌّ أٝ جُٔٞجو جلأنٍٟ جُط٢ ضِٜٔٓح،جُر٤ِ٤ٖٓ٘ أٝ ج

هى ضُوجو جقطٔح٤ُس جلإٚحذس ذحُكٓح٤ْس ك٢ جُكحلاش  .٣ٌٜٔ٘ح جُطٓرد ك٢ ٌوٝو كؼَ ؾِى٣س ضك٤ٓٓس

أٗٞجع جُكٓح٤ْس ٓػَ ق٠ٔ جُوٕ أٝ جٍُٟٗ أٝ  جُطح٤ُس:ٝؾٞو ضح٣ٌم ػحت٢ِ ٖٓ جلإٚحذس ذحٍُذٞ أٝ

٣٘رـ٢ ٣َحٌز جُطر٤د ئيج ظٍٜش  .أٝ قحُس قٓح٤ْس أنٍٟ جلإٚحذس ذحٍُذٞ جلإ٣ًُٔح،ًٕٞ ج٣ٍُٔٝ ٠للاً،

ػ٤ِي أػٍجٜ ضؼطوى أٜٗح ٗحضؿس ػٖ جُكٓح٤ْس ًٝحٗص أو٣ٝس جُكٓح٤ْس جُٔطحقس ذىٕٝ ٝٚلس ٠ر٤س لا ضٞكٍ 

ج ُي جٍُجقس جٌُحك٤س. ٝك٢ قحٍ ظٍٜش ػ٤ِي جلأػٍجٜ ذؼى جُرىء ك٢ جْطهىجّ وٝجء ؾى ًٌ ٣ى، كحضَٛ كٞ

 ).site web7(ذحُطر٤د ج١ًُ ٝٚلٚ ُي

ضطهً جُكٓح٤ْس أٌٖحلاً ٓهطِلس: قٓح٤ْس جُطؼحّ، ٝجٍُٟٗ، ٝجلأ٣ًُٔح، ٝجٍُذٞ..ئُم. أٖحٌش ٓ٘ظٔس       

جُٛكس جُؼح٤ُٔس ئ٠ُ إٔ أٍٓجٜ جُكٓح٤ْس آنًز ك٢ جلاَو٣حو ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ذٓرد 

 (L. Evets,1994)ٓػَ: جُ٘ظحّ جُـًجت٢، ١ٔٗٝ جُك٤حز، ٝجُطِٞظ )...(.ظٞجٍٛ ذ٤ث٤س ٓهطِلس 

جُكٓح٤ْس ٢ٛ ك٢ جُٞجهغ ٌوٝو كؼَ ٓ٘حػ٤س ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٤س ضؿحٙ ٗٞع ٖٓ ٓٓررحش جُكٓح٤ْس. ػ٘ى جُطلآّ       

جلأ٢ُٝ ٓغ أقى ٓٓررحش جُكٓح٤ْس، أ١ ػ٘ىٓح ٣طٌٖٔ ٓٓرد جُكٓح٤ْس ٖٓ ضؿحَٝ جُكٞجؾُ جُٞهحت٤س ُِؿْٓ، 

جُٔحوز جُٔٓررس “ ضٓؿ٤َ”ٍف جُؿْٓ ػ٤ِٚ ٝضوّٞ نلا٣ح جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ذطٓؿ٤َ نٛحتٛٚ. غْ ٣طْ ٣طؼ

ُِكٓح٤ْس ٝضٌٕٞ ؾحُٛز ُِطؼٍف ػ٤ِٜح ػ٘ى جُطلآّ جُلاقن. ٣طْ ضكل٤ُ جُكٓح٤ْس ػ٘ى جُطلآّ جُػح٢ٗ ٓغ 

 )٤ٜٓطح٤ٖٓ جْطؿحذسً ًُُي.ٓٓررحش جُكٓح٤ْس: ٣طْ ض١٤ٗ٘ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز أٝ جُهلا٣ح جُرى٣٘س ٣ٝطْ ئكٍجَ جُ

Appel K,2018)( Vo TS,2018) 

ؾى إٔ جُـِٞذ٤ُٖٞ جُٔ٘حػ٢        ُٝ ٛٞ جُٔٓإٍٝ ػٖ جُكٓح٤ْس  Eٖٓ ذ٤ٖ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز جُٔ٘ٗطس، 

٣إو١  .IL-13  ٝIL-4ذْٞح٠س ذٍٝض٤٘حش ض٠ٔٓ ئٗط٤ًٍُٖٞ  IgEجُل٣ٌٞس. ٣طْ ئٗطحؼ ًٛٙ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز 

 ٤ُِٜٓطح٤ٖٓ ئ٠ُ ظٌٜٞ أػٍجٜ ٓهطِلس: جُؼطّ ٤ْٝلإ جلأٗق ٝجٍُٟٗ ٝجلاقٍٔجٌ ٝجُٞيٓس.ًٛج جلإكٍجَ 

ك٢ قحُس ًٛٙ جُكٓح٤ْس، ٣رىٝ جُٜىف ٝجٞكًح: جُكى ٖٓ جلأػٍجٜ جُُٔػؿس ػٖ ٣ٍ٠ن ٓ٘غ ػَٔ ج١٤ُْٞ 

ٓرد جُؼٛر٢ ج١ًُ ٣طْ ئكٍجَٙ، ٝٛٞ ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ، ٝػٖ ٣ٍ٠ن جُكى ٖٓ ض١٤ٗ٘ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز. ًٛج ٛٞ جُ

ٖٝٓ جُٞجٞف  ك٢ جْطهىجّ ٟٓحوجش ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ك٢ جٞطٍجذحش جُكٓح٤ْس، ق٤ع ئٜٗح ٟٓحوز ٤ُِٜٓطح٤ٖٓ.

إٔ ئكٍجَ ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ، جُٔٓإٍٝ ػٖ ضلحػلاش جُكٓح٤ْس، ٣طْ ضػر٤طٚ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ك٢ 

٣حش جُـِٞذ٤ُٖٞ جُٔ٘حػ٢ جُٞجهغ، أظٍٜش وٌجْس أؾ٣ٍص ك٢ ٤ٌْٝح إٔ جْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣وَِ ٖٓ ٓٓطٞ

E . ٝهى ٛىكص ضؿٍذس ٣ٍ٣ٍْس أنٍٟ ذحْطهىجّ  ك٢ جُىّ، ٝذحُطح٢ُ ٣وَِ ٖٓ جُكٓح٤ْس ُِكٓح٤ْس

Immulina ® ٝImmunloges® ٕٝٛٔح ٓٓطهِٛحٕ ٖٓ ػى٣ى جٌُٓح٣ٌى ػح٢ُ جَُٕٞ جُؿ٣ُث٢ ٓٗطوح ،

جلاُطٜحذ٤س جُطك٤ٓٓس ٝػ٠ِ ئكٍجَ  ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ئ٠ُ وٌجْس ضأغ٤ٍجضٜٔح جُٔػرطس جُٔكطِٔس ػ٠ِ جلاْطؿحذس

ٝ  TNF-αج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ٖٓ جُهلا٣ح جُرى٣٘س. ٝهى أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ًٛٙ جُٔٓطهِٛحش ضػر١ ئٗطحؼ ًٍٓرحش 

IL-4 . ك٢ وٌجْس  ٝج٤ًُِٞٞض٣ٍٖ ٝج٤ُٜٓطح٤ٖٓ، ٝؾ٤ٔؼٜح ضٗحٌى ك٢ جلاْطؿحذس جلاُطٜحذ٤س ٝجُكٓح٤ْس

ٖٓ P1 (LDAVNR ٝ )P2 (MMLDF “)”أنٍٟ، ُٞقع ٝؾٞو ػ٣ٍٖٛ٘ ٖٓ جُررط٤ى ٠ٔٓ٣ 

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ُطكى٣ى ٗٗح٠ٜٔح ك٢ ػلاؼ جُكٓح٤ْس. ٝهى ضر٤ٖ أٜٗح ضٔ٘غ ضكَِ جُهلا٣ح جُرى٣٘س ٝضؼر٤ٍ ٝئٗطحؼ 

ح ك٢ جُكى ٖٓ ئٗطحؼ أٗٞجع جلأًٓؿ٤ٖ جُطلحػ٤ِس .  P2. ٣ٝرىٝ إٔ جُررط٤ى IL-13جلإٗط٤ًٍُٖٞ  ًٟ ٣ٗحٌى أ٣

٣ح جُرى٣٘س، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح وٌٝ قو٤و٢ ك٢ ضك٤ٖٓ ٝذلَٟ ًٛٙ جُررط٤ىجش ٝٗٗح٠ٜح ػ٠ِ جُهلا

 جٞطٍجذحش جُكٓح٤ْس.
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ًٝاؾٍجء ٝهحت٢، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛحوُس إٔ ٢ٚٞ٣ ج٤ُٛحوُس ذط٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٠ٍُِٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ      

جش جٞطٍجذحش جُكٓح٤ْس، ٝيُي ػ٠ِ ٓىجٌ غلاغس أْحذ٤غ ٖٓ جُؼلاؼ ذؿٍػس ؿٍج٤ٖٓ ك٢ ج٤ُّٞ. نلاٍ كطٍ

 Le guehennec )جلأػٍجٜ، ٣ٌٖٔ ُِرحُـ٤ٖ ٣َحوز ج٤ٌُٔس ئ٠ُ غلاغس ئ٠ُ نٔٓس ؾٍجٓحش ك٢ ج٤ُّٞ .

J,2009) 

 : انؼذٖٔ انلٛشٔعٛخ-2 

ٝذٓرد ض٤ًٍرطٚ، ٣ؼطوى جُرحقػٕٞ إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُؼى٣ى ٖٓ جُهٛحتٙ جُٟٔحوز ُلأٌٝجّ ٝجُٟٔحوز       

يٛد ك٣ٍن ػ٢ِٔ ئ٠ُ قى جهطٍجـ إٔ  ٢ ك٢ ضٓؼ٤٘٤حش جُوٍٕ جُٔحٞ .٤ٌٍُِٔٝذحش ٝجلاُطٜحذحش

جُؿ٤ٌُٞ٤ِر٤ىجش ٝجُُٓٞل٤ُٞر٤ىجش جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓٞجو كؼحُس ٞى جُل٤ٍِٝ 

ح، ضْ ػٍُ ٓحوز ض٠ٔٓ  جُٔٓإٍٝ ػٖ جلإ٣ىَ. ٝجلأًػٍ ٖٓ يُي، ٝذؼى ٌٍٓٝ ٓح ًٓ ٣وٍخ ٖٓ ػ٣ٍٖٗ ػح

جضٟف إٔ ًٛج    Nostoc ellipsosporumlس ج٤ٌُِط٤ٖ ٖٓ ذٌط٣ٍ٤ح ٌَهحء ض٠ٔٓ ٖٓ ػحتِ“ ج٤ُٓحٗٞك٣ٍ٤ٖ”

ج ك٢ ضك٤٤ى ك٤ٍِٝ  ًٍ ح ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ٝؼطوى ذؼٝ جُرحقػ٤ٖ إٔ ُٚ ٗٗح٠ًح ًر٤ ًٟ ج٤ُٓحٗٞك٣ٍ٤ٖ ٓٞؾٞو أ٣

 (site web,3). ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

ُِل٤ٍْٝحش جُؼٌْٞس ٣ٝططِد ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ ًُُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤ٍ ٓكطَٔ ٟٓحو       

ٝٛ٘حى  . جُىٌجْحش ج٣ٍ٣ٍُٓس جُٔطؼٔوس لاْطهىجٓٚ ك٢ ٌػح٣س جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

ٌٓٞٗحش أنٍٟ ٖٓ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ُٜح ضأغ٤ٍ ٟٓحو ُِل٤ٍْٝحش ػ٠ِ ك٤ٍْٝحش أنٍٟ ٓهطِلس: ػ٠ِ ٝؾٚ 

(، ٝجُل٤ٍِٝ جُٟٔهْ HSV 1-2)2ٝ 1ٖ جُ٘ٞػ٤ٖ ، ٝك٤ٍِٝ جٍُٜذّ ٓ جُهٛٞ٘، جُل٤ٍْٝحش جُـى٣س

ض٤ٍٗ وٌجْس ػ٤ِٔس ضكَِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  ُِهلا٣ح ٝك٤ٍْٝحش جُكٛرس ٝجٌُ٘حف.

ك٤ٍِٝ جُطٜحخ جٌُرى جُٞذحت٢ ٢ْ ئ٠ُ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ٍ ػلاؾ٢ ئ٣ؿحذ٢ ٓكطَٔ ك٢ 

حخ جٌُرى جُٞذحت٢ جُُٖٔٓ: لا ٣ُجٍ ٣طؼ٤ٖ ضأ٤ًى ًٛٙ جُل٤ٍٞس ٖٓ نلاٍ ػلاؼ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطٜ

 (Gandhi MJ,2000 )(Wolfe D,2018 )وٌجْس أ٠ٍٞ ضَٗٔ ج٣ُُٔى ٖٓ جلأٖهح٘ .

هحّ ك٣ٍن ػ٢ِٔ أُٔح٢ٗ ذلكٙ جُ٘ٗح٠ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ٓططٞػ٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ       

(، ٝٛٞ أقى ٌٓٞٗحش Ca-SPػ٠ِ إٔ ْر٤ٍٝلإ جٌُح٤ُّٓٞ )(. ضْ جُطؼٍف HSV-1جٍُٜذّ جُٗل١ٞ )

جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ٔ٘غ ضؼِن جُل٤ٍِٝ ٝجنطٍجهٚ ُِهلا٣ح ج٤ُٟٔلس، ذ٘ٗح٠ ٓٔحغَ ُ٘ٗح٠ جلأ٤ٌِْٞك٤ٍ. ك٢ ٗٔٞيؼ 

أكَٟ ٖٓ ضأغ٤ٍ ج٣ٌٍُْ ج١ًُ  Ca-SPجٍُٜذّ جُٔٓطكع، ًحٕ جُطأغ٤ٍ جُٞهحت٢ ٣ٌٍُِْ ج١ًُ ٣كط١ٞ ػ٠ِ 

 (Ayehunie S,1998 )(Nuhu AA,2013 )(Fromme R,2008 )٤ٍ .٣كط١ٞ ػ٠ِ جلأ٤ٌِْٞك

 وٌْص ضؿٍذس ٣ٍ٣ٍْس أنٍٟ أؾ٣ٍص ػ٠ِ ٌُٓػس أْٔحى جٌُحٌخ جُ٘ٗح٠ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح.

جُ٘ٗح٠ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٞى ك٤ٍِٝ جٍُٜذّ ٓوحٌٗسً ذؼلاؼ ٠ر٢: ؾح٤ٌِٓٗٞك٤ٍ. ضْ جُطأًى ٖٓ 

)ك٤ٍِٝ جٍُٜذّ  ٤KHVٍْٝحش ُؼى٣ى جٌُٓح٣ٌى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٞى ك٤ٍِٝ جٍُٜذّ جُ٘ٗح٠ جُٟٔحو ُِل

KHV ّك٢ جُٔهطرٍ ذحْطهىجّ ضو٤٤ْ ٗٞػ٢ ُؿ٤٘حش وٌٝز ق٤حز ك٤ٍِٝ جٍُٜذ )KHV ٝهى ٝؾى ذٞجْطس .

RT-PCR  ح ك٢ نلا٣ح وٓحؽ ًٓ إٔ ج٣ٌٍُٓحش جُٔطؼىوز جٌُٓح٣ٌى ُى٣ٜح جُوىٌز ػ٠ِ ًرف جُطٌحغٍ جُل٢ٍْٝ٤ ضٔح

ٍٜٓ جُك٠ٔ جُولاػ٤س ٛٞ ٍٜٓ ٤ٛ٣د جُك٤ٞجٗحش  (Hernández-Corona A,2002 ).جٌُحٌخ

٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ ك٤ٍِٝ. ٝٛٞ ٍٜٓ ق٤ٔى ذٌَٗ ػحّ، ٌُ٘ٚ هى ٣ؼٍهَ ظٍٝف جٌُُجػس ٣ٝٓطُِّ جْطهىجّ 

ػلاؾحش ٠ر٤س. وٌِ ك٣ٍن ػ٢ِٔ ١ٍٛٓ ضأغ٤ٍ ٌٓٔلاش جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٓؿٔٞػحش ٖٓ جُٜحٓٓطٍ جُط٢ 

ٝهى ٝؾىٝج إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤ٍجً ٟٓحوجً ُِل٤ٍْٝحش، نحٚس ػ٠ِ جلأٗٞجع  جُك٠ٔ جُولاػ٤سضؼح٢ٗ ٖٓ ٍٜٓ 

O  ٝA  ٝSAT2  جُل٤ٍِٝ جُٔٓإٍٝ ػٖ جٍُٜٔ. ًُُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذى٣لاً ُٟٔحوجش ٖٓ

 (Daoud HM,2015 )(Mader J,2016 )(Yakoot M,2012 )جُل٤ٍْٝحش ُك٤ٞجٗحش جٌُُٔػس .

 : انغٓبص انؼظجٙ انًشكض٘ اػطشاثبد-0
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٣ؼى جُىٓحؽ جُر١ٍٗ أقى أوٝجش جُؿْٓ جُؼى٣ىز جُط٢ وٌْٜح جُؼِٔحء ُٓ٘ٞجش ػى٣ىز. ئٜٗح ٤ِٓثس ذحُهلح٣ح      

ٛٞ ك٢ جُٞجهغ ٗٞع ٖٓ جُٞقىز ج٣ًٍُُٔس جُط٢ ضكلُ ػىوجً ًحٓلاً ٖٓ  جُط٢ لا ٣ُجٍ ٣طؼ٤ٖ جْطٌٗحكٜح. جُىٓحؽ

ٝظحتق جُؿْٓ ٓػَ: جٌُلاّ ٝجُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝجُؼٞج٠ق ٝجُ٘ٔٞ )...(. ٢ٌُ ٣ؼَٔ جُىٓحؽ ٣كطحؼ ئ٠ُ نلا٣ح 

ػٛر٤س. ئٕ جلاضٛحٍ ذ٤ٖ ًٛٙ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ٍْٝػس جضٛحُٜح ٛٞ ج١ًُ ٣كٌْ، ٖٓ ذ٤ٖ أٌٓٞ أنٍٟ، 

ٍٓٝٗس جُىٓحؽ. ٣ٓٔف ًٛج جلاضٛحٍ ُِىٓحؽ ذىٓؽ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ٣طِوحٛح ٝجلاقطلحظ ذٜح، ٝجًطٓحخ جًًُحء ٝ

 (Goffinet A,1994 )ٓؼحٌف ٜٝٓحٌجش ؾى٣ىز أٝ ضٞؾ٤ٚ ػ٤ِٔحش جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ جُٔهطِلس ك٢ جُؿْٓ .

ً ئ٠ُ ػ٘       ٍٛ أْح٢ْ ُِؼَٔ: ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ جُكحؾس ئ٠ُ ًٛٙ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س، ٣كطحؼ جُىٓحؽ أ٣ٟح

جُطحهس. ٣طْ ضٞك٤ٍ ًٛٙ جُطحهس ؾُت٤حً ٖٓ نلاٍ ٗظحّ ؿًجت٢ ٓ٘حْد، ٓٔح ٣ط٤ف ٗٔٞ ًٛٙ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س 

ٝضكل٤ُٛح ٝجُكلحظ ػ٤ِٜح. ٝلإٗطحؼ ًٛٙ جُطحهس، ٣رىٝ إٔ جُؿًَِٞٞ ٛٞ جُٞهٞو جلأْح٢ْ. ٣ٝرىٝ إٔ ؾْٓ 

ػس جُٞجقىز ٤ُؼَٔ ػ٠ِ جُ٘كٞ جلأٓػَ، ٖٝٓ جلإٗٓحٕ ٣كطحؼ ئ٠ُ قٞج٢ُ ػٍٗز ؾٍجٓحش ٖٓ جٌٍُٓ ك٢ جُٓح

 .ًٛٙ جُؿٍجٓحش جُؼٍٗز، ٛ٘حى أٌذؼس ؾٍجٓحش ٓهٛٛس ذحُلؼَ ُِىٓحؽ ٝقىٙ 

ح ُكٖٓ ٤ٍْ ػَٔ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ: ك٢ٜ ضَٜٓ ٌٍٓٝ  ًٟ ًٔح إٔ جُ٘حهلاش جُؼٛر٤س ٣ٌٍٝٞس أ٣

 قٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٢ٛ ٗحهلاش ػٛر٤س .جُ٘رٟحش جُؼٛر٤س ٝضٌٖٔ جُه٤ِس جُؼٛر٤س ٖٓ جُو٤حّ ذٞظ٤لس ٓؼ٤٘س. جلأ

ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، جُط٣ٍرطٞكحٕ ٛٞ ج٤ُِٓلس جلأ٤ٟ٣س ٤ٍُِٓٝض٤ٖٗٞ، ٝٛٞ قٔٝ أ٢٘٤ٓ ٣ٗحٌى ك٢ ض٘ظ٤ْ 

جُّ٘ٞ. أظٍٜش وٌجْس ػ٤ِٔس إٔ جْطُ٘جف جُط٣ٍرطٞكحٕ ُىٟ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلأٌم جلأ٢ُٝ ًحٕ 

ضأغ٤ٍ ٞحٌ ػ٠ِ ؾٞوز جُّ٘ٞ ٝجْطٍٔج٣ٌطٚ ُىٟ ًٛٙ جُلثس ٖٓ ُٚ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ جْطولاخ ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ: ُٞقع 

ًُج كإ جُ٘ظحّ جُـًجت٢، ٖٓ نلاٍ ض٘حُٝٚ ُلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس ٝذحُطح٢ُ جُ٘حهلاش جُؼٛر٤س، ٣ٌٖٔ إٔ  جُ٘حِ .

 (Riemann D,2005 )(Brooker C,2000 ). ٣طىجنَ ٓغ ٗٗح٠ ٝأوجء جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ

 : الاػطشاثبد انطلٛلخ - أ

ٝج٥ٕ ذؼى إٔ ضْ ئغرحش جُؼلاهس ذ٤ٖ جُ٘ظحّ جُـًجت٢ ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ، كإ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح أوجز       

ٓ٘حْرس لإوجٌز ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُ٘ل٤ٓس جُهل٤لس، لأٜٗح ؿ٤٘س ذحلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس 

ػ٠ِ  ؼَٔ ذٌَٗ ٚك٤ف.جلأْح٤ْس ٝؿ٤ٍ جلأْح٤ْس، ٝجُط٢ ضؼطرٍ ٣ٌٍٝٞس ُِؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ٢ٌُ ٣

ْر٤َ جُٔػحٍ، جلإٌٛحم جُُٖٔٓ ٛٞ جٞطٍجخ ٗل٢ٓ ػٛر٢ لا ٣٘رـ٢ جلاْطهلحف ذٚ: ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ئ٣ؿحو 

ْرد ًٛج جلإٌٛحم. ٝٓغ يُي، ئيج ُْ ٣ٌٖ ًٛج جلإٌٛحم ٗط٤ؿس أ١ نَِ ٝظ٤ل٢ ػ١ٟٞ أٝ ٢ٍٞٓ، ًٝحٕ 

ح ئ٠ُ يُي(، ضُٓطهىّ ْر٤ٍُٝ٤٘ح جلاٞطٍجخ ذرٓح٠س ٗط٤ؿس نَِ ك٢ ١ٔٗ جُك٤حز )جلإؾٜحو، ٝجلإٌٛحم، ٝٓ

ح ُطٛك٤ف أ١ ٗوٙ ك٢ جُطـ٣ًس أٝ ضك٤ٖٓ جُٔ٘حػس أٝ ٣ًَُٔ ُِّٓٔٞ. ًٟ  أ٣

ك٢ كطٍجش جُٖٞٛ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٣ٞكٍ جُؼ٘حٍٚ جُلآَس لإٗطحؼ جُطحهس )جٌٍُذ٤ٛٞىٌجش ٝجُىٕٛٞ 

كحُس، ٣ٌٖٔ ٤ُِٛى٢ُ ك٢ ًٛٙ جُ ٝجُرٍٝض٤٘حش( ُطٛك٤ف جُطؼد ٝجْطؼحوز ٗٗح٠ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ.

ج١ًُ ٣ٍٛف جُىٝجء إٔ ٣٘ٛف جُٗهٙ جُٔطؼد، ج١ًُ لا ٣ؼح٢ٗ ٖٓ أ١ أٍٓجٜ ٓؼٍٝكس، ذط٘حٍٝ ؿٍج٤ٖٓ 

ئ٠ُ غلاغس ؿٍجٓحش ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ٓٞ٣حً، َٓٞػس ػ٠ِ ٓىجٌ ج٤ُّٞ ٓغ جُٞؾرحش. ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، هى ٣ٌٕٞ 

ؼس ػٍٛجً ذحُ٘ٓرس ُلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طورِٕٞ ٖٓ جلأكَٟ جُطٞهق ػٖ ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذؼى جُٓحػس جٍُجذ

 (Le guehennec J,2004 )ض٤ًٍرطٚ ذٌَٗ ًر٤ٍ، ٓغ نطٍ جلإٚحذس ذرؼٝ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جُر٤ٓطس .

 : يشع انضْبًٚش - ة

ٖٓ جُكحلاش جُ٘ل٤ٓس جُؼٛر٤س جُط٢ ٗٞجؾٜٜح ذٌَٗ ٓطٌٌٍ ج٤ُّٞ ٛٞ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ. ٣ط٤ُٔ ًٛج       

جلاٞطٍجذحش جُٔؼٍك٤س ٝلا ضُجٍ ٓٓررحضٚ ؿ٤ٍ ٝجٞكس. ضططٌٞ ج٥كحش ك٢ أٓحًٖ جٍُٜٔ ذؼىو ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

ٓهطِلس ك٢ جُىٓحؽ ٝضـُٝ جُوٍٗز جُىٓحؿ٤س، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ جًُجًٍز، ٝج٢ُٗٔ، ٝهىٌجش جُطكىظ، ٝٓح ئ٠ُ 

 (Vidalo J.2014 )يُي.

ح جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ٝجُٔٗحذي جُؼٛر٤س. ٣ٝرىٝ إٔ ٓؿٔٞػس  ًٟ ٖٓ جُرٍٝض٤٘حش ؿ٤ٍ ضىٍٓ ًٛٙ ج٥كحش أ٣

جُطر٤ؼ٤س ض٠ٔٓ "ُٞقس جلأ٣ِٞ٤ٓى" ضِؼد وٌٝج ك٢ ضطٌٞ ًٛج جٍُٜٔ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطٓرد ك٢ جلأًٓىز 

جُٔل٠ٍس ٝجلاُطٜحذحش جُٔٓإُٝس ػٖ ضى٤ٍٓٛح.ضطٌٞ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س  قط٠ ج٥ٕ، لا ٣ٞؾى ػلاؼ وٝجت٢ هحوٌ 
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ٌٞ جٍُٔٞٞجُكى ٖٓ جلأػٍجٜ.ػ٠ِ ػ٠ِ ػلاؼ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ. ضطٞكٍ جُؼلاؾحش كو١ ذٜىف جُكى ٖٓ ضط

ْر٤َ جُٔػحٍ، أؾٍٟ جُىًطٌٞ ًحٌٍ ًٞضٔحٕ )ٓى٣ٍ ٓؼٜى ٤ٖهٞنس جُىٓحؽ ٝجُهٍف ذؿحٓؼس ًح٤ُل٤ٌٗٞح( 

ح ؿًجت٤حً ػحو٣حً  ًٓ وٌجْس ػ٠ِ ًلاخ جُٔطوىٓس ك٢ جُٖٓ، ٝيُي ذطو٤ٜٓٔح ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: ٓؿٔٞػس ضطرغ ٗظح

ج» ًٍ ح ؿًجت« ٤ٓٓط ًٓ ح ٓوحٌٗس ذـ ٓؿٔٞػس ضطرغ ٗظح ًٓ ٤حً ؿ٤٘حً ذٟٔحوجش جلأًٓىز. ًٝحٗص جُ٘ط٤ؿس ٓلحؾثس ضٔح

ج لإٔ جُٔؿٔٞػس جُط٢ ض٘حُٝص ٌٓٔلاش ٟٓحوجش جلأًٓىز ًٗلص ػٖ ضؼِْ أكَٟ ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُط٢  ًٍ ٗظ

ح ػحو٣حً. ٤ٗ٣ٍ ًٛج ئ٠ُ إٔ جُطه٤ٛد جُـًجت٢ ذٟٔحوجش جلأًٓىز ػ٠ِ ٓىٟ كطٍز ٣ٞ٠ِس ٖٓ  ًٓ ض٘حُٝص ٠ؼح

ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ٣رىٝ إٔ ًٛٙ  جُٔؼٍك٢ جُل٤ُٓٞٞؾ٢ جُٔؼطٔى ػ٠ِ جُؼٍٔ. جُُٖٓ هى ٣رطة جُطىٌٛٞ

جٌُٔٔلاش ئ٠ُ ؾحٗد جلإغٍجء ج٢ًُِٞٓ أًػٍ كؼح٤ُس ٖٓ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س ٝقىٛح ك٢ جٌُلاخ جلأًرٍ ْ٘حً.ٖٓ 

 ٗحق٤س أنٍٟ، ُْ ضٌٗق ٗلّ جلانطرحٌجش جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ جٌُلاخ جُٛـ٤ٍز ػٖ أ١ ضكٖٓ ك٢ جُطؼِْ ك٢

ج، أظٍٜش ككٞٚحش جُط٣ٍٞٛ ذح٤ٍُٖٗ جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠  جُٔؿٔٞػس جُط٢ ض٘حُٝص جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س. ًٍ أن٤

لأوٓـس ًٛٙ جٌُلاخ إٔ ضٍجًْ ٣ُٞكحش جلأ٣ِٞ٤ٓى جٗهلٝ ذٌَٗ ِٓكٞظ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُط٢ ض٘حُٝص 

ج ٌت٤ٓ٤حً ك٢ جُٞهح٣ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س . ًٌ س ٖٓ ٍٜٓ ٝذحُطح٢ُ، ٣ٌٖٔ ُٟٔحوجش جلأًٓىز إٔ ضِؼد وٝ

ح إٔ جْطٜلاى  جُُٛح٣ٍٔ ٖٓ نلاٍ جُؼَٔ ًكٔحز ٞى ضِق جُىٓحؽ ٝجلاُطٜحذحش. ًٟ أظٍٜش وٌجْس أنٍٟ أ٣

ٝقٔٝ ؾحٓح ٤٘٤ُٞ٘٤ُي، ٝٛٔح ػٍ٘ٛجٕ ٓٞؾٞوجٕ ذ٤ٌٔحش ًر٤ٍز ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ  3أ٤ٓٝـح 

ُـ٤٘س ذٟٔحوجش جلأًٓىز ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ج ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذٍٜٔ جُُٛح٣ٍٔ .

، كٟلاً ػٖ جٌضرح٠ٜح ذحُطكل٤ُ جلاؾطٔحػ٢ ٝج٢ًُِٞٓ، ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ئذطحء ضطٌٞ GLAٝ 3ٝجلأ٤ٓٝـح 

لا ضُجٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس ؾح٣ٌس، ٣ًٍُٝ جُؼى٣ى ٜٓ٘ح ػ٠ِ جُطكحُد جُهٍٟجء  ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ .

ك٢ ؾحٓؼس ٣ٌَٞل  ETHهحّ ذحقػٕٞ ٖٓ ٓهطرٍ ج٤ٔ٤ٌُحء جُؼ٣ٟٞس  (Milgram NW,2005 )جٌُُٔهس.

ٖٓ ذٌط٣ٍ٤ح ٌَهحء ك٢ ج٤ُٔحٙ جُؼًذس . ٣رىٝ إٔ ًٛج جُؿ١ُء هحوٌ ػ٠ِ “ ْٗٞطًٞحٌذ٤ُٖٞ”ػُُٞج ٓحوز ض٠ٔٓ 

ضك٤٤ى ئ٣ُْٗ ج٤ٌُُٞ٘ٓط٣ٍُ جُٔط٠ٌٞ ك٢ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ، ٝٗٗح٠ٚ ٓٗحذٚ ُ٘ٗح٠ وٝجء ٓٓٞم قح٤ُحً، ٝٛٞ 

 (site web Mane Manet A.la spiruline )جُؿحلاٗطح٤ٖٓ.

٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔػ٤ٍ ُلاٛطٔحّ ئؾٍجء جنطرحٌجش  ٖٝٓ غْ ْطٓحػى ًٛٙ جُٔحوز ػ٠ِ ئذطحء ضطٌٞ جٍُٜٔ .       

ح ػ٠ِ ًٛج جُْ٘ٞطًٞحٌذ٤ُٖٞ. ئيج ًحٗص ًٛٙ  ًٟ ػ٠ِ أؾُجء ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ُٔؼٍكس ٓح ئيج ًحٗص ضكط١ٞ أ٣

لاْطهىجٜٓح ك٢ ػلاؼ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ.ئيج أٌٖٓ ػٍُ ًٛج  ْر٤ٍُٝ٤٘ح قؿس ئٞحك٤س٢ٛ جُكحُس، ٤ٌْٕٞ ُىٟ 

 (Vidalo J.2014 ).جُْ٘ٞطًٞحٌذ٤ُٖٞ ٝض٤٘ٛؼٚ ٤ٔ٤ًحت٤حً، كوى ٣ٞكٍ أٓلاً قو٤و٤حً ُؼلاؼ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ

 : يشع ثبسكُغٌٕ - د

وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ ٛٞ ٍٜٓ ض٢ٌٓ٘ ػٛر٢ ٣ٜحؾْ جُٞظ٤لس جُك٤ًٍس ػٖ ٣ٍ٠ن جُطى٤ٍٓ جُطى٣ٌؿ٢ ُِهلا٣ح       

، ٝذحُطح٢ُ ضى٤ٍٓ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س جُىٝذح٤٘٤ٓس.ٝٗظٍجً “(ٓٞٞغ ج٤ُ٘ؿ٤ٍ”ك٢ جُٔحوز جُٓٞوجء ك٢ جُىٓحؽ )أٝ 

لا٣ح جُؼٛر٤س ٝجٗهلحٜ لإٔ جُىٝذح٤ٖٓ ٛٞ ٗحهَ ػٛر٢ ٣ٗحٌى ك٢ جُطكٌْ ك٢ جُكًٍس، كإ ضىٌٛٞ ًٛٙ جُه

جُىٝذح٤ٖٓ ك٢ جُىٓحؽ ٣إو١ ئ٠ُ أٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ جلأػٍجٜ جُط٢ ض٤ُٔ ٍٜٓ ذحًٌٕ٘ٓٞ، ٓػَ جُر١ء ك٢ 

ً ٓح ضظٍٜ ًٛٙ  ذىء جُكًٍس )جُطِٛد(، ٝضِٛد ػ٢ِٟ ٓؼ٤ٖ )جُٛلاذس( ٝجٍُػحٔ أغ٘حء جٍُجقس. ؿحُرح

ج ٓػَ ج جلأػٍجٜ ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٓطٔحغَ. ًُ ُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝجٞطٍجذحش جٌُلاّ، ضٞؾى ٓظحٍٛ أنٍٟ أهَ ض٤ٔ

قط٠ ج٥ٕ، لا ٣ٞؾى قط٠ ج٥ٕ ػلاؼ وٝجت٢ ُؼلاؼ ًٛج جٍُٜٔ.  ٝجُطؼد، ِّْٝ جُرٍٞ أٝ قط٠ جُلآرحلاز .

جُؼحٓلإ جٍُت٤ٓ٤حٕ جًُِجٕ ضْ ضكى٣ىٛٔح ػ٠ِ أٜٗٔح ٓٓإٝلإ ؾُت٤حً ػٖ ضطٌٞ جٍُٜٔ ٛٔح جلاُطٜحخ 

ٝجُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ، ًٝلاٛٔح  E، ٣رىٝ إٔ ٟٓحوجش جلأًٓىز ٓػَ ك٤طح٤ٖٓ ٝكوحً ُىٌجْس ٣ٍ٣ٍْس ٝجلإؾٜحو جُطأًٓى١.

ٓٞؾٞو ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٣ٌٖٔ إٔ ضٔ٘غ ٓٞش جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ك٢ جُٔهطرٍ. ضظٍُٜ ًٛٙ جُىٌجْس إٔ ٟٓحوجش 

جلأًٓىز ُٜح نٛحتٙ ػلاؾ٤س ك٢ جُ٘ٔحيؼ جُك٤ٞج٤ٗس ٍُٜٔ ذحًٌٕ٘ٓٞ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضأغ٤ٍ ٝهحت٢ ٞى ًٛٙ 

أظٍٜش وٌجْس أنٍٟ إٔ جلاْطٜلاى جُٔ٘طظْ ُلثحش ٓؼ٤٘س ٖٓ جُلحًٜس ٓػَ جُلٍجُٝس أٝ  ج٤ٍُٞٔس .جُكحُس 

جُطٞش أٝ جُطٞش جلأْٞو أٝ جُطٞش جُر١ٍ ُٚ ضأغ٤ٍ ٝهحت٢ ٞى جلإؾٜحو جُطأًٓى١ ٣ٝٗحٌى ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ 

 (Esposito E,2002 )جلاٞطٍجذحش جلاُطٜحذ٤س.
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ٝؾٞو ٌٓٞٗحش ٓهطِلس ٓػَ جٌُحٌٝض٤٘حش ٝجُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ض٘طؽ ًٛٙ جُهٛحتٙ ذٌَٗ نح٘ ػٖ       

ٝجلأٗػ٤ْٞح٤ٖٗ ٝقط٠ جُللاك٣ٞٗٞىجش . ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح، جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ جٌُحٌٝض٤٘حش 

وٌِ ك٣ٍن ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ضأغ٤ٍ  ٝجُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ٝجُللاك٣ٞٗٞى، نٛحتٙ ٟٓحوز ُلأًٓىز ٟٝٓحوز ُلاُطٜحذحش.

جُٔٓطهىٓس )ًحض٤ٖٗ،  ٠ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س جُىٝذح٤٘٤ٓس. أظٍٜش ًٍٓرحش جُللاك٣ٞٗٞىًٍٓرحش جُللاك٣ٞٗٞى ػِ

٤ٍْ٤ًٝط٤ٖ، ٤ٓ٣ًٍٖٝ، ٝذ٣ٍٞج٣ٌٖ، ٝٗح٣ٌ٘ؿ٤٘٤٘٤ٖ، ٝؾ٤٘٤ط٤ٖ( هىٌضٜح ػ٠ِ ضهل٤ق ج٥كحش جُٔرٍٓؿس ك٢ 

ع . جُهلا٣ح جُؼٛر٤س جُىٝذح٤٘٤ٓس جُٔطْٞطس جُىٓحؿ٤س جُٔٓطٌُػس ك٢ ٓٞجؾٜس جُؼىٝجٕ جُطأًٓى١ جُٔٓطك

ٝذحُطح٢ُ كإ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، جُـ٤٘س ذحُللاك٣ٞٗٞى، ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓل٤ىز ك٢ ػلاؼ ٍٜٓ ذحًٌٕ٘ٓٞ، ٖٓ نلاٍ 

ٓٔحٌْس ضأغ٤ٍ ٝهحت٢ ٞى جلإؾٜحو جُطأًٓى١,ٝج٥كحش جُىٝذح٤٘٤ٓس ٝجلاُطٜحذحش، ٝجُط٢ ضْ ضكى٣ىٛح ًؼٞجَٓ 

 (Vidalo J,2014 )أْح٤ْس ك٢ ضطٌٞ جٍُٜٔ.

ك٢ جُٞجهغ، أؾٍٟ ك٣ٍن جُىًطٌٞ ذ٤ٌلٌٞو وٌجْس ػ٠ِ جْطٜلاى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝجُطٞش جُر١ٍ ك٢ جُلثٍجٕ جُط٢ 

نٟؼص ُطى٤ٍٓ ٠ٞػ٢ ُِهلا٣ح جُؼٛر٤س جُىٝذح٤٘٤ٓس ُى٣ٜح، ٝذحُطح٢ُ جْط٘ٓحل قحُس جُ٘ٗح٠ جُىٓحؿ٢ ٠ٍُٞٔ 

٤ُٝ٘ح ٝجُطٞش جُر١ٍ جْطؼحوش ذحًٌٕ٘ٓٞ. أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٓؿٔٞػس جُلثٍجٕ جُط٢ ضْ ض٣ُٝىٛح ذحُٓر٤ٍ

ٓٓط٣ٞحش ٤ٍٞٓس ٖٓ جُىٝذح٤ٖٓ، ٓغ هىٌز أًرٍ ػ٠ِ ضؿى٣ى جُهلا٣ح ٝٓؼىٍ أكَٟ ك٢ جُطؼحك٢ ٝجُروحء ػ٠ِ 

ه٤ى جُك٤حز. ٝذحُطح٢ُ، ٣رىٝ إٔ جٌُٔٞٗحش جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٝجُطٞش جُر١ٍ ُٜح ئٌٓحٗحش ػلاؾ٤س ًر٤ٍز 

 Mercer )(Skrovankova S,2015 ).٤ٞس ٍُٜٔ ذحًٌٕ٘ٓٞ ك٢ ٌٓحككس جُؼ٤ِٔس جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س جٍُٔ

LD,2005) 

أظٍٜش وٌجْس إٔ ٓحوز جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُٜح ٗٗح٠ ٟٓحو ُلأًٓىز ٖٓ نلاٍ       

قٔح٣س ٗٗح٠ جلإ٣ُٗٔحش جُٟٔحوز ُلأًٓىز ٣َٝحوز جنطُجٍ جُؿِٞضحغ٤ٕٞ ك٢ جُهلا٣ح جُط٢ ٣كىظ ك٤ٜح جلإؾٜحو 

ذٓرد جُكى٣ى. ٝذحُطح٢ُ كإ جُلح٤ٌْٞ٣ح٤ٖٗ هحوٌ ػ٠ِ جُطىنَ ك٢ ٓٞش جُهلا٣ح ذْٞح٠س جُؿًٌٝ  جُطأًٓى١

ك٢ ػلاؼ جلأٍٓجٜ جُط٢ ضِؼد ك٤ٜح أٗٞجع  جُكٍز. ًُُي هى ضػرص ْر٤ٍُٝ٤٘ح أٜٗح أوجز ٓػ٤ٍز ُلاٛطٔحّ

ح، ٓػَ ٍٜٓ ذحًٌٕ٘ٓٞ  ًٔ ج ٜٓ ًٌ -Bermejo ).جلأًٓؿ٤ٖ جُطلحػ٤ِس ٝذحُطح٢ُ جلإؾٜحو جُطأًٓى١ وٝ

Bescós P,1496) 

  

ضإًى وٌجْطحٕ أن٣ٍحٕ ًٛٙ جُل٤ٍٞحش جُٓحذوس ٖٓ نلاٍ ض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ جُىٌٝ جُٞهحت٢ جُؼٛر٢       

ٛ٘حى ػحَٓ آنٍ ٓٓإٍٝ  ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ٓٞجؾٜس جلإؾٜحو جُطأًٓى١ ، ٝجلاُطٜحخ ٝٓٞش جُهلا٣ح جُٔرٍٓؽ .

ٝضٞؾى  ذٍٝض٤ٖ أُلح ٤ًِٞ٘٤ْٖ ك٢ ٖٞجتد ذٍٝض٤٘٤س.ؾُت٤حً ػٖ ٍٜٓ ذحًٌٕ٘ٓٞ ٝٛٞ ْٞء ض٤ٌَٗ ٝضؿٔغ 

ًٛٙ جُطؿٔؼحش ك٢ أٍٓجٜ ٓػَ وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ ٝنٍف أؾٓحّ ١ٞ٤ُ ٝوجء جُُٛح٣ٍٔ أٝ جٌُٟٔٞ ٓطؼىو 

 (Chamorro G,2006)“.جػطلالاش ج٤٤ًُِٖٞ٘”جلأؾُٜز، ٝضُٛ٘ق ًٛٙ جلاٞطٍجذحش ػ٠ِ أٜٗح 

لاش جُطه٤ِو٤س لانطرحٌ جُوىٌز ػ٠ِ جُكٔح٣س جُه٣ِٞس ٝهى جْطهىّ ك٣ٍن ػ٢ِٔ ٗٔحيؼ ن٤ٍٔز ٖٓ ًٛٙ جلاػطلا

ُِل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ. ٝٝؾىٝج إٔ جُلح٤ٌْٞ٣ح٤ٖٗ ٣وَِ ٖٓ ضٍجًْ ًٛٙ جُرٍٝض٤٘حش ػٖ ٣ٍ٠ن ض٘ظ٤ْ جُؿ٤٘حش 

ٝجلإ٣ُٗٔحش جُٔٗحًٌس ك٢ جلاْطؿحذس ُلإؾٜحو جُطأًٓى١ ٝجْطولاخ جُؿِٞضحغ٤ٕٞ ٝأٗظٔس جُطكٌْ ك٢ جُرٍٝض٤ٖ. 

ٕٞ جُ٘حؾْ ػٖ ضٗٞٛحش جُرٍٝض٤ٖ، هى ٣ٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓل٤ىجً ك٢ ػلاؼ ًٛٙ جُكحُس ٝك٢ قحُس ٍٜٓ ذحًٌ٘ٓ

 (Macedo D,2017 ).ذلَٟ ٌٓٞٗٚ: جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ 

ْ٘ٞجش ذو٤َِ، جػطٍكص ٓكٌٔس جُٟٔحٕ جلاؾطٔحػ٢ ذٍٜٔ ذحًٌٕ٘ٓٞ ًٍٜٔ  10هرَ أًػٍ ٖٓ       

ً يُي جُك٤ٖ، ضرؼطٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُكحلاش ٢ٜ٘ٓ ُؼحَٓ ٌَجػ٢ ْحذن ًحٕ ٣ٓطهىّ جُٔر٤ىجش جُك٣ٍٗس. ٝٓ٘

 جلأنٍٟ ٝضْ جلاػطٍجف ذًٜج جٍُٜٔ

. ٝهى أغرطص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس جُؼلاهس جُٓرر٤س ذ٤ٖ جْطهىجّ 2013ًٍٜٔ ٢ٜ٘ٓ ًٓ٘ ػحّ 

ج ك٢ ػحّ  ًٍ ًٛٙ جُل٤ٍٞس، ق٤ع أًى  2017جُٔر٤ىجش جُك٣ٍٗس ٝظٌٜٞ ًٛج جٍُٜٔ. ٝهى أًى ٓوحٍ ٍُٗٗ ٓإن

جُٗهٙ ُٓجٌػًح ُْ ٣ؼى ػحَٓ جُهطٍ جُٞق٤ى، ذَ ئٕ جٌُٓحٕ جُٔك٤٤ِٖ ج٣ًُٖ ٣ؼ٤ٕٗٞ ذحُوٍخ ٖٓ  إٔ ًٕٞ

ح كثس ئٞحك٤س ٓؼٍٞس ُِهطٍ: ٝذحُطح٢ُ كإ جُطؼٍٜ جُر٤ث٢ ًُٜٙ جُٔر٤ىجش  ًٟ جُٔ٘ح٠ن جٌُُجػ٤س أٚركٞج أ٣

 site web Tétrachlorométhane (FT).ٍٓضر١ ذٌَٗ ؾ٤ى ٝقو٤و٢ ذططٌٞ ٍٜٓ ذحًٌٕ٘ٓٞ 

8).) 
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ً ذحْْ        ٣كط١ٞ ػىو ٖٓ ٓر٤ىجش ج٥كحش ػ٠ِ ػٍ٘ٛ ٠ٔٓ٣ ٌذحػ٢ ٣ًٌِٞى جٌٍُذٕٞ، جُٔؼٍٝف أ٣ٟح

ٌذحػ٢ ًٌِٞٝ جلإ٣ػحٕ، ٝجُٔؼٍٝف ذأٗٚ ٓحوز ٠ٍٓٓ٘س. ٣ُٝٓطهىّ ًٛج جًٍُٔد ك٢ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ 

لأو٣ٝس ٝؿ٤ٍٛح( جُكحلاش )جُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ج٤ُْٞطس ٝج٣ًُٔرحش جُٛ٘حػ٤س ٝض٣ٌٍٍ جُ٘ل١ ٝض٤٘ٛغ ج

ٝٗطؼٍٜ ُٚ ذؼىز ٠ٍم: جلاْط٘ٗحم أٝ جلاذطلاع أٝ ٓلآٓس جُؿِى . ٝهى أؾ٣ٍص وٌجْحش ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ جُٟحٌ 

ًُٜج جًٍُٔد جُٔؼٍٝف ذأٗٚ ْحّ ٌُِرى ذٌَٗ نح٘. ضْ قوٖ جُلثٍجٕ جُط٢ ػُٞؿص ٓٓروحً ذٔحوز 

ٍذٕٞ ًٛج. ًٝحٗص جُ٘ط٤ؿس إٔ جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ، ٢ٛٝ ٌٕٓٞ أْح٢ْ ك٢ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ذٍذحػ٢ ٣ًٌِٞى جٌُ

جُلح٤ٌْٞ٣ح٤ٖٗ ًحٕ ُٚ ضأغ٤ٍ ٝهحت٢ ٌُِرى ٞى ًٛج جًٍُٔد ج٤ٔ٤ٌُحت٢، ٖٓ نلاٍ قٔح٣س ئ٣ُٗٔحش جٌُرى. ُْٝ ٣طْ 

قط٠ ج٥ٕ ض٤ٞٞف آ٤ُس ًٛٙ جُكٔح٣س جٌُرى٣س ذٌَٗ ًحَٓ، ٌُٖ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ًٛج جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ 

 ٤حت٢ جُطل٢ِ٤ ٝضهِٙ جُؿْٓ ٓ٘ٚ .٣ٌٖٔ إٔ ضٔطٙ ًٛج جًٍُٔد ج٤ٌُٔ

ًُُي ٣رىٝ إٔ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓ٘طؽ ٝجػى ٣ٌٖٔ ٤ُِٛحوُس جُط٤ٚٞس ذٚ وٕٝ ٝٚلس ٠ر٤س ًاؾٍجء ٝهحت٢ ُلأٖهح٘ 

جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِٔر٤ىجش جُك٣ٍٗس، أٝ ًؼحَٓ ٓٓحػى ُؼلاؼ ٍٜٓ ذحًٌٕ٘ٓٞ. ٝذحُلؼَ، ٣رىٝ إٔ ض٤ًٍرس 

ج ٝهحت٤حً ذٌَٗ أْح٢ْ ٞى ْر٤ٍُٝ٤٘ح جُطر٤ؼ٤س، ٝنحٚس ًٍٓرحش جُللاك٣ٞٗٞى ٝ ًٍ جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ، ضٔ٘كٚ ضأغ٤

 (Vidalo J,2014 )جلإؾٜحو جُطأًٓى١ ٝجلاُطٜحذحش ٝآكحش جُىٝذح٤ٖٓ.

  : إكجٕو-يشع ٔٚهٛظ - س

، ٝضط٤ُٔ ذٞنُ أٝ قط٠ “ٓطلآَس ضَِٔٔ جُٓحه٤ٖ”ئًرّٞ ٛٞ قحُس ػٛر٤س ضؼٍُف ذحْْ -وجء ٤ِ٣ّٝ      

٣ؿؼَ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ضك٣ٍي جُٓحه٤ٖ، نحٚس ػ٘ى جُٞهٞف وٕٝ قٍجى. ئقٓحِ ذحُكٍهحٕ ك٢ جُٓحه٤ٖ، ٓٔح 

أْرحخ ًٛج جٍُٜٔ ؿ٤ٍ ٓلٜٞٓس ضٔحٓحً، ٌُٖٝ ٠ٍُقص ك٤ٍٞحش ٓػَ كَٗ ك٢ ٗظحّ جُىٝذح٤ٖٓ أٝ ٗوٙ ك٢ 

جلأَٚ جٌُٞجغ٢. ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ذؼٝ جلأو٣ٝس  ذؼٝ جُٔـ٣ًحش جُىه٤وس )جُكى٣ى ٝجُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ٝج٤٘٤ِ٤ُّٓٞ( أٝ

ح ئ٠ُ ضكل ًٟ  . ٤ُ أٝ ضلحهْ جلأػٍجٜ، نحٚسً ٟٓحوجش جلاًطثحخ ٟٝٓحوجش جًُٛحٕ ٟٝٓحوجش ج٤ُٜٓطح٤ٖٓأ٣

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٝٛٞ ؿًجء ؿ٢٘ ذؿ٤ٔغ أٗٞجع جُٔـ٣ًحش جُىه٤وس، قلاً ًُٜٙ جُٔطلآَس ٖٓ نلاٍ 

جْطهىجّ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضٛك٤ف جُٔؼح٤٣ٍ جُـًجت٤س جُٔهطِلس. ًُٜٝج جُٓرد ضؿ١ٍ قح٤ُحً وٌجْحش ٣ٍ٣ٍْس قٍٞ 

 (site web Fiche toxicologique) ك٢ ػلاؼ ًٛٙ جُكحُس.

 : اػطشاثبد الاَزجبِ - ط

ٛٞ ك٢ جُٞجهغ جٞطٍجخ ك٢ جلاٗطرحٙ ٣ٌٖٔ “ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس”ض٤ٔٓٚ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس  ٓح      

إٔ ٤ٛ٣د جلأ٠لحٍ ٝجُرحُـ٤ٖ ػ٠ِ قى ْٞجء. ٝضطٔػَ أػٍجٞٚ ذٌَٗ أْح٢ْ ك٢ ٗوٙ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ 

٣رىٝ إٔ  ٤ٓٞ٤ُس.ٝقط٠ جُلآرحلاز أٝ جلاٗىكحع؛ ٢ٛٝ جٞطٍجذحش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح ضىجػ٤حش ػ٠ِ جُك٤حز ج

جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجخ ٗوٙ جلاٗطرحٙ، ٓغ أٝ ذىٕٝ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠، ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوٙ ك٢ 

ؾِٞضح٤ٖٓ أقى ْلاتق قٔٝ ؾحٓح -جُؿِٞضح٤ٖٓ. ٣ٝؼى ئٍ -Lجلأقٔحٜ جُى٤٘ٛس جلأْح٤ْس ٝجُؿِٞضح٤ٖٓ 

٣إغٍ جُ٘وٙ ك٢  (، ٝٛٞ ٗحهَ ػٛر٢ ٓػر١ ُٚ وٌٝ ٓكطَٔ ك٢ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠.GABAأ٤ٓ٘ٞذٞض٣ٍ٤ي )

جُٔؼحوٕ ٝجُؼ٘حٍٚ جٌُُ٘ز )جُُٗي ٝجُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ٝجُكى٣ى ٝج٤٘٤ِ٤ُّٓٞ ٝؿ٤ٍٛح( ٝك٤طح٤ٓ٘حش جُٔؿٔٞػس خ 

أًىش  (.3ػ٠ِ ضه٤ِن ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ أٝ ؿحذح أٝ جُىٝذح٤ٖٓ ٝذحُطح٢ُ هى ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ )

ػٖ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠. هحّ جُل٣ٍوحٕ جُؼ٤ِٔحٕ ذط٣ُٝى وٌجْس ٣ٍ٣ٍْس إٔ ٗوٙ جُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ هى ٣ٌٕٞ ٓٓإٝلاً ؾُت٤حً 

ك٢ جُطؿٍذس جُػح٤ٗس.  B6جلأ٠لحٍ ٓل٢٠ٍ جُ٘ٗح٠ ذحُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ك٢ جُطؿٍذس جلأ٠ُٝ ٝذحُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ ٓغ ك٤طح٤ٖٓ 

ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ٝجٞكس ك٢ ًِطح جُىٌجْط٤ٖ: كوى جٗهلٝ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُِط٤ٖ 

ًُُي هى ٣ٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح،  ٤س، ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ضكٖٓ ِْٞى جلأ٠لحٍ ٝٓىٟ جٗطرحْٜٛ .ض٘حُٝطح جٌُٔٔلاش جُـًجت

ٝجُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ، ؿًجءً ٠ٚٞ٣ ذٚ ُؼلاؼ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ٝجٞطٍجذحش  B6ج١ًُ ٣كط١ٞ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ك٤طح٤ٖٓ 

ًٟح جلاٗطرحٙ، ئيج ًحٕ ٛ٘حى ٗوٙ ك٢ جُل٤طح٤ٓ٘حش أٝ جُٔؼحوٕ ٝجُؼ٘حٍٚ جٌُُ٘ز.  هى ٣ٍضر١ ٗوٙ جُُٗي أ٣

ذحٞطٍجذحش ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ جُِٔكٞظ. أظٍٜش ضؿٍذطحٕ ٣ٍ٣ٍْطحٕ أؾ٣ٍطح ػ٠ِ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 

( إٔ ٌٓٔلاش جُُٗي ُىٟ ٛإلاء جلأ٠لحٍ، ADHDجٞطٍجخ ٗوٙ جلاٗطرحٙ ٓغ أٝ ذىٕٝ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ )

إلاء ٓوحٌٗس ذٔؿٔٞػس ٞحذطس ذىٕٝ ٌٓٔلاش، ْحػىش ك٢ جُكى ٖٓ أػٍجٜ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ٝجلاٗىكحع ُىٟ ٛ

 (Mousain-Bosc M,2004 ).جلأ٠لحٍ 
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ٝذحُطح٢ُ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، جُـ٢٘ ذحُُٗي، ٓل٤ىجً ك٢ ػلاؼ جٞطٍجذحش ٗوٙ جلاٗطرحٙ ُىٟ       

ٝػلاٝز ػ٠ِ يُي، أظٍٜش وٌجْس ٤٘٤ٚس إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح أًػٍ هحذ٤ِس ُلآطٛح٘ ٍٓض٤ٖ ئ٠ُ أٌذغ  جلأ٠لحٍ.

 جلأنٍٟ ُُِٗي، ٓٔح ٣ؿؼِٜح قؿس ٌت٤ٓ٤س ُِ٘ظٍ ك٢ ض٘حٍٝ ٌٓٔلاش جُُٗي .ٍٓجش ٖٓ جُٔٛحوٌ جُـًجت٤س 

ٖٝٓ جُطل٤ٍٓجش جُٔكطِٔس جلأنٍٟ لاٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس ٝٗوٙ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ٗوٙ جُكى٣ى. ٝهى 

ًٌُ ذؼٝ جُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ ًٛج جُؿحٗد ك٢ وٌجْس ٣ٍ٣ٍْس: كوى هٌٍٝج ض٣ُٝى ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأ٠لحٍ 

ك٠ٍ جُكًٍس ٝٗوٙ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠، جٍُٔضر١ ذ٘وٙ جُكى٣ى ٝجٗهلحٜ  جُٔٛحذ٤ٖ ذحٞطٍجخ

ٓٓط٣ٞحش جُل٣ٍ٤ط٤ٖ، ذحُكى٣ى. ًٝحٗص جُ٘ط٤ؿس أٗٚ ٓغ ًٛٙ جٌُٔٔلاش، ذىج إٔ أػٍجٜ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس 

 (Nogovitsina OR,2006 )ٝٗوٙ جلاٗطرحٙ هى ضكٓ٘ص ذٌَٗ ِٓكٞظ .

ً ُِكى٣ى ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٓٔلاً ٓػ٤ٍجً ُلاٛطٔحّ ُلأٖهح٘ ٍٓز أنٍٟ، ٣ؼطرٍ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛىٌجً قو ٤و٤ح

ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس ٝٗوٙ جلاٗطرحٙ. ٝجلأًػٍ ٖٓ يُي، ٣رىٝ إٔ جُكى٣ى جُٔٞؾٞو ك٢ 

جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣ٌٖٔ جْط٤ؼحذٚ ذُٜٓٞس أًرٍ ٖٓ جُٔٛحوٌ جُـًجت٤س جلأنٍٟ ٓػَ جُِكّٞ ٝجُرو٤ُٞحش ، ق٤ع ٣ٌَٗ 

٤ٖٗ جُ٘رحض٢ ٓؼوىجش هحذِس ًُِٝذحٕ ٓغ جُكى٣ى ٝجُٔؼحوٕ جلأنٍٟ أغ٘حء جُْٜٟ، ٓٔح ٣َٜٓ ػ٤ِٔس جُل٤ٌْٞ٤ح

ُٝط٤ٞٞف وٌٝ جُطكحُد ك٢ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس ٝٗوٙ جلاٗطرحٙ، هٌٍ ذحقػحٕ ؾؼَ أ٠لحٍ  جلاْط٤ؼحخ .

ح ٝجقىجً ٖٓ ًلآحظ )أكح٤ُٓٝ٤ٕٗ٘ٞ كِِٞ ًٓ جُىٌجْس ٗط٤ؿس أًٞج١( ٤ٓٞ٣حً. ضؼط٢ -جُٔىجٌِ ٣ٓطٌِٜٕٞ ؾٍج

٪. ٝٓغ يُي، ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔ٘حْد 81ٓػ٤ٍز ُلإػؿحخ ئ٠ُ قى ٓح: ٣رىٝ إٔ جُ٘طحتؽ جلأًحو٤ٔ٣س ضطكٖٓ ذ٘ٓرس 

جُ٘ظٍ ك٢ جُظٍٝف جُط٢ أؾ٣ٍص ك٤ٜح جُىٌجْس ُٔؼٍكس ٓح ئيج ًحٗص ٛ٘حى أ١ ضك٤ُجش ٓكطِٔس ٝٓح ئيج ًحٕ 

 (Bilici M, Yildirim F,2004 )جْطٜلاى ًٛٙ جُطكحُد كو١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼُٟ ئ٠ُ ًٛج جُطكٖٓ .

ح ًٛٙ جُل٤ٍٞس ذحْطهىجّ ٌٓٔلاش ًلآحظ ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأ٠لحٍ: ٣رىٝ إٔ  ًٟ ضإًى وٌجْس أنٍٟ أ٣

ضًٍُ ٛحضحٕ جُىٌجْطحٕ جلأن٤ٍضحٕ ػ٠ِ ًلآحظ )"جذٖ ػْ"  ًِْْٜٞ ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ جُطؼِْ هى ضكٓ٘ص .

ط٢ٔ ًَ ٖٓ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ًٝلآحظ ئ٠ُ ػحتِس جُرٌط٣ٍ٤ح جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح( ٤ُّٝ ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٗلٜٓح. ٝٓغ يُي، ٣٘

جٌُُهحء ُٜٝٔح ض٤ًٍرحش ٓٔحغِس. ًُُي ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔػ٤ٍ ُلاٛطٔحّ إٔ ٗطٌٖٔ ٖٓ ئؾٍجء جنطرحٌجش ٣ٍ٣ٍْس 

ٓططحذوس ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح، ٖٓ أؾَ جُطكون ٓٔح ئيج ًحٗص آغحٌٛح ٓطٗحذٜس، ك٢ قحُس ػلاؼ جٞطٍجخ ك٠ٍ 

 (Vidalo J,2014 )٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘.جُكًٍس ٝٗوٙ جلاٗطرحٙ ػ

 :نهشؼش انغجٛشٔنُٛب كٕائذ-0

ك٢ ق٤ٖ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٌٜٓٗٞز ذحُلؼَ ذلٞجتىٛح جُؼى٣ىز ُِؿْٓ ٝجُٛكس، ئلا أٜٗح لا ضوَ ٍٖٜز ػٖ كٞجتىٛح       

ْر٤ٍُٝ٤٘ح ػرحٌز ػٖ ٠كحُد نٍٟجء ٌُٓهس ضكط١ٞ ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س،  جٍُأِ.  ُِٗؼٍ ٝكٍٝز

ٝجُٔؼحوٕ ٝجُرٍٝض٤٘حش )ؿ٤ٍ جُك٤ٞج٤ٗس(. ك٢ جُٞهص جُكحٍٞ، ضُٓطهىّ  A ٝE ٝKذٔح ك٢ يُي ك٤طح٤ٓ٘حش 

ً ٓل٤ىجً ُٛكط٘ح ًٔح ٛٞ ٓ  ل٤ى ُٗؼٍٗح.جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ ٓٓطكٍٟجش جُطؿ٤َٔ، ٓٔح ٣ؿؼِٜح ؿًجءً نحٌهح

 جًطٗق كٞجتى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُِٗؼٍ ٤ًٝل٤س جْطهىجٜٓح ذٌَٗ ٢ٓٞ٣، ك٢ أه٘ؼطي أٝ جُٗحٓرٞ أٝ قط٠ ًٌَٔٔ ؿًجت٢.

 : عجٛشٔنُٛب نزؼضٚض ًَٕ انشؼش - أ

ع ُ٘ٔٞ       ٍّ ئ٤ُي ئقىٟ جُلٞجتى جلأ٠ُٝ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُِٗؼٍ: كؼح٤ُطحٕ ك٢ إٓ ٝجقى، ٟٓحو ُطٓحه١ جُٗؼٍ ٝٓٓ

% جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ك٤طح٤ٖٓ أ، ٝجُكى٣ى ٝجُُٗي ًؼلاؼ 100ض٤ًٍرطٜح جُؼ٣ٟٞس  جُٗؼٍ. ك٢ جُٞجهغ، ضؼَٔ 

حػىز جُؿْٓ ٝكٍٝز جٍُأِ ٝهحت٢ ُطٓحه١ جُٗؼٍ ٖٓ نلاٍ ضو٣ٞس أ٤ُحف جُٗؼٍ ًٝؼلاؼ ػلاؾ٢ ٖٓ نلاٍ ٓٓ

 ػ٠ِ ئٗطحؼ ج٤ٌٍُجض٤ٖ، جُٔحوز جلأْح٤ْس جُط٢ ٣طٌٕٞ ٜٓ٘ح جُٗؼٍ.

 : عجٛشٔنُٛب نًُغ انشٛت - ة

ً ٓؿىوجً، ًٔح أٜٗح ضٓحػى ػ٠ِ      ذلَٟ جقطٞجتٜح ػ٠ِ ٗٓرس ػح٤ُس ٖٓ ٟٓحوجش جلأًٓىز، ضٔ٘ف جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖؼٍى ػلاؾح

ٌٔٔلاش جُـًجت٤س )ًرٓٞلاش أٝ أهٍج٘( أٝ ك٢ ٓ٘طؿحش جُؼ٘ح٣س )ه٘حع، ذِْٓ(، ضٓحػى ًٛٙ جُطكحُد، ْٞجء ك٢ جُ ضؿى٣ى ٖرحذٚ.

ً ػ٠ِ ضو٤َِ  ػ٠ِ ضأن٤ٍ ظٌٜٞ ج٤ُٗد ٖٓ نلاٍ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُطـ٣ًس جُط٢ ضط٘ح٤ُٜٝ٘ح. ًٔح ضٓحػى ْر٤ٍُٝ٤٘ح ُِٗؼٍ أ٣ٟح

جُؼى٣ى ٖٓ ٓ٘طؿحش ض٣ٍٓغ ٗٔٞ  جلأٍٝ ك٢ ضر٤٤ٝ جُٗؼٍ، ًُٜٝج جُٓرد ٣طْ جْطهىجٜٓح ك٢ جلإؾٜحو جُطأًٓى١، ٝٛٞ جُؼحَٓ

 جُٗؼٍ ج٤ُّٞ.
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 : عجٛشٔنُٛب نزـزٚخ انشؼش - د

ٍٓز أنٍٟ، ذلَٟ ض٤ًٍرطٚ جُطر٤ؼ٤س ٝجُٔـ٣ًس ُِـح٣س كإ جْطهىجّ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٖؼٍى ٤ْٔ٘كي       

جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٓطكو٤ٜ٘ح. ُٖ ٣و١ٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٖؼٍىِ ٣ٝك٤ٔٚ ككٓد، ذَ ٤ٟ٤ْق ئ٤ُٚ جُِٔؼحٕ ٝجُكؿْ 

ؼٞٓس ذلَٟ ٓكطٞجٙ ٖٓ جُل٤طح٤ٓ٘حش. ًُُٝي ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ًٌَٔٔ ٣ُُص ٠ٍٓد ٓػَ ٣َص جَُِٞ جُكِٞ ٝجُ٘

٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓل٤ىز ُِـح٣س ُٗؼٍى. ٌُٖٝ ٤ًق ضٓطهى٤ٓ٘ٚ؟ ٛ٘حى ٣ٍ٠وطحٕ ُلاْطٔطحع  ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ.

 ذلٞجتى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُٗؼٍى: وجن٤ِحً أٝ نحٌؾ٤حً.

 ذاو انخبسعٙ ػهٗ انشؼشعجٛشٔنُٛب نلاعزخ : 

لا ٣ٞؾى ٗوٙ ك٢ ٝٚلحش أه٘ؼس جُٗؼٍ ٝجُٗحٓرٞ ٝجُرِْٓ جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. ٝذحػطرحٌٙ       

ٌٓٞٗحً ٠ر٤ؼ٤حً ٝذحُطح٢ُ ػ٣ٟٞحً، ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؼ أْرٞػ٤حً، ذٔلٍوٙ أٝ ًٌَٔٔ ُؼلاؼ 

٣ؼُى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓػح٤ُحً ُؿ٤ٔغ أٗٞجع جُٗؼٍ، كٜٞ ٓ٘حْد ُِٗؼٍ جُؿحف ٝجُٔؿؼى ًٔح ٛٞ ٓ٘حْد ُِٗؼٍ  آنٍ.

جُرحٛص ٝجُ٘حػْ. ُٝطك٤ٍٟ جُٗحٓرٞ جُهح٘ ذي، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٓح ػ٤ِي ْٟٞ ن١ِ ِٓؼوس ٚـ٤ٍز ٖٓ 

جقطٍجك٤س: أًَٔ ٤ٛٗكس  ٓٓكٞم ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٓغ ؾٍػس ٖٓ جُٗحٓرٞ جُٔكح٣ى. ذ١٤ٓ ٝػ٢ِٔ، أ٤ُّ ًًُي؟

  ٌٝض٤٘ي جُطؿ٢ِ٤ٔ ذ٣ُص ٓ٘حْد ُ٘ٞع ٖؼٍى.

 ٙعجٛشٔنُٛب نلاعزخذاو انذاخه : 

ذٌَٗ ػحّ، ٗكٖ ٓؼطحوٕٝ ػ٠ِ ٌؤ٣س ْر٤ٍُٝ٤٘ح ُِٗؼٍ ٓهٛٛس ُلاْطهىجّ جُىجن٢ِ، ئٓح ك٢ ٌَٖ       

وز ٖٓ ٓٓكٞم أٝ ًرُٓٞس أٝ هٍ٘. ًُُي ٖٓ جٌُٖٔٔ ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ئٓح ًٌَٔٔ ؿًجت٢ أٝ ُلاْطلح

لا ٖي ك٢ يُي، ْر٤ٍُٝ٤٘ح  ك٢ ٌَٖ ٓٓكٞم ك٢ ٍٓٗٝذحضي ٝػٛحتٍى ٝٓح ئ٠ُ يُي.“ جُٔك٤ط٤س”ٌجتكطٜح 

 (site web6)٢ٛ ق٤ِق ٖؼٍى ُٗؼٍ ؾ٤َٔ ٝٚك٢!

 يذح ػلاط ثطؾهت انغجٛشٔنُٛب : - س

١ٔٗ ق٤حز ٚك٢ ٝٗظحّ  أٍٖٜ ضو٣ٍرحً. ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جُكلحظ ػ٠ِ ٣3ٓطٍٔ ػلاؼ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ُٔىز       

ؿٍجٓحش ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ٓٞ٣حً. ٣ٌٔ٘ي  3ؿًجت٢ ٓطٞجَٕ نلاٍ كطٍز جُؼلاؼ. ٣ٌٔ٘ي ض٘حٍٝ ٓح ٣َٛ ئ٠ُ 

ٝٓغ  ضٌٍجٌ جُؼلاؼ ذؼى جْطٍجقس ُٔىز ٍٖٜ ٝجقى، ٝض٘حٍٝ ٓح ٣َٛ ئ٠ُ وٌٝض٤ٖ أٝ غلاظ وٌٝجش ك٢ جُٓ٘س.

ؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٤ْكطحؼ جٍُؾحٍ يُي، ضًًٍ إٔ ٌَُ ٖهٙ جقط٤حؾحش نحٚس قٓد ١ٔٗ ق٤حضٚ. ك

ج٣ٍُح٤ٕٞٞ ئ٠ُ ٠حهس أًػٍ ٖٓ جُ٘ٓحء ه٤ِلاش جُكًٍس. ٣ٝ٘طرن جلأٍٓ ٗلٓٚ ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح. جنطٍ جُؿٍػس 

 جُٔ٘حْرس ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُط٘حْد ١ٔٗ ق٤حضي.

 : انغجٛشٔنُٛب ؽؾهت يخبؽش   - ط

٤ىز جُ٘ٞػ٤س. ٝٓغ يُي، ٣ٌٖٔ ٓلاقظس لا ضٌَٗ ْر٤ٍُٝ٤٘ح أ١ نطٍ قو٤و٢ ػ٘ى جنط٤حٌٛح ٖٓ ٓٛحوٌ ؾ      

ذؼٝ ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س ك٢ ذىج٣س جُؼلاؼ. ٝٓغ يُي، ٖٓ جٌُٖٔٔ ضؿ٘د ًٛٙ جُٟٔح٣وحش ٖٓ نلاٍ ٍٓجػحز 

  ذؼٝ جُوٞجػى جُر٤ٓطس جُٔٞٞكس أوٗحٙ.

    اٜصبس انغبَجٛخ 

جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٓػَ  ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح نل٤لس ذٌَٗ ػحّ. هى ضؼح٢ٗ ٖٓ جُٛىجع ٝٓٗحًَ ك٢      

جلاٗطلحل ٝجُـػ٤حٕ ٝ/أٝ جلإْٜحٍ. أٍٝ ٢ٖء ٣ؿد جُو٤حّ ذٚ ُطؿ٘د ًٛٙ جُٟٔح٣وحش ٛٞ ػىّ ضؿحَٝ جُؿٍػس 
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ُطؿ٘د ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س، ٖٓ جلأكَٟ إٔ ضرىأ ػلاؼ  ج٤ٓٞ٤ُس جُٔٞٞكس ػ٠ِ ػرٞز جٌَُٔٔ جُـًجت٢ جُهح٘ ذي.

هلٟس كو١ ك٢ جلأ٣حّ جُو٤ِِس جلأ٠ُٝ، غْ ذؼى قٞج٢ُ غلاغس جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذط٣ٍوس أًػٍ جْطٍنحءً. ض٘حٍٝ ؾٍػس ٓ٘

ْرٞػ٤ٖ. ٤ْٔ٘ف يُي ؾٓٔي جُٞهص جٌُحك٢ ٤ُؼطحو  أ٣حّ، هْ ذ٣ُحوز جُؿٍػس ُطَٛ ئ٠ُ جُؿٍػس جُوٟٛٞ ذؼى أ

 ػ٠ِ ًٛج جُـًجء جُؿى٣ى.

   يٕاَغ الاعزؼًبل  

٣ٌٖٔ ُلأ٠لحٍ ٝجُرحُـ٤ٖ ػ٠ِ قى ْٞجء ض٘حٍٝ ْر٤ٍُٝ٤٘ح. ٝٓغ يُي، ٣ؿد ػ٠ِ جُ٘ٓحء جُكٞجَٓ ٝ/أٝ       

جٍُٔٞؼحش جْطٗحٌز جُطر٤د هرَ جُرىء ذط٘حٍٝ ػلاؼ ْر٤ٍُٝ٤٘ح. ًٔح ٣ؿد ػ٤ِْٜ جْطٗحٌز أنٛحت٢ جُٛكس 

ك٢ جُىّ )وجء ضٍْد  هرَ ض٘حٍٝ أ١ ٌٓٔلاش ؿًجت٤س.ًٔح ٣ؿد ػ٠ِ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٣َحوز جُكى٣ى

جلأٚرـس جُٛرـ٤س(، ٝجلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُلَٗ ج١ٌُِٞ، ٝجلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ط٘حُٕٝٞ ػلاؾحً 

 ٗحٌز جُطر٤د هرَ ض٘حٍٝ ِٟٓحوجً ُِطهػٍ ٝ/أٝ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ذ٤ِس جُل٤٘٤َ ٤ًطٕٞ ٣ؿد ػ٤ِْٜ أ٣ٟحً جْط
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 : انًٕاد ٔ انطشٚوخ لأل انلظم ا
  

  انًٕاد-5

 :انًٕاد انجٕٛنٕعٛخ 5-5

 Artrospiraجُٔحوز جُ٘رحض٤س جُٔٓطؼِٔس ك٢ ًٛج جُؼَٔ ٢ٛ ػ٤٘س ٖٓ ٠كِد جٌَم ْر٤ٍُٝ٤٘ح   -

plantesis   جٖط٣ٍ٘حٛح ٖٓ ٓكَ ضؿح١ٌ ُلاػٗحخParapharmacie  

جُٔٞجو جُك٤ٞج٤ٗس  جُٔٓطؼِٔس ك٢ ًٛج جُؼَٔ ٝ ُٔؼٍز ٓىٟ كؼح٤ُس جُٔ٘طٞؼ ٢ٛ كثٍجٕ ضؿحٌخ ٖٓ   -

  Wister albinosؽ ٖٓ ك٤ِٛس 337ؽ  ٝ 259ؾ٤ٖٓ٘ ٓهطِل٤ٖ َْٜٝٗ ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ 

 ضْ ضو٤ْٓ جُلثٍجٕ ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓغ جًَ نح٘ ذْٜ ٝ ٓحء ػحو١ 

 staphylococcus (gٝ  )+ E.coli (g- )جٌُحت٘حش جُىه٤وس جُٔٓطؼِٔس ٢ٛ ػ٤٘س ٖٓ ذٌط٣ٍ٤ح   -

 :انًٕاد انـٛش ثٕٛنٕعٛخ 5-7

 ٣َٗٔ ؾ٤ٔغ جلاٝج٢ٗ جُُؾحؾ٤س ٝ جٌُٞجٖق ٝ جُٔؼىجش ج٤ٌُٔحت٤س جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٔهرٍ .

 

 :انطشٚوخ -7

 : رؾؼٛش يغزخهض انغجٛشٔنٍٛ 7-5

َٓ  500ؽ ٓٓكٞم ْر٤ٍُٝ٤ٖ +100ْحػس ك٢ ٓحء + ٤ٓػحٍٗٞ )  24( ُٔىز macérationٗوغ ) ←

 َٓ ٤ٓػحٍٗٞ(  500ٓحء + 

 ٓٓطهِٙ نحّ ٤ٓػح٢ُٞٗ  ←ذوح٣ح ْر٤ٍُٝ٤ٖ + ٌٖف ←ض٤ٍٖف ←

 

 

 
 

 ٣ٞٞف ٍٓقِس جُ٘وغ: 52انشكم

 

 

 

ضطْ جُؼ٤ِٔس غْ ٟٗؼٚ ٤ُؿق  قطح  rotavaporٟٗغ جُٔٓطهِٙ جُهحّ ك٢ ؾٜحَ جُٔرهٍ جُىٌٝج٢ٗ ←

 ٣ّٞ  15ُٔىز 
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 rotavaporؾٜحَ جُٔرهٍ جُىٌٝج٢ٗ ٣ٞٞف :50انشكم 

 

 

 
 

 

 جُٔٓطهِٙ جُهحّ ٣ٞٞف: 50انشكم

 

 

 

 

 (جٌُٗق ػٖ جُٔٓطورلاش جُػح٣ٞٗس  )انلؾض انكًٛبئٙ انُجبرٙ 7-7
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 . انكشق ػٍ انجٕنٛلُٕٛل7-7-5 

 انكشق ػٍ انكَُٕٛبد انؾشح 

   َٓ ٖٓ جلأغ٤ٍ جُرط٢ٍُٝ 60-50ٖٓ جُٔحوز جُ٘رحض٤س جُٔؿللس ٝجُٔطكٞٗس ك٢ هحٌٌٝز ٓغ  ؽ 1ضْ ٝٞغ 

éther de pétrole  ؾَّص ٝضًٍص ُٔىز ٌُ  ْحػس. 24، ٝ

٪( ئ٠ُ ٓٓطهِٙ جلأغ٤ٍ 10ضْ جُطأًى ٖٓ ٝؾٞو ج٤ٌُ٘ٞٗحش جُكٍز ذاٞحكس ًحٖق ٤ٛى٤ًٌٓٝى جُٛٞو٣ّٞ )

 .(5000)سٚجٛشٔ،   جلأقٍٔ أٝ جُر٘لٓؿ٢.ٝضكٍٞ جُطٌٞ جُٔحت٢ ئ٠ُ جُِٕٞ جلأٚلٍ أٝ 

  كؾض الأَضشاكَُٕٛبد 
ؾَّص  60-50ٖٓ جُ٘رحش جُٔؿلق ٝجُٔطكٕٞ ك٢ هحٌٌٝز ٓغ  ؽ 1ضْ ٝٞغ  ٌُ َٓ ٖٓ جٌٌُِٞٝكٌّٞ، ٝ

 ْحػس. 24ٝضًٍص ُٔىز 

ئ٠ُ ٓٓطهِٙ جٌٌُِٞٝكٌّٞ ٖٓ نلاٍ   KOH (10%)ضْ جُطأًى ٖٓ ٝؾٞو جلأٗػٍج٤ً٘ٞٗحش ذاٞحكس ًحٖق 

 (.5007. )سصم، جُِٕٞ جلأقٍٔ ٍُِٔقِس جُٔحت٤س

  كؾض انللاكَٕٕٚذ 
 ٣طْ جٌُٗق ػٖ ًٍٓرحش جُللاك٣ٞٗٞى ذٞجْطس جنطرحٌ ٣ِٝٓطحضٍ 

هطٍجش ٖٓ قٔٝ ج٤ُٜى٣ًٌٌِٞٝي  4-3َٓ ٖٓ جُٔٓطهِٙ جُٔحت٢ جٌُك٢ُٞ ك٢ أٗرٞخ ٝأٞق  03ٞغ 

ٖٓ جُٔـ٤ٓ٤ّ٘ٞ. ٤ٗ٣ٍ ظٌٜٞ جُِٕٞ جٌُٞو١ أٝ جلأقٍٔ أٝ جُرٍضوح٢ُ ُلحش  04-03ٓغ  (HCL)جًٍُُٔ 

  515  .ئ٠ُ ٝؾٞو جُللاك٣ٞٗٞىجش

 انؼلض(كؾض انزبَُٛبد( 
َٓ ٖٓ ٓٓطهِٙ ج٤ُٔػحٍٗٞ ك٢ أٗرٞخ جنطرحٌ ٝضٟحف أٌذغ هطٍجش ٖٓ ٓكٍِٞ جُؿ٤لاض٤ٖ  ٣03طْ ٝٞغ 

 %( ٌُِٗق ػٖ جُؼلٙ.01)

 ٤ٗ٣ٍ ظٌٜٞ ٌجْد ٓغ جُؿ٤لاض٤ٖ ئ٠ُ ٝؾٞو جُؼلٙ. 

أْٞو ئ٠ُ -أْٞو ئ٠ُ أٌَم-ئ٠ُ ٓٓطهِٙ ج٤ُٔػحٍٗٞ. ٤ٗ٣ٍ ظٌٜٞ ُٕٞ أنٍٟ ٣FeCl3ُٟحف ًحٖق 

 .(5007)سصم،  ذ٢٘ ئ٠ُ ٝؾٞو جُطح٤ٖٗ جٌُحض٤ٗي.-ٝؾٞو جُطح٤ٖٗ جُـح٢ُ، ذ٤٘ٔح ٤ٗ٣ٍ ظٌٜٞ ُٕٞ أنٍٟ

 

 شثُٛبدانكشق ػٍ انغزٛشٔلاد ٔانًُشطبد ٔانز7-7-7

ٞؼص ذٟؼس ٤ِِِٓطٍجش ٖٓ جُٔٓطهِٛحش ٖٓ ًَ ٗرحش ك٢ أ٠رحم ذط١ٍ ٝؾللص ك٢ وٌؾس قٍجٌز جُـٍكس  ُٝ
 ٤ِِِٓطٍ ٖٓ جٌٌُِٞٝكٌّٞ ٝهْٓ جٍُٖٔف ئ٠ُ أٌذؼس أٗحذ٤د جنطرحٌ 16ْحػس. غْ ضْ ئيجذس جُٔ٘طؽ ك٢  24ُٔىز 

 ٖحٛى :15الأَجٕة 

  Salkowosko : جنطرحٌ ْح17ٌٌُْٞٝٞالأَجٕة 

، ٣ظٍٜ ضـ٤ٍ جُِٕٞ ػ٠ِ جُلٌٞ، ٝض٤ٍٗ جُكِوس جُكٍٔجء ئ٠ُ ٝؾٞو H2SO4ئٞحكس هطٍز ٝجقىز ٖٓ 

 ْط٤ٍٝلاش ؿ٤ٍ ٓٗرؼس.

 Libermann-Buechardذ٣ٞٗحٌو -: جنطرحٌ ٤ُرٍٓح12ٕالأَجٕة 

جًٍُُٔ. ٤ٗ٣ٍ جُِٕٞ  H2SO4هطٍجش ٖٓ أ٤ٜٗى٣ٌى جلأ٤ْط٤ي، غْ ضٍُؼّ ٝضُٟحف هطٍز ٝجقىز ٖٓ  3ضُٟحف 

 ٝجلأنٍٟ ئ٠ُ ٝؾٞو جُٓط٣ٍٝ٤ىجش، ٤ٗ٣ٍٝ جُِٕٞ جلأقٍٔ جُر٘لٓؿ٢ ئ٠ُ ٝؾٞو جُطٍذ٤٘حش.جلأٌَم 

 ٤ًBadjet-Keddeىٙ -جنطرحٌ ذحوؾ٤ص :12أَجٕة 

 ػ٘ى ئٞحكس ذٟغ قرحش ٖٓ قٔٝ جُر٣ٌٍ٤ي، ٣ظٍٜ ُٕٞ ذٍضوح٢ُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو جُٓط٣ٍٝ٤ىجش جُلاًط٤ٗٞس.

 

  انكشق ػٍ انكٕيبس7-7-2ٍٚ
 .TLCػح٢ُٞٗ ئ٠ُ ُٞقس ضوى٣ْ جُٔٓطهِٙ ج٤ُٔ

 .1رؾؼٛش انغبئم انًبئغ  

 (34:14ن١٤ِ ٖٓ جُط٣ُٖٞٞ ٝأ٤ْطحش جلإ٣ػ٤َ )

 2   انوشاءح 
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 365ذؼى جُطٍق٤َ، ٣طْ ض٣ٍٞٛ جٌٍُٝٓحضٞؾٍجٓحش ذحْطهىجّ ٓٛرحـ جلأٖؼس كٞم جُر٘لٓؿ٤س ذطٍٞ ٓٞؾس 

 ٗحٗٞٓطٍ.

 

 انكشق ػٍ انظبثَٕٕصٚذاد 7-7-2

جُٓحذ٤ْٞٗٞىجش ذٍٓػس، ٓح ػ٤ِي ْٟٞ ٌؼ جُٔٓكٞم ك٢ ٝؾٞو جُٔحء ُطكى٣ى جلأػٟحء جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ 

 وهحتن ػ٠ِ جلأهَ. 10غح٤ٗس( ٝٓلاقظس جُلوحػحش جُىه٤وس ؾىجً جُط٢ ضطٌٕٞ ذؼى  15جُٔوطٍ )ُٔىز 

َٓ ٖٓ جُٔحء جُٔوطٍ، غْ ٣طْ ضٓه٤ٖ جُه١٤ِ ك٢ قٔحّ  10ٖٓ ٓٓكٞم جُ٘رحش ك٢ أٗحذ٤د ٓغ  ؽ٣1طْ ئونحٍ 

وه٤وس، ٝذؼى يُي ٣طْ ٌؼ ًَ أٗرٞخ ذوٞز ك٢ ٝٞغ أكو٢  20وٌؾس ٓث٣ٞس ُٔىز  85ٓحت٢ ػ٘ى وٌؾس قٍجٌز 

)دْٕٔ ٕ. وهحتن ك٢ قحُس جٌُٓٞ 10غح٤ٗس ضو٣ٍرحً، ٝذؼى يُي ضطْ ٓوحٌٗس جٌضلحع جُطكحُد ذؼى  15ُٔىز 

 (.7110؛ كٕكٙ ٔآخشٌٔ، 7112ٔآخشٌٔ، 
 لا ٌؿٞز = جنطرحٌ ِْر٢. -

 ْْ = جنطرحٌ ئ٣ؿحذ٢ ٞؼ٤ق. ٠1كحُد أهَ ٖٓ  -

 ْْ = جنطرحٌ ئ٣ؿحذ٢. 2ئ٠ُ  1ٌؿٞز ٖٓ  -

 ْْ = جنطرحٌ ئ٣ؿحذ٢ ؾىجً. 2ٌؿٞز أًرٍ ٖٓ  -

 

 رؾذٚذ انًشكجبد انلُٕٛنٛخ انكهٛخ 7-7-1

 . انًجذأ1 

 (5001)عُٛغهزٌٕ ٔسٔعٙ، ٤ًْٞحُطٞ -٣طْ ضكى٣ى جُٔكطٟٞ ج٢ٌُِ ٖٓ جُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ذحْطهىجّ ًحٖق كُٖٞ

 .7151يٕنش ٔآخشٌٔ، ٝكوحً ُط٣ٍوس ككٙ جُٛل٤كس جُىه٤وس جُط٢ ٝٚلٜح 

( H3PW12O40، ج١ًُ ٣طٌٕٞ ٖٓ ن١٤ِ ٖٓ قٔٝ جُلْٞلٞضٞٗؿٓط٤ي )٣FCRطْ جنطُجٍ ًحٖق 

(، أغ٘حء أًٓىز جُل٤٘ٞلاش. ٣ط٘حْد جُِٕٞ جلأٌَم جُ٘حضؽ ٓغ H3PMO12O40ٝقٔٝ جُلْٞل٤ُٞٓٞرىى )

 ٗحٗٞٓطٍ. 765- 750ئؾٔح٢ُ ٓكطٟٞ جُل٤ٍ٘ٞ ُٝٚ أه٠ٛ جٓطٛح٘ قٞج٢ُ 

 ٣0.2طْ ضوى٣ٍ ض٤ًٍُ جُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ج٢ٌُِ ٖٓ ٓ٘ك٠٘ جُٔؼح٣ٍز ج١ًُ ضْ ئٗٗحؤٙ ذحْطهىجّ قٔٝ جُـح٤ُي )

 ِٓـْ/َٓ(.

 انجشٔرٕكٕل 2. 

( ٤ٓ1:10ٌٍُٝطٍ ٖٓ جُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ جُٔهلق ) 100ُطٍ ٖٓ جُٔٓطهِٙ جُ٘رحض٢ ئ٠ُ ٤ٌٍٓٝ 20أ٤ُٞق قؿْ 

ذثٍ، قُلع جُه١٤ِ ك٢  96%(. ك٢ ٚل٤كس ٣ٌٍٝ٤ٓس يجش ٤ٓ7.5ٌٍُٝطٍ ٖٓ ًٍذٞٗحش جُٛٞو٣ّٞ ) 75ٝ

 ٗحٗٞٓطٍ.  765جُظلاّ ُٔىز ْحػط٤ٖ غْ هٍُب ػ٘ى 

 ح٣ًُٔد جُٔٓطهىّ )ج٤ُٔػحٍٗٞ(.ضْ ضك٤ٍٟ ٚل٤كس كحٌؿس ذ٘لّ جُط٣ٍوس، ٓغ جْطرىجٍ جُٔٓطهِٙ ذ

 

 رؾذٚذ يشكجبد انللاكَٕٕٚذ 7-7-0

 انًجذأ  1. 

٣ؼطٔى ضكى٣ى ًٍٓرحش جُللاك٣ٞٗٞى ك٢ جُٔٓطهِٛحش ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ًٍٓد ٓؼوى ذ٤ٖ غلاغ٢ ٣ًٌِٞى جلأ٤ُّ٘ٓٞٞ 

(AlCl3 ٝجُللاك٣ٞٗٞى ٝكوحً ُط٣ٍوس ) ،ٌٔٝضٓطهىّ ٓغ ذؼٝ جُطؼى٣لاش ُطكى٣ىٛح  (7112)رٕثغٕ ٔآخش

 ن٤ِس. 96ػ٠ِ هٞجُد ٓؿ٣ٍٜس يجش 

 . انجشٔرٕكٕل2 

 20ٓطرٞػًح ذـ  ٤ٓNaNO2ٌٍُٝطٍ ٖٓ  ٤ٓ20ٌٍُٝطٍ ٖٓ جُٔٓطهِٙ جُٔهلق ئ٠ُ  50أ٤ُٞق قؿْ 

وه٤وس ضٔص هٍجءز  ٤ٓ40ٌٍُٝطٍ ٖٓ ٤ٛى٤ًٌٓٝى جُٛٞو٣ّٞ، ٝذؼى  ٤ٓ100ٌٍُٝطٍ ٖٓ ٣ًٌِٞى جلأ٤ُّ٘ٓٞٞ ٝ

ٗحٗٞٓطٍ. ضْ ضك٤ٍٟ ػ٤٘س كحٌؿس ػٖ ٣ٍ٠ن جْطرىجٍ جٌُٞجٖق  415ٛح٘ ػ٘ى ٠ٍٞ ٓٞؾس جلآط

 ٤ٌٍٍٓٝ ٖٓ ج٤ُٔػحٍٗٞ(. ٤ٓ150ٌٍٍٝ ٖٓ جُٔٓطهِٙ +  50ذح٤ُٔػحٍٗٞ )

 /َٓ.ؾٓ 0.2ضْ جْطهىجّ ٤ٍْ٤ًط٤ٖ ًٔ٘ك٠٘ ٓؼح٣ٍز جُللاك٣ٞٗٞى ذط٤ًٍُ 
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 َشطخ انجٕٛنٕعٛخ الا 7-2
 ضؿٍذس جُٔٓطهِٙ ػ٠ِ جُؿِى : 15انُشبؽ 

ضؿٍذس جُٔٓطهِٙ  ج٤ُٔػح٢ُٞٗ ػ٠ِ ؾِى كثٍجٕ ُٔؼٍكس ٓىٟ كؼح٤ُس جُ٘رحش  ػ٠ِ ٗٔٞ جُٗؼٍ ٝ يُي خ قِن 

 ٖؼٍ جُلحٌ ٝ ٝٞغ جُٔٓطهِٙ ػ٠ِ جُؿِى ُٔىز ٍٖٜ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ  

 ٟٓحو جلآًىز   : 17انُشبؽ 

جٌُٔٞٗحش جُ٘ٗطس جٍُت٤ٓ٤س جُٟٔحوز ُلآًىز ٝ جُط٢ ضٔ٘ف ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٌٓحٗطٜح ذلا ٓ٘حَع ًٟٔحو جًٓىز ه١ٞ  

(  ٝ جُل٤طح٤ٓ٘حش ٝ جُٔؼحوٕ جلانٍٟ ٢ٛSOD جُل٤ٌْٞ٤ح٤ٖٗ ٝ جُر٤طح ًحٌٝض٤ٖ ٝ جُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ٝ و٣ٓٔٞضحَ )

 جُٔٞؾٞوز ك٢ ًٛٙ جُٔحوز .

ًٛج جُ٘ٗح٠ جُٔكطَٔ ٍ ْر٤ٍُٝ٤٘ح  In vivoٝ جُك٤س   In vitroس ٝ هى قىوش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٔهطر٣ٍ

)جٝ ٓٓطهِٛحضٜح( ٝ جظٍٜش جٕ جُؼلاؼ ذحُٓر٤ٍُٝ٤ٖ ٣وَِ ذٌَٗ ًر٤ٍ ٖٓ جلاؾٜحو جُطحًٓى١ 

(2018Goulmbsse ٣رطة ج٤ُٗهٞنس ٝ ضى٤ٍٓ جُهلا٣ح ٝ )Brth et Leo 2019) ) 

 جُرٍٝضًٍٞٞ جُطؿ٣ٍر٢ 

:DPPH-1 

 جٌُٞجٖق جُٔٓطهىٓس 1-1

- Ethnol 

- DPPH 

- a-Tocophérol 

- BHA 

- BHT 

- Quercetine ou Catéchine  

- Extrait de plante 

 جلاوٝجش جُٔٓطهىٓس1-2

٤ٌٍُٓٝطٍ ٌَُ ذثٍ 200ذثٍج ذكؿْ  96ٚل٤كس ٤ٌٌٍْٓٝٞذ٤س ْؼس   هحٌب   

3-1 جُؿحٗد جُؼ٢ِٔ  

 DPPH ٍا( ضك٤ٟ-   

ك٢  DPPHَٓ ٖٓ ج٤ُٔػحٍٗٞ , ٝ ٣ًٝخ ؾًٌ  100ك٢ قؿْ    DPPHٓؾ ٖٓ   04ٗوّٞ ذحيجذس 

ٗحٗٞٓطٍ  0.5ذؼ٤ىج ػٖ جُٟٞء . ضرِؾ ه٤ٔس جلآطٛح٤ٚس   -°20ج٤ُٔػحٍٗٞ ٝ ٣كلع ػ٘ى  وٌؾس 

 ( ك٢ ٓو٤حِ جُط٤ق جُٟٞت٢ . 517)

 جلاؾٍجء  -خ(

 (Blois M.S 1958)٤ٌٍُٓٝطٍ ٖٓ ٓٓطهِٙ غْ جُوٍجءز  ك٢ جُؿٜحَ   ٤ٓDPPH   +40ٌٍُٝطٍ  160

 
 DPPHضلحػَ ٓحٗف ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ )ٟٓحوجش جلأًٓىز( ٓغ ؾًٌ  : 50انشكم

FRAP :2 
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 يجذا سد انلؼم  7-5
 ( ٓغ ضؼى٣َ ٠ل٤ق.٣1986طْ ضكى٣ى ٗٗح٠ جُطحهس جُٔهلٟس ذط٣ٍوس أ٣ٝحَٝ )

 انكٕاشق انًغزؼًهخ 7-7
- TCA 

- K 3 [Fe(CN) 6 ]  

- FeCl 3 

- Phosphate buffer 

- Eau distillée 

 الإعشاء7-2
 50 + (٤ٓPH 6.6ٌٍُٝطٍ ٖٓ ٓهُٕ جُلْٞلحش جُؼحٍَ ) ٤ٓ40ٌٍُٝطٍ ٖٓ جُٔٓطهِٙ +  10 -

َٓ ٖٓ جُٔحء  100ؿٍجّ ك٢ K 3 [Fe(CN )6  )  ]1 ٤ٓ1ٌٍُٝطٍ ٖٓ ك٤ٓ٣ٍ٤ح٤ٗى جُرٞضح٤ّْٞ   %

 و . 20ُٔىز  50) غْ ٗكطٟٜ٘ح ك٢ وٌؾس قٍجٌز 

ؿٍجّ ٖٓ  ٤ٓTCA  %10  )1ٌٍُٝطٍ ٖٓ قٔٝ جُه٤ِي غلاغ٢ جٌٌُِٞ   50ذؼى جُكٟٖ ٤ٟٗق  -

٤ٌٍُٓٝطٍ ٣ًٌِٞى جُكى٣ى   ٤ٓ10ٌٍُٝطٍ ٖٓ جُٔحء +  40َٓ ٖٓ جُٔحء +  10قٔٝ جُه٤ِي ٓغ 

FeCl3   %0.1  ٗحٗٞٓطٍ.   700َٓ  ٖٓ جُٔحء غْ جُوٍجءز  100ك٢ 

 

 

Phynanthroline -3 

 يجذأ انزلبػم : -1-3
 .٣Szydlowska-Czerniaka(2008)طْ ضكى٣ى ٗٗح٠ جُل٤٘حٗػ٤ٍُٖٝ ذط٣ٍوس 

 

 الأداح انًغزخذيخ : -2-3

 ٤ٌٍُٓٝطٍ ٌَُ ذثٍ. 200ن٤ِس ذكؿْ  96هحٌب ٚل٤كس ٓؿ٣ٍٜس يجش 

 انكٕاشق انًغزخذيخ : -3-3

- Phénanthroline 

- Ferric chloride FeCl 3 

- MeOH 

 ٓحء ٓوطٍ -
- BHT 

 :انزؾؼٛش  2-2

 ( ٖ0.5ك٤٘حٗػ٤ٍُٝ)% 

 MeOHَٓ  10ك٤٘حٗػ٤ٍُٖٝ ك٢  ؽ  0.05

 

  ٣ًٌِٞ3ى جُكى٣ى٣يFeCl (0.2)% 

 H2Oَٓ  10ك٢   3FeClؽ  0.02 

 الإعشاء2-1
 110 %( +٤ٓ0.5ٌٍُٝطٍ ك٤٘حغه٤ُٖٞ )٤ٓFeCL3(0.2)% 30ٌٍُٝطٍ ٤ٓ50ٌٍُٝطٍٓٓطهِٙ + 10

 ٤ٌٍُٓٝطٍ  

MeOH   ٗحٗٞٓطٍ . 510ٝ جُوٍجءز ػ٠ِ  30°وه٤وس ػ٘ى وٌؾس قٍجٌز 20ٝٞؼٚ ك٢ جُكحٞ٘س ٓىز 

 .Standardًٔؼ٤حٌ ٣BTHٓطهىّ 

2-ABTS 
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 يجذأ انزلبػم : 2-5

 (.1999ذط٣ٍوس ١ٌ ٝآنٍٕٝ ) ٣ABTSطْ ضكى٣ى ٗٗح٠ 

 الأداح انًغزخذيخ : 2-7

 .ذثٍ 96هحٌب جُٛل٤كس جُٔؿ٣ٍٜس

 انكٕاشق انًغزخذيخ 2-2

1-ABTS 

2- H2O 

 

 الإعشاء انًزجغ 2-1

٤ٌٍُٓٝطٍ ٖٓ جُٔٓطهِٙ ذط٤ًٍُجش ٓهطِلس. ذؼى  40+ ٓغ ٤ٓABTSٌٍُٝطٍ ٖٓ ٓكٍِٞ  ٣160طْ ن١ِ 

 ٗحٗٞٓطٍ. 734وهحتن ٖٓ جُكٟحٗس ك٢ وٌؾس قٍجٌز جُـٍكس، ضْ ه٤حِ جٓطٛح٤ٚس جُه١٤ِ ػ٘ى  10

+ ئ٠ُ ٤ٓABTSٌٍٍٝ ٖٓ  ٤ٓ160ٌٍٍٝ ٖٓ ج٤ُٔػحٍٗٞ ٝ 40ذحُ٘ٓرس ُِلٍجؽ، ضٔص ئٞحكس قؿْ  

 734وهحتن ك٢ وٌؾس قٍجٌز جُـٍكس، ضٔص هٍجءز جُٛل٤كس ػ٘ى  10ج٥ذحٌ جلأن٤ٍز ٖٓ جُِٞقس. ذؼى 

 ٗحٗٞٓطٍ.

 d’inhibition= [(Ac-Ae)/Ac] ×100%َغجخ انزضجٛؾ  

 

Ac / ٌْوٌؾس جٓطٛح٘ ػٍ٘ٛ جُطك :Aeِٙوٌؾس جٓطٛح٘ جُٔٓطه : 

 

   :12انُشبؽ ػذ انغًٛخ
ك٢ جُلثٍجٕ جُر٤ٟحء ْٝؿِٞج  ٞى ٤ْٔس     ( جُطأغ٤ٍ جُٞهحت٢ ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح 1999وٌِ ٖحْط١ٍ ٝآنٍٕٝ )

 ػجٛذ ه٤ى جُك٤حز ػٖ ٣ٍ٠ن ئػطحء ْر٤ٍُٝ٤٘ح. ك٢ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍز، وٌِ ٣َحوز ٝجٞكس ك٢ ٓؼىٍ جُروحء ػ٠ِ

ٞى ٤ْٔس جٌُرى جُ٘حضؿس ػٖ جُؼلاؼ ؾ٤ٓٔحش   جُطأغ٤ٍ جُٞهحت٢ ُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ذلاض٤ّٓ٘  (7152ٔآخشٌٔ )

ًٟٔحو ُلأًٓىز ج١ًُ أوٟ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ  S.platensisجُ٘كحِ جُ٘ح٣ٞٗس. ٝأًىٝج جُىٌٝ جُٔل٤ى ُـ 

 (.7150؛ شبٔ ٔآخشٌٔ، 7151)ساعٛش ٤س ٌُِرىجُٞظ٤ل

 
 انًٕاد انُجبرٛخ  2-5

 ضطٌٕٞ ٖٓ ٓٓطهِٛحش ج٤ُٜى٤ٌٓٝػحٍٗٞ ٖٓ ٗرحضحش  

   

 انًٕاد انؾٕٛاَٛخ 2-7 

,ضْ جُكٍٛٞ ؽ 300ٝ ؽ 150جْطهىٓ٘ح يًٌٞ جُلثٍجٕ جُرحُـس ٖٓ ْلاُس ٣ٝٓطحٌ جُط٢ ٣طٍجٝـ َٜٝٗح ذ٤ٖ 

 ك٢ ؾحٓؼس جلإنٞز ٓ٘ط١ٌٞ. هْٓ ذ٤ُٞٞؾ٤ح جُك٤ٞجٕ ػ٤ِٜح ٖٓ 

ْحػس  12/12وٌٝز ٖٓ  وٌؾس ٓث٣ٞس( ٓغ 25ضْ جلاقطلحظ ذحُؿٍيجٕ ضكص ظٍٝف ٓهر٣ٍس ه٤ح٤ْس )

 )ٞٞء/ظلاّ(، ًٝحٕ جُطؼحّ ٝٓحء جُٛ٘رٌٞ ٓطحق٤ٖ قٓد جُكحؾس.

 

 انكٕاشق2-2  

 (ًؾ/ٓؾ 2000) ٓٓطهِٙ ٤ٓػح٢ُٞٗ ُ٘رحش جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ   -

 

 انجشٔرٕكٕل انزغشٚجٙ 2-2

 (OECD,2001) 423ض٤٤ٌق ًٛٙ جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ضِي جُٔٞٚٞكس ك٢ جُٔرىأ جُطٞؾ٢ٜ٤ ضْ 

ضْ ئذوحء جُلثٍجٕ ٠ٞجٍ ج٤َُِ ٓغ ئٌٓح٤ٗس جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔحء، ٌُٖٝ ذىٕٝ ٠ؼحّ، ذؼى ئػطحء جُٔٓطهِٛحش  

 جُ٘رحض٤س ػٖ ٣ٍ٠ن جُطؿٍع.
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  /ًؾ ٖٓ َٕٝ جُؿْٓؾِٓ 2000ٝأػط٤ص جُٔٓطهِٛحش جُ٘رحض٤س ػٖ ٣ٍ٠ن جُططؼ٤ْ ذؿٍػس 

 ضٔص ٓلاقظس ًِْْٜٞ )ُٞقظص ٓؼح٤٣ٍ ٓػَ جُؿِى ٝجُلٍجء ٝجُؼ٤٘٤ٖ ٝجلأؿ٤ٗس جُٔهح٤٠س

ٝجُّ٘ٞ ٝجُـ٤رٞذس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ  ٝجٍُػٗس ٝجُطٗ٘ؿحش ٝئكٍجَ جُِؼحخ ٝجلإْٜحٍ ٝجُهٍٔٞ  

، ٝجُ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ جُؿٓى١    ٝجُىٌٝز جُى٣ٞٓس ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُلائٌجو١ ٝج١ًٍُُٔ ٝجُ٘ٗح٠ جُؿٓى١

 ٝج٢ًُِٞٓ، ًًُٝي ػىو

 ْحػس. 24جُٞك٤حش( ػ٠ِ ٓىجٌ 
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 انلظم انضبَٙ : انُزبئظ ٔ انًُبهشخ 

 انُزبئظ 

 )جٌُٗق ػٖ جُٔٓطورلاش جُػح٣ٞٗس ( انلؾض انكًٛبئٙ انُجبرٙ -5

 ٖٓ جُٔٓطوِرحش جُػح٣ٞٗسضْ ئؾٍجء ضكو٤ن أ٢ُٝ ك٢ ج٤ٔ٤ٌُحء جُ٘رحض٤س، ًٝٗق ػٖ جُؼى٣ى 

ٗطحتؽ جلانطرحٌجش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُ٘رحض٤س جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ جُٔٓطهِٙ  ٝ جٌُٛٞ  جُٔهطِلس. ٣ٞٞف جُؿىٍٝ   

 .Spirulina platensis ج٤ُٔػح٢ُٞٗ جُٔحت٢ ٖٓ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ذلاض٤ّٓ٘

 

ٗطحتؽ جلانطرحٌجش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُ٘رحض٤س جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح : عذٔل   

 

 

 الاخزجبس انظٕسح انُزٛغخ 

 
 
 
 
 
 
 

+++ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 العفص
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

+++ 

 

 
 

 
 
 
 

 الكومارين
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- 

 

 
 
 

 انتراكينون 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 فلافونويد 

 

 

+++ 

  
 

 السابونوزيد
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- 

 
 

 

 
 

 
 

 ستيرول 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

+++ 

 

 

 

 

 

 

 

 انغزٛشٔٚذاد
س     جُلاًط٤ٗٞ       
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++ 

 

 
 
 

 التريتيربينات
 

 
 
 
 

 

 

 

 

+ 

 
 
 

/ 

 
 
 
 

 الالكالويدات 
 
 
 
 
 

 
ة -)ملاحضة :  ( غياب كلىي        )+( وجود طفيف     )++( وجود بكمية معتبر  

 )+++( وجود بكمية هائلة  
  

 

  جُط٢ ضْ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ٖٓ ٓٓكٞمجُ٘طحتؽ جُطؿ٣ٍر٤س ُلكٙ جُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُ٘رحض٤س : انًُبهشخ 

 ضظٍٜ   ٝك٢ جٌُٛٞ  ٪( جًًٌُٔٞز ك٢ جُؿىٍٝ 70جُٔٓط٘لى ذٞجْطس ج٤ُٔػحٍٗٞ )

 ٝؾٞو جُو٣ِٞىجش ٝجُطٍذ٣ٞ٘٤ىجش ًًُٝي جُؼلٙ ٝجٌُٞٓح٣ٌٖ ٝجُٓحذ٤ْٞٗٞىجش ذ٤ٌٔحش ًر٤ٍز

 جلأٗػ٤ْٞح٤ٖٗ ُي، كإ جنطرحٌجشٝٓغ ي لاذحِ ذٜح  جُللاك٣ٞٗٞىجش ذ٤ٌٔحشجٓح  ٝجُٓحذ٤ْٞٗٞىجش. 

 ٝجلأٗػٍج٤ً٘ٞٗحش أْلٍش ػٖ جْط٘طحؼ ِْر٢.

 ضلٍَ ْر٤ٍُٝ٤٘ح ٤ًٔحش ٓطـ٤ٍز ٖٓ جُٔ٘طؿحش جلأ٤ٟ٣س ٓػَ جلأقٔحٜ جُؼ٣ٟٞس ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش

 (.7112)عبَشٛض ٔآخشٌٔ، جلأقٔحٜ جُؼ٣ٟٞس ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش 
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 : رؾذٚذ انًشكجبد انلُٕٛنٛخ انكهٛخ -7

 

(، ٝكوحً ٤ْ1965ًٞحُطٞ )٤ْ٘ؿِطٕٞ ٢ٌْٝٝ، -ُِر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ذحْطهىجّ ًحٖق كُٖٞضْ ضكى٣ى جُٔكطٟٞ ج٢ٌُِ 

 .2010ُط٣ٍوس ككٙ جُٛل٤كس جُىه٤وس جُط٢ ٝٚلٜح ٍُٓٞ ٝآنٍٕٝ، 

 جْطهُىّ قٔٝ جُـح٤ُي ًٔؼ٤حٌ، ٝػٍُٞص جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ك٢ ٓ٘ك٠٘ ٓؼح٣ٍز ذحُٔؼحوُس 

 y = 0.0034x + 0.1044  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓ٘ك٠٘ ٓؼح٣ٍز قٔٝ جُـح٤ُي. :20انشكم 

 

 ئؾٔح٢ُ ٓكطٟٞ جُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ: 12عذٔل

 

 µg)) انًؾزٕٖ انلُٕٛنٙ انكهٙ انًغزخهض

QE/ml) 

 ND ٓٓطهِٙ ٤ٓػح٢ُٞٗ ُ٘رحش ْر٤ٍُٝ٤ٖ 

ND ؿ٤ٍ ٓٞؾٞو : 

  

  

 :ٓ٘هلٟس ُِـح٣س جُٔٓطهِٙ ج٤ُٔػح٢ُٞٗ ُ٘رحش جُٓر٤ٍُٝ٤ًٖحٗص ٤ًٔس جُل٤٘ٞلاش ك٢  انزؼهٛن. 

 

 

 

   كٕعبنٛك ٔآخشٌٔ,ك٢ ٗطحتؽ أنٍٟ، ذحْطهىجّ ج٤ُٔػحٍٗٞ ٣ًًٔد، قَٛ   :انًُبهشخ 

y = 0,0034x + 0,2205 
R² = 0,9624 
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ٖٓ     (μg EQ/mg)  38.4±  1.56جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٤ًٔس ٖٓ جُر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ج٢ٌُِ ضٓح١ٝ  (7152
 جُٔٓطهِٙ.

 جُ٘طحتؽ ٖٓ جُٔٓطهِٙ. ًٛٙ   (μg EQ/mg)  33.65± 2.5 ػ٠ِ  (7152ثٕعٓم ٔآخشٌٔ )قَٛ 

 أهَ ٖٓ ٗطحتؿ٘ح.

 جُط٢ ضؼ٤ٕ ك٤ٜح  ٣ٍؾغ ْرد ًٛج جلانطلاف ك٢ جًٍُٔرحش جُل٤ُٞ٘٤س ئ٠ُ جُظٍٝف جُٔ٘حن٤س

 جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ 

  

 

 رؾذٚذ يشكجبد انللاكَٕٕٚذ -2 

 ٣3ؼطٔى ضكى٣ى ًٍٓرحش جُللاك٣ٞٗٞى ك٢ جُٔٓطهِٛحش ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ًٍٓد ٓؼوى ذ٤ٖ ٣ًٌِٞى جلأ٤ُّ٘ٓٞٞ  

 ٗحٗٞٓطٍ. 430أه٠ٛ جٓطٛح٤ٚس ػ٘ى ٝجُللاك٣ٞٗٞى، ٓغ 

 .R²= 0.997( ٓغ Y=0.048Xجْطهُىّ ج٤ٍْ٤ٌُط٤ٖ ًٔؼ٤حٌ، ًٝحٕ ٓ٘ك٠٘ جُٔؼح٣ٍز ُٚ جُٔؼحوُس: )

 

 
 

 : ٓ٘ك٠٘ ٓؼح٣ٍز ج٤ٍْ٤ٌُط20ٖ٤انشكم

 

ٓكطٟٞ جُللاك٣ٞٗٞى ج٢ٌُِ   :11انغذٔل    

 

 

 انًغزخهض 

 

 (µg QE/ml) يؾزٕٖ انللاكَٕٕٚذ انكهٙ

 27.56 ±4.41 ُ٘رحش ْر٤ٍُٝ٤ٖ ٓٓطهِٙ ٤ٓػح٢ُٞٗ

   

ضممممْ قٓممممحخ ض٤ًٍممممُ ًٍٓرممممحش جُللاك٣ٞٗٞممممى جُٔٞؾممممٞوز كمممم٢ جُٔٓطهِٛممممحش : انًُبهشةةةةخ :  

جُ٘رحض٤مممس ذمممحٍُؾٞع ئُممم٠ ٓ٘ك٘ممم٠ جُٔؼمممح٣ٍز جُممم١ً ضمممْ جُكٛمممٍٞ ػ٤ِمممٚ ذحْمممطهىجّ ج٤ٌٍُْممم٤ط٤ٖ 

 ُٓر٤ٍُٝ٤ٖ ا  ًٔؼ٤حٌ، ق٤ع ضر٤ٖ إٔ ٓٓطهِٙ

y = 0,0048x 
R² = 0,997 
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 ، كوى ِٝٚص ئ٠ُ ه٤ْ ػح٤ُس(7150)طؾشأ٘، ٝٓوحٌٗس ذحُىٌجْس جُط٢ أؾٍجٛح     

 ٖٓ جُٔٓطهِٙ.   (μg EQ/mg)  0,008 ± 40,63ػح٤ُس ٓوحٌٗس ذىٌجْط٘ح جُط٢ هىٌش ذـ 

 

 ٣ٍٝؾمممغ ْمممرد ٛمممًج جلانمممطلاف كممم٢ جًٍُٔرمممحش جُل٤ُٞ٘٤مممس ئُممم٠ جُظمممٍٝف جُٔ٘حن٤مممس 

 . جُط٢ ضؼ٤ٕ ك٤ٜح ْر٤ٍُٝ٤٘ح

 

 

 :الاَشطخ انجٕٛنٕعٛخ-2

 ضؿٍذس جُٔٓطهِٙ ج٤ُٔػح٢ُٞٗ جُٔهلق ػ٠ِ جُؿِى : 15انُشبؽ  2-5

 ٣ٔػَ ٗطحتؽ جُ٘ٗح٠ جُر٤ُٞٞؾ٢ جلاٍٝ عذٔل:

 

 جُٗحٛى جُ٘طحتؽ جُٔىز

ج٤ُّٞ 

 جلاٍٝ

 

 

 

 

/ 

 

 8ج٤ُّٞ

 

 
  20ج٤ُّٞ

 
 

 جلاٌَٖ ٢ٛ ٌٚٞ ٖه٤ٛس
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 :ٓوحٌٗس ذحُثٍجٕ جُطر٤ؼ٤س ق٤ع  ٗلاقع ضٓحٌع ٗٔٞ جُٗؼٍ ك٢ جُلثٍجٕ جُٔؼحُؿس ذحُٔٓطهِٙانزؼهٛن

جًطَٔ ٗٔٞ جُٗؼٍ ػ٠ِ ػٌّ جُٗحٛى ج١ًُ ٓحَجٍ ٣ٞجَٚ جُ٘ٔٞ ًٔح ٗلاقع ػىّ ٝؾٞو  20ك٢ ج٤ُّٞ 

  أ١ جُطٜحخ ػ٠ِ ٓٓط١ٞ جُؿِى 

٣ٌٖٔ جٕ ضٓحْٛ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ك٢ ضك٤ٖٓ ٚكس جُٗؼٍ ٝ ٗٔٞٙ ُؼىز جْرحخ  انًُبهشخ :  

ؿ٤٘س ذحُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س ضؼى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓٛىٌج ؿ٤٘ح ذحُؼى٣ى ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُـًجت٤س جُط٢ ضؼَُ ٚكس 

  B12   ٝA  ٝEٗي ٝ جُل٤طح٤ٓ٘حش ك٢ يُي جُرٍٝض٤ٖ ٝ جُكى٣ى ٝ جُُ     جُٗؼٍ ذٔح 

: ٟٓحوجش جلآًىز ضكط١ٞ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ٟٓحوجش جلآًىز جُو٣ٞس جُط٢ ضكحٌخ جُؿًٌٝ جُكٍز ٓٔح  -

 ٣ٓحػى ػ٠ِ قٔح٣س جُٗؼٍ ٖٓ جُطِق جُ٘حضؽ ػٖ جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٓػَ جُطِٞظ ٝ جلاٖؼس كٞم جُر٘لٓؿ٤س 

: ضك٤ٖٓ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس ضٓحػى جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس ك٢ كٍٝز جٍُجِ ٓٔح ٣ـ١ً   -

٤ٛلاش جُٗؼٍ ٝ ٣ؼَُ ٗٔٞٛح ذ  

: ٟٓحوجش ُلاُطٜحذحش ضظٍٜ ذؼٝ جُىٌجْحش جٕ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ُٜح نٛحتٙ ُلاُطٜحذحش جُط٢ هى ضٓحػى  -

   ك٢ ػلاؼ ذؼٝ قحلاش ضٓحه١ جُٗؼٍ ٓػَ جُطٜحخ كٍٝز جٍُجِ

. 

 :يؼبد الاكغذح  17انُشبؽ2-7

2-7-5 :DPPH  يؼذل رضجٛؾ انغذٔس انؾشح 
 ٓؼىٍ ضػر١٤ جُؿًٌٝ جُكٍز ُـ ُطكى٣ى

DPPH ٍٍٝجْطهىٓ٘ح ٓؼحوُس جُٔ٘ك٤٘حش جُو٤ح٤ْس، أُلح ضًٞٞك٤ ،α-tocophérol  ٝقٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي   

ٝجُ٘طحتؽ    DPPHُِؿًٌٝ جُكٍز  ذٞجْطس جُٔٓطهِٙ ج٤ُٔػح٢ُٞٗ DPPHَٖٝٓ ضػر١٤ جُؿًٌٝ جُكٍز ُـ 

 جُؿىٍٝ ٓؼٍٝٞس ك٢ 

 DPPH: ٣ٔػَ ٗطحتؽ  ٓؼىٍ ضػر١٤ جُؿىٌٝ جُكٍز انغذٔل

 

 12.5 25 50 100 200 400 800 IC50 

(µg/m

l) 

1 NA NA NA NA NA 5,36±1,

78 

25,80±

3,68 

>800 

 0.781

25 

1.5625 3.125 6.25 12.5 25 50 IC50 

(µg/m

l) 

Trolo

x 

6.42±

0.91 

13.33±

2.14 

30.19±

0.67 

61.48±

2.98 

87.16±

0.28 

88.46±

0.11 

87.72±

0.47 

5.12±

0.21 

Ascor

bic 

acid 

0.31±

1.02 

12.90±

0.28 

29.69±

0.39 

76.67±

0.37 

84.94±

0.84 

87.78±

0.49 

86.36±

0.21 

4.39±

0.01 

 

 R1 R2 R3  

Trolox 4.89 5.15 5.30 5.12±0.21 

Ascorbic 

acid 

4.39 4.38 4.40 4.39±0.01  
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  DPPH: جػٔىز ذ٤ح٤ٗس ضٞٞف ٗطحتؽ جنطرحٌ  77انشكم

 

 

 

 

 

 

 

  

 انًُبهشخ: 

, 25, ٤12.5ٖ ػ٘ى جُطٍج٤ًُ ) ُٔٓطهِٙ ْر٤ٍُٝ DPPHأظٍٜش ٗطحتؽ ؾىٍٝ ضػر١٤ جُؿًٌٝ جُكٍز 

ٗٓؿَ ٝؾٞو ٗٗح٠  800ٝ   400, ٝ ػ٘ى ضٍج٤ًُ جٗٚ لا ٣ٞؾى ٗٗح٠ ضأًٓى١  (200ٝ 100, 50

٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كؼح٤ُس ٓكىٝوز  800ػٖ  IC50ق٤ع ٣ُ٣ى جُط٤ًٍُ جُٔٔـ١٘ ضأًٓى١. 

 ًٟٔحو ُلأًٓىز.

كؼح٤ُس أهَ ذٌػ٤ٍ، ق٤ع ذِـص  أظٍٜش ٟٓحوجش جلأًٓىز جُو٤ح٤ْس، جُطًٍُّٝٞ ٝقٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي

 ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٓٔح ٣إًى كؼح٤ُطٜٔح جُلحتوس. ٤ٓ4.39ٌٍٝؿٍجّ/َٓ 5.1ٝ

 

2-7-7 FRAP: 

)كبربنُٛٛك ٔآخشٌٔ أقى أكَٟ ٝأذ١ٓ ٝأهىّ جلانطرحٌجش جُٔؼطٔىز ٝأًػٍٛح ٓٞغٞه٤س  ٣FRAPؼُطرٍ جنطرحٌ 
 ج١ًُ ٣ركع ك٢ كؼح٤ُس (7111

ٟٓحوجش جلأًٓىز ٖٓ ق٤ع هىٌضٜح ػ٠ِ ٓٓف ٓهطِق جُؿًٌٝ جُكٍز، ٣ٝٓطهىّ ذٌَٗ ػحّ ُىٌجْس ٓىٟ 

 ضػر١٤ جُٔٓطهِٛحش ُؼ٤ِٔس جلأًٓىز.

+ ئ٠ُ Fe3ُِٕٞ جلأٌَم جُ٘حضؽ ػٖ جٗؼٌحِ ٟٓحوجش جلأًٓىز ٖٓ جلآطٛح٘ جُٟٞت٢ جُ٘حضؽ ػٖ ظٌٜٞ ج

Fe2(.1999+ ك٢ ٓ٘طٛق جُطلحػَ جُك٢ٟٔ )ذ١ُ٘ 
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    FRAP ٣ٔػَ ٗطحتؽ جنطرحٌ: 10انغذٔل  

 

 3.125 6.25 12.5 25 50 100 200 A0,5 

(µg/ml

) 

1 0,18±0

,03 
0,21±0

,05 
0,22±0

,10 
0,24±0

,05 
0,26±0

,03 
0,27±0

,01 
0,34±0

,03 
>200 

 0.0976

µg 

0.195µ

g 

0.390 

µg 

0.781 

µg 

1.562 

µg 

3.125 

µg 

6.25 

µg 

A0,5 

(µg/ml

) 

Trolo

x 

0.07±0

.00 

0.08±0

.00 

0.09±0

.01 

0.13±0

.00 

0.19±0

.02 

0.28±0

.05 

0.60±0

.04 

5.25±0

.20 

         

Ascor

bic 

acid 

0.07±0

.00 

0.09±0

.01 

0.12±0

.01 

0.17±0

.01 

0.25±0

.02 

0.47±0

.03 

0.79±0

.09 

3.62±0

.29 

 

  

 
 FRAP جػٔىز ذ٤ح٤ٗس ضٞٞف ٗطحتؽ جنطرحٌ: 72انشكم 

  ًُبهشخ:ان 

 

 200ئ٠ُ  3.125ذط٤ًٍُجش ضطٍجٝـ ذ٤ٖ ُٔٓطهِٙ جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ  ضْ ه٤حِ جُوىٌز جلانطُج٤ُس       

 700ٍ ٓٞؾ٢ ٓكىو )ػحوزً ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ. ٣طْ جُطؼر٤ٍ ػٖ هٞز جلانطُجٍ ك٢ ٌٚٞز جٓطٛح٤ٚس ػ٘ى ٠ٞ

 ٗحٗٞٓطٍ(
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ػ٘ى  0,03±٣َ0,18حوز ضى٣ٌؿ٤س ك٢ هٞز جلانطُجٍ ٓغ ٣َحوز جُط٤ًٍُ، ق٤ع ضطٍجٝـ ٖٓ   جُٓر٤ٍُٝ٤ٖظٍٜضُ 

. ق٤ع ٣ُ٣ى جُط٤ًٍُ جُٔٔـ١٘  ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ. 200ػ٘ى  0,03 ±٤ٓ0,34ٌٍٝؿٍجّ/َٓ ئ٠ُ   3.125

IC50  ٖ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كؼح٤ُس ٓكىٝوز ًٟٔحو ُلأًٓىز. 800ػ 

جُٟٔحوز  ى ػ٠ِ جُؿٍػس، ٝٛٞ ٓو٤حِ ُوىٌضٚنطُجٍ ضؼطٔجلاجٕ هٞز  ٣ظٍٜ جُٔٓطه٤ٗ٣ٍِٙ ًٛج ئ٠ُ إٔ 

 ُلأًٓىز.

جْطهُىّ جُطًٍُّٝٞ ٝقٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي ًٟٔحوجش أًٓىز ٍٓؾؼ٤س، ٝضْ ه٤حِ هىٌضٜٔح جلانطُج٤ُس 

 .٤ٌٍٓٝؾٍجّ/َٓ 6.25ٝ 0.0976هَ ذٌػ٤ٍ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ ذط٤ًٍُجش أ

 ٤ٓ0.60ٌٍٝؿٍجّ/َٓ ئ٠ُ  0.0976ػ٘ى  0.00±  0.07جُطًٍُّٝٞ ٣َحوز ك٢ جُوىٌز جلانطُج٤ُس ٖٓ  ْؿَ

ح ٣َحوز ك٢ هٞز جلانطُجٍ ٖٓ  ًًُي ٝ .٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ 6.25ػ٘ى  ±0.04  ًٟ  0.07قٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي أ٣

 .٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ 6.25ػ٘ى  0.09±  ٤ٓ0.79ٌٍٝؿٍجّ/َٓ ئ٠ُ  0.0976ػ٘ى  ±0.00 

، ق٤ع أظٍٜ قٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي هٞز ٌُلا جُٔؼ٤ح٣ٌٖ ٝجٞكس ذ٤ٖ جُؿٍػس ٝجلاْطؿحذس سٝؾٞو ػلاه 

 جنطُجٍ أػ٠ِ ه٤ِلاً ٖٓ جُطًٍُّٝٞ ذط٤ًٍُجش ٓٔحغِس.

 

  

2-7-2  ABTs 
 ٣ABTsٔػَ ٗطحتؽ جنطرحٌ: 10انغذٔل 

 

 

 

  

 12.5 25 50 100 200 400 800 IC50 

(µg/ml) 

1 11,23±

1,12 

17,80±

0,97 

23,09±

1,38 

37,02±

1,08 

58,00±

0,51 

85,22±

1,87 

90.63±

0,42 

162,96

±2,94 

 0.7812

5 

1.5625 3.125 6.25 12.5 25 50 IC50 

(µg/ml) 

Trolo

x 

14.74±

0.37 

26.15±

0.65 

51.70±

1.51 

89.72±

0.67 

92.89±

0.19 

92.89±

0.19 

91.84±

1.19 

3.21±0.

06 

Asco

rbic 

acid 

13.43±

0.82 

28.76±

0.67 

52.94±

0.94 

93.21±

0.11 

93.08±

0.19 

92.40±

0.88 

92.96±

0.11 

3.04±0.

05 
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 ABTs جػٔىز ذ٤ح٤ٗس ضٞٞف ٗطحتؽ جنطرحٌ: 72 انشكم 

 .انًُبهشخ 

    IC50 جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ ذ٘ٗح٠ ٓؼطىٍ ٟٓحو ُلأًٓىز، ق٤ع ٣رِؾ جُط٤ًٍُ جُٔٔـ٣١٘ط٤ُٔ ٓٓطهِٙ 

   .٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ، ٝٛٞ كؼحٍ ٌُٝ٘ٚ أهَ كؼح٤ُس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ 162,96±2,94

٣ؼى جُطًٍُّٝٞ ٝقٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي ٖٓ ٟٓحوجش جلأًٓىز جُلؼحُس ُِـح٣س، ق٤ع ٣رِؾ جُط٤ًٍُ جُلؼحٍ     

٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ،  0.05±  3.04 ٝ ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ   IC50 3.21 ± 0.06ُ٘ٛق جُؼ٤٘س 

 . ق٤ع إٔ قٔٝ جلأٌٌْٞذ٤ي أًػٍ كؼح٤ُس ٖٓ جُطًٍُّٝٞ.

2-7-2 phénanthroline 

 phénanthroline ٣ٔػَ ٗطحتؽ جنطرحٌ:  51انغذٔل

 

 3.125 6.25 12.5 25 50 100 200 A0,5 

(µg/ml

) 

1 0,21±0

,01 
0,22±0

,01 
0,22±0

,01 
0,23±0

,01 
0,25±0

,01 
0,28±0

,01 
0,36±0

,02 
>200 

 0.0976

µg 

0.195µ

g 

0.390 

µg 

0.781 

µg 

1.562 

µg 

3.125 

µg 

6.25 

µg 

A0,5 

(µg/ml

) 

Trolo

x 

0.25±0

.01 

0.24±0

.01 

0.26±0

.01 

0.26±0

.00 

0.32±0

.01 

0.38±0

.01 

0.56±0

.02 

5.21±0

.27 

Ascor

bic 

acid 

0.26±0

.01 

0.29±0

.00 

0.29±0

.02 

0.31±0

.01 

0.37±0

.01 

0.50±0

.00 

0.80±0

.00 

3.08±0

.02 
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  phenantrpline : جػٔىز ذ٤ح٤ٗس ضٞٞف ٗطحتؽ جنطرح71ٌانشكم 

 انًُبهشخ 

جُل٤٘حٗػ٤ٍُٖٝ جُ٘ٗح٠ جُٟٔحو ُلأًٓىز ٖٓ نلاٍ ضكى٣ى هىٌز جًٍُٔرحش ػ٠ِ ضو٤َِ ًٍٓد   ٣و٤ّ      

  ذط٤ًٍُجش ٓهطِلس )ذح٤ٌٍُٔٝؿٍجّ/َٓ( ٝ   جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ  جُل٤٘حٗػ٤ٍُٖٝ. ضؼٍُٜ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس ُ٘رحش -جُكى٣ى

   ٣َحوز ٠ل٤لس ك٢ هٞز جلانطُجٍ ٓغ جُط٤ًٍُ، ق٤ع ضٍجٝقص ٖٓ  ٓٓطهِٙ جُٓر٤ٍُٝ٤ٖ  ْؿَ  

٣ُ٣ى   ق٤ع ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ. 200ػ٘ى  0.02±  ٤ٓ0.36ٌٍٝؿٍجّ/َٓ ئ٠ُ  3.125ػ٘ى  0,28±0,01

 ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/َٓ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كؼح٤ُس ٓكىٝوز ًٟٔحو ُلأًٓىز. 800ػٖ  A0.5جُط٤ًٍُ جُٔٔـ١٘ 

ولوكس وحمض  : أظهر المعياران، البر ات أقل بكثب  ن كب 
 الأسكوربيك، النتائج التالية ببر

ال من  ن ي قوة الاخبر
ن
ولوكس زيادة ف ±  5200ميكروجرام/مل إلى  5250.0عند  5250±  52.0أظهر البر

 /ملغرامميكرو  02.0عند  .525

 
 

 

 )ٌٚٞز ٖه٤ٛس(ٟٔحو ُلآًىزجُ جُ٘ٗح٠ plaque 96 puits  ٣ٞٞف:70انشكم 
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 انخبرًخ :

ضوى٣ٜٔح ػ٠ِ أٜٗح ٠كحُد ٓؼؿُز ُٜح آلاف جُلٟحتَ،  ْر٤ٍُٝ٤٘ح ، ٠كحُد نٍٟجء ٌُٓهس، ضْ            

ك٢ ٞٞء جُهٛحتٙ جُـًجت٤س جُط٢ لا ٓػ٤َ ُٜح  .ٝهى ضْ جْطٜلاى ًٛٙ جُرٌط٣ٍ٤ح جٌُُهحء ًٓ٘ ٓثحش ج٤ُٖ٘ٓ

ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح، كٟلا ػٖ جُؼىو جُٔطُج٣ى ٖٓ جٌُٔ٘ٗٞجش جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضكَِ ًٛج جُؿحٗد أٝ يجى، ٣رىٝ ذٞٞٞـ 

ؿد إٔ ضٜٗى ضطٌٞج ًر٤ٍج ك٢ جُٓ٘ٞجش جُوحوٓس، ْٞجء ك٢ جُرِىجٕ جُٛ٘حػ٤س أٝ ك٢ إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٣

  .جُٔطٌٍٟز ٖٓ ْٞء جُطـ٣ًس... ...جُرِىجٕ

٣ٌٖٔ جْطهىجّ ٓٛطِف "جُٔـ٣ًحش" ك٢ ًٛج جُٛىو، ٝٛٞ ٣ُٓؽ ٖٓ جُـًجء ٝجُىٝجء، ق٤ع إٔ ػىو    

ْر٤ٍُٝ٤٘ح  .قو٤و٤س ٝضأغ٤ٍجضٜح جُؼلاؾ٤س جُـًجت٤س٤ُ٘ح ضٜٗى ػ٠ِ ه٤ٔطٜح ٝٗٞػ٤س جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس قٍٞ جُٓر٤ٍٝ

ذلاض٤ٓ٘٤ّ، ٢ٛٝ أًػٍ أٗٞجع جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جٗطٗحٌجً، ٢ٛ ذٌط٣ٍ٤ح ٌَهحء ض٘ط٢ٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ًر٤ٍز ٖٓ 

جُطكحُد جُهٍٟجء جٌُُٔهس. ك٢ قحُطٜح جُطر٤ؼ٤س، ضٞؾى ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ ج٤ُٔحٙ جُٔحُكس ٝجُو٣ِٞس ٝجُىجكثس 

٢ٛٝ ؿ٤٘س ذحُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُرٍٝض٤٘حش ٝجُىٕٛٞ ٝجُٔؼحوٕ ٝجُؼ٘حٍٚ جُ٘حوٌز،  ْٞط٠.ك٢ أك٣ٍو٤ح ٝأ٣ٌٍٓح جُ

٢ٛٝ ؿًجء ٓطٌحَٓ ُِـح٣س ذحُ٘ٓرس ُلأٖهح٘ ك٢ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس. ٣ٝٓطهىّ ُو٤ٔطٚ جُـًجت٤س ٌُٔحككس ْٞء 

ىٓس ُطٌِٔس جُ٘ظحّ ٝك٢ جُرِىجٕ جُٔطوىٓس، ٣ُٓطهىّ ك٢ جُرِىجٕ جُٔطو جُطـ٣ًس جُٔ٘طٍٗ ك٢ ذِىجٕ جُؼحُْ جُػحُع.

جُـًجت٢ ًٝاؾٍجء ٝهحت٢. ٣طْ جُط٣ٍٝؽ ُٚ ذٌَٗ ٓطُج٣ى ك٢ جُٔطحؾٍ جُؼ٣ٟٞس ْٝٝحتَ جلإػلاّ، ٝؿحُرحً ٓح ٣طْ 

ٖٝٓ نلاٍ ػٍٜٞح ًٌَٔٔ ؿًجت٢، ضرٍَ “. ػٗد ذك١ٍ ُٚ أُق ك٤ِٟس”ضوى٣ْ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح ػ٠ِ أٜٗح 

٣ٍٝؽ لأٗٗطس ؿ٤ٍ وه٤وس ٝض٤َِٟ جُٔٓط٤ٌِٜٖ ك٢ جلإٌٓحٗحش جلاهطٛحو٣س ٝجُطؿح٣ٌس ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ٓغ نطٍ جُط

 ٜٗح٣س جُٔطحف.

ًُُي ًحٕ جُٜىف ٖٓ ًٛٙ جلأ٠ٍٝقس ٛٞ ضو٤٤ْ جُٔؼٍكس جُؼ٤ِٔس جُكح٤ُس، ق٤ع إٔ ج٤ُٛى٢ُ ج١ًُ ٣ٍٛف 

جلأو٣ٝس ٛٞ أنٛحت٢ ٚك٢ ٓك٢ِ ٣َٜٓ جٍُٞٚٞ ئ٤ُٚ ٣ِٝؿأ ئ٤ُٚ ج٠ٍُٞٔ ك٢ ٓؿٔٞػس ًحِٓس ٖٓ جلأْثِس 

ٞحكس ئ٠ُ ٓؼٍكطْٜ ج٤ُٛىلا٤ٗس، كإ ج٤ُٛحوُس ك٢ ٝٞغ ؾ٤ى ُلإؾحذس ػ٠ِ ذؼٝ جُٔطؼِوس ذحُٛكس. ذحلإ

جلأْثِس، أٝ ػ٠ِ جلأهَ لإ٠لاع ج٠ٍُٞٔ ػ٠ِ جُوٟح٣ح جُؼ٤ِٔس. ْر٤ٍُٝ٤٘ح، ٝٛٞ ٓٞٞٞع ٖحتغ ذٌَٗ 

ٓطُج٣ى ك٢ ْٝحتَ جلإػلاّ، ٛٞ أقى جُٔٞٞٞػحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح ج٤ُٛحوُس ذحُلؼَ ػ٠ِ جُٟٔ٘ىز، ٖٝٓ 

 ٣ْ ٓؼِٞٓحش ضطٔح٠ٖ ٓغ جُٔؼٍكس جُكح٤ُس.ضوى ٝجؾرْٜ

ج ػ٠ِ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢، ٓٔح ٣ؿؼِٚ أًػٍ   ًُ ج ٓكل ًٍ ج، ٝذٓرد ض٤ًٍرطٚ جُطر٤ؼ٤س، ٣رىٝ إٔ ُِٓر٤ٍُٝ٤٘ح ضأغ٤ ًٍ أن٤

ٓوحٝٓس ُِٜؿٔحش جُهحٌؾ٤س، ٝنحٚس جُٜؿٔحش جُل٤ٍْٝ٤س. ًٔح إٔ ُٚ ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ئوجٌز ذؼٝ 

ٍ ضكل٤ُ جُْٜٟ ٝقٔح٣س جُؿٍجغ٤ْ جُٔؼ٣ٞس. غْ، ٖٓ نلاٍ جُؼَٔ ػ٠ِ جٞطٍجذحش جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٖٓ نلا

ج ٝهحت٤حً ك٢ أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س  ًٌ ذؼٝ جُٔؼح٤٣ٍ ٓػَ ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ٝأؿ٤ٗس جُهلا٣ح، ٣ؼُطوى أٗٚ ٣ِؼد وٝ

ٍٝ جُى٣ٞٓس. ٝذلَٟ ٗٗح٠ٜح جُهحكٝ ٌٍُٓ جُىّ، ٣ؼُطوى أٜٗح ٓل٤ىز ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ وجء ج١ٌٍُٓ ٖٓ جُ٘ٞع جلأ
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ح إٔ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح جُٔؼٍٝكس ػ٠ِ ٗطحم  ًٟ ٝجُ٘ٞع جُػح٢ٗ، ٣ٌٖٝٔ جْطهىجٜٓح ك٢ ئوجٌز ًٛٙ جُكحلاش. ٣وُحٍ أ٣

ٝجْغ ًٟٔحو ُلأًٓىز، ضٓحػى ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جٞطٍجذحش جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ٓػَ ٍٜٓ 

 .Eذحًٌٕ٘ٓٞ ٝئوجٌز جٞطٍجذحش جُكٓح٤ْس ٖٓ نلاٍ ضك٤ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُـِٞذ٤ُٖٞ جُٔ٘حػ٢ 

ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٗٗح٠ٚ ك٢ جلأٍٓجٜ جًًٌُٔٞز أػلاٙ، كٜٞ ٌَٓٔ ٓ٘حْد ُِ٘ظحّ جُـًجت٢ ُرؼٝ جُلثحش 

ح ؿًجت٤حً  ًٓ جٌُٓح٤ٗس جُٔٓطٜىكس ٓػَ: جٍُٔجٛو٤ٖ ٝج٣ٍُح٤٤ٖٞ ًٝرحٌ جُٖٓ ٝجلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طرؼٕٞ ٗظح

ح )ٗرحض٢ ٝٗرحض٢( ٝجُك٤ٞجٗحش ًٓ  . ٚحٌ

ؿد جضهحيٛح، ًٝٛج ٛٞ جُٓرد ك٢ إٔ وٌٝ ج٤ُٛى٢ُ ١ٌٍٝٞ، ٝٓغ يُي، ٛ٘حى ػىو ٖٓ جلاقط٤ح٠حش جُط٢ ٣

ج ػ٠ِ جُط٤ٚٞس ذحٌُٔٗٞز جُطر٤س هرَ ض٘حٍٝ أ١ ٌٓٔلاش. ًٌ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  ٝهى ٣ٌٕٞ هحو

جُكٓحْس جُط٢  جُ٘وٍِ أٝ أٍٓجٜ جُٔ٘حػس جًُجض٤س أٝ  وجء ضٍْد جلأٚرـس جُى٣ٞٓس ْٛ ٖٓ جُلثحش جٌُٓح٤ٗس 

٣ؿد ػ٠ِ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ط٘حُٕٝٞ ٟٓحوجش جُطهػٍ جُل٣ٞٔس أٝ ٓػرطحش   ٓر٤ٍُٝ٤٘ح.لا ٣٘ٛف ذحْطٜلاى جُ

 جُٔ٘حػس ػىّ ض٘حٍٝ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح وٕٝ جْطٗحٌز ٠ر٤س.

ً ذٞٞغ جٌُٔٔلاش جُـًجت٤س. ٝٗظٍجً ُِطؿحٌخ ج٣ٍ٣ٍُٓس جُٔهطر٣ٍس جُٞجػىز جُط٢ ضْ  ضطٔطغ ْر٤ٍُٝ٤٘ح قح٤ُح

 ج٣ُُٔى ٖٓ جُطؿحٌخ ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ُِطكون ٖٓ أٗٗططٚ جُؼلاؾ٤س.ٍٗٗٛح ذحُلؼَ، ٤ٌْٕٞ ٖٓ جُٔل٤ى ئؾٍجء 

ٌذٔح ك٢ ٣ّٞ ٖٓ جلأ٣حّ ٤ْطْ ٓ٘كٚ ٚلس جُىٝجء؟ ٌذٔح ضظٍٜ ُ٘ح جُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس جُهٛحتٙ جُؼلاؾ٤س 

 جُط٢ ْطؿؼَ ٖٓ جُٓر٤ٍُٝ٤٘ح وٝجءً؟

لحظ ػ٠ِ ٚكس ؾ٤ىز، ك٢ جُٞجهغ، جلأ٠ؼٔس كو١ ٢ٛ جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ػ٘حٍٚ ؾ٣ٍٛٞس ضٓٔف ُِؿْٓ ذحُك

 ٝٛٞ ٓح أػط٠ جُٔؼ٠٘ جٌُحَٓ ُوٍٞ أذوٍج٠ ج٤ٍُٜٗ: "٤ٌُٖ ٠ؼحٓي وٝجتي، ٝوٝجءى ك٢ ٠ؼحٓي".
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